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Possiveis consequéncias:

Uso compulsivo (dependéncia);
Perturbacdes no sono;
Exposi¢cao a conteudos nocivos (violentos)
discriminatorios, sexualizados, pro-ana,
pro-mia, normalizam a autolesaoe o
suicidio);

Défice de atencao;

Comportamentos perigosos (desafios);
Comparacao social intensa (pressao
estética, insatisfacao, inadequacao e
isolamento social, problemas de
autoestima, disturbios alimentares);
Sintomas de ansiedade e depressao;
Vulnerabilidade a desinformacéao.




Adde?ce"‘:e Fig.1|Age of onset for different mental
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Amy Orben 1, Adrian Meier 2, Tim Dalgleish 1 & Sarah-Jayne Blakemore “Nature Reviews Psychology — “Mechanisms linking social media use to adolescente mental health vulnerability”—
Fonte: https://www.nature.com/articles/s44159-024-00307-y
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Experience:
Adolescent joins a new secondary school and wants to fit in

I
! |

Mediated Non-mediated

Behavioural mechanism: The adolescent posts a picture in a more The adolescent wears a more revealing top
risky behaviour revealing top than she is comfortable with than she is comfortable with to try to gain

screenshotted by their new classmates the outfit, but this is not shared widely

to try to gain popularity. The picture is | popularity. People at the party know about
and shared widely |

High Affordance: Permanence and publicness Low
Cognitive mechanism: The adolescent shares a new song online. She only The adolescent shares a new song with her
social comparison gets 20 likes; most of her classmates get 60 likes. friends at school. Her classmates share the

She interprets the difference in number of likes as | same song. Some friends like the song and
evidence of low popularity : others do not

High Affordance: Quantifiability Low

The adolescent talks with new friends at lunch.
She sometimes finds the conversations

a bit stressful, but normally knows if she has
annoyed her friends. She has direct feedback
that regulates the stress derived from

the interactions

Neurobiological mechanism: The adolescent messages new friends, who

increasing stress do not reply right away. Uncertainty about the
replies is always stressful. However, this level
of stress can have heightened long-term
negative impacts on a developing brain

Low Affordance: Synchronicity High
Fig. 3 | Examples of social media affordances in adolescence. Social media with similar behaviours in non-mediated environments. At the cognitive level
affordances can amplify the impact that common adolescent developmental (middle), high quantifiability influences the effects of social comparison. At
mechanisms (behavioural, cognitive and neurobiological) have on mental health.  the neurobiological level (bottom), low synchronicity can amplify the effects
At the behavioural level (top), affordances such as permanence and publicness of stress on the developing brain.

lead toanincreased impact of risk-taking behaviour on mental health compared

Amy Orben 1, Adrian Meier 2, Tim Dalgleish 1 & Sarah-Jayne Blakemore “Nature Reviews Psychology — “Mechanisms linking social media use to adolescente
mental health vulnerability”— Fonte: https://www.nature.com/articles/s44159-024-00307-y
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Estudos:

Jean Twenge: demonstrou a relacdo entre o colapso da saude mental dos adolescentes com a altura em que
os telemoveis foram trocados pelos smartphones e o surgimento das redes sociais estudos.

Conselheiro do Departamento de Saude Mental dos E.U.A. (U.S. Surgeon General Advisory, US Department of Mental
Health) veio alertar para o problema do uso excessivo das redes sociais — scrolling infinito os likes, as
notificacOes — estando estas ligadas a problemas de concentracao, a perturbacoes no sono e adicg¢ao;

“Impacto del aumento del uso de Internet y de las redes sociales en la salud mental de jovenes y
adolescente” (Governo Espanhol) Liga as redes sociais ao aumento da depressao, ansiedade, insdnias,
disturbios alimentares, diminuicdo da satisfacao, diminuicdo do bem-estar fisico.

Compilacao de 31 estudos internos da Meta que demonstraram a relacao entre as redes sociais e
depressao, ansiedade (especialmente entre raparigas) autolesao, automutilacao e suicidio. Em 2025, o
estudo conclui que em 40% dos casos de suicidios de adolescentes, as ideias suicidas foram
amplificadas pelos algoritmos.



Por este e muitos outros motivos € necessario regular o mundo virtual, com
vista a protecdo dos menores, tal como ja fazemos no mundo real (por exemplo,
a proibicao de venda de produtos de tabaco a menores de 18 anos e bebidas
alcodlicas a menores de 16 anos), tal como ja foi feito noutros paises.




Sugestoes de medidas para a futura lei de protecao de menores em ambiente digital

* Proibicao de acesso aredes sociais a menores de 16 anos.

* Proibicao de publicidade directa e indirecta de redes sociais especificamente destinada a menores, incluindo por
influenciadores.

* Obrigatoriedade das plataformas de redes sociais implementarem mecanismos comprovadamente eficazes para o cumprimento
da lei, nomeadamente sistemas robustos de verificacao de idade dos usuarios para a criacao e continuidade de utilizacao de
uma conta online.

* Penalizacao, das empresas que exploram/gerem as redes sociais pelo incumprimento da lei, nomeadamente pela falta de
implementacao de medidas efetivas que garantam a nao criagcao de contas de redes sociais por menores de 16 anos (3% do
volume de negécio mundial do exercicio precedente).

* Alocacao do montante das coimas cobradas, para financiamento de organismos de fiscalizacdo e realizacdo campanhas
nacionais de literacia digital, nomeadamente consciencializacao e formacao de educadores, profissionais de saude e da
sociedade civilem geral informando das consequéncias psicolégicas do uso de redes sociais.

* Atencao sanitaria especializada para menores (16-18 anos) com condutas adictivas.

* Limitar o design que fomenta o scrolling compulsivo.

Adicionalmente e com o objectivo de alinhar as existentes e futura leis, recomenda-se a:
* Alteracdo do consentimento em matéria de protecdo de dados para os 16 anos;

* Alteracao alei do consumidor para abranger a protecao da saude e seguranca fisica e psicoléogica (homeadamente o artigo 5° da
Lei do Consumidor).



Outros temas que devem tambem ser objecto de
regulamentacao:

* Al: Devem ser estabelecidas idades minimas para os companheiros
Al e aplicacoes Al para manipulacao de imagem (nudificagcao), com
verificacao eficaz de idade.

* Jogos online: Estabelecer um sistema geral de classificacao etaria
obrigatdria com verificacao eficaz de idade.

* Fabricantes de equipamentos digitais: Devem ser obrigados a
fornecer informacao clara e acessivel sobre os riscos de acesso a
conteudos prejudiciais e 0s riscos para a saude mental e para o
desenvolvimento cognitivo.

Controlo parental no sistema operativo por defeito.



Muito obrigada.
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