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PROJETO DE VOTO N.º 166/XVII/1.ª

De congratulação pela criação e dinamização do projeto Ser Militar

O Grupo Parlamentar do Partido Social Democrata apresenta à Assembleia da República um 
Voto de congratulação pelo projeto Ser Militar, criado e dinamizado por um grupo de alunos 
da Escola Secundária D. Sancho I, em Vila Nova de Famalicão.

De 2015 até 2024 registou-se uma redução significativa no número de efetivos militares: de 
29.178 para 23.558, ou seja, uma descida de 5.620 militares — cerca de 19.3%.

Portugal, à semelhança de muitos países europeus, enfrenta atualmente um desafio 
estrutural na renovação e sustentabilidade dos seus efetivos militares. O progressivo 
afastamento dos jovens em relação à carreira militar, tem dificultado o recrutamento e a 
retenção de quadros. Ao mesmo tempo, o envolvimento crescente de Portugal em missões 
internacionais no âmbito da NATO, da União Europeia e das Nações Unidas evidencia a 
importância estratégica de garantir Forças Armadas profissionalizadas, motivadas e com 
capacidade de renovação geracional.

Neste contexto, o projeto Ser Militar representa uma resposta proativa e exemplar de um 
grupo de jovens, cuja iniciativa deve ser encorajada, reconhecida e amplamente enaltecida.

Este projeto, iniciado no ano letivo de 2023/2024, assumiu expressão pública no dia 6 de 
março de 2025, envolvendo 58 turmas, cerca de 1 040 alunos e mais de 30 elementos de 
apoio, proporcionando um contacto direto entre a comunidade escolar e os três ramos das 
Forças Armadas Portuguesas.

Através de exposições, demonstrações, palestras e atividades interativas, o projeto permitiu 
valorizar a carreira militar junto da juventude, promovendo o conhecimento, o espírito de 
missão e o sentido de cidadania.

O mérito da iniciativa foi reconhecido pela Secretária de Estado Ana Isabel Xavier, que a 
classificou como um exemplo digno de referência, qualificando o jovem Gonçalo Santos, 
responsável pelo projeto, como um verdadeiro “embaixador das Forças Armadas”. Também 
o Presidente da Câmara Municipal de Vila Nova de Famalicão, Mário Passos, destacou a 
importância do projeto e enalteceu a capacidade de liderança e o dinamismo juvenil 
demonstrados.

Este projeto contou com a articulação entre estudantes, Forças Armadas e várias escolas em 
todo o território nacional. Ao levar as Forças Armadas para dentro das escolas, aproximou-
se uma instituição central da nossa soberania e cidadania dos jovens, promovendo o 
conhecimento, o respeito e a valorização do seu papel. 
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O Grupo Parlamentar do PSD entende que o percurso e a iniciativa destes jovens constituem
um exemplo para a juventude portuguesa, demonstrando visão, resiliência e capacidade de 
transformar ideias em projetos de grande impacto social e educativo, com a confiança de que 
representará um exemplo para as gerações futuras seguirem, dinamizarem e desenvolverem.

Assim, a Assembleia da República, reunida em sessão plenária, congratula-se
publicamente pela criação e dinamização do projeto Ser Militar, reconhecendo o seu 
contributo para a valorização das Forças Armadas, para o reforço da sua ligação à
sociedade civil, para a promoção de valores de cidadania e serviço público entre os 
jovens, e ainda, a capacidade de contagiar o seu próprio crescimento e a criação de 
iniciativas com a mesma índole e propósito no futuro.

Palácio de São Bento, 26 de setembro de 2025
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