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Assunto: Reforma antecipada para pessoas com deficiência 

 

 

Em resposta aos Requerimentos n.º 21/XVI/1.ª, de 17 de agosto de 2024, e n.º 39/XVI/1.ª, 

de 17 de outubro de 2024, ambos do Grupo Parlamentar do PCP, sobre o mesmo assunto, 

encarrega-me a Senhora Ministra do Trabalho, Solidariedade e Segurança Social de 

responder às questões colocadas e de enviar os respetivos dados solicitados. 

 

1. Quantas pessoas com deficiência (congénita ou adquirida) existem em 
Portugal, com dados desagregados por a) idade; b) concelho; c) grau de 
incapacidade. 

Como é do conhecimento de todos, nos Censos 2021, tal como sucedeu em 2011, a 
metodologia utilizada para registar o número de pessoas com alguma 
deficiência/incapacidade assentou numa recolha de dados baseada na indicação do 
grau de dificuldade sentido pelos indivíduos para efetuar determinadas ações. 

Assim sendo, nos resultados destas operações censitárias, encontram-se 
disponíveis dados referentes as dificuldades sentidas ao efetuar as seguintes ações: 

• Ver; 

• Ouvir; 

• Andar ou subir degraus; 

• Memória ou concentração; 

• Tomar banho ou vestir-se sozinho; 

• Compreender os outros ou fazer-se compreender. 
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Os dados publicados reportam que 10,9% da população residente em Portugal, com 
5 ou mais anos tem pelo menos uma incapacidade numa das dimensões 
assinaladas. 

Nos Censos 2021 considerou-se existir uma incapacidade quando o cidadão 
assinalou “ter muita dificuldade” ou “não conseguir realizar de todo” uma das seis 
atividades/funções específicas do modelo WG-SS (Washington Group Short Set on 
Functioning). Dados podem ser consultados no Portal do INE. 

 

2. Quantas pessoas com deficiência estão a trabalhar ou em formação 
profissional, com dados desagregados por (a) idade; (b) sexo; (c) área de serviço 
ou setor; (d) área formativa; (e) tipo de vínculo contratual; f) concelho 

 

a) Por Idade Nº de Pessoas  

20 6 
21 14 
22 16 
23 27 
24 51 
25 51 
26 52 
27 58 
28 60 
29 75 
30 79 
31 67 
32 91 
33 70 
34 107 
35 91 
36 122 
37 114 
38 113 
39 130 
40 154 
41 194 
42 184 
43 177 

https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_qa_populacao
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44 221 
45 205 
46 228 
47 234 
48 278 
49 257 
50 269 
51 259 
52 277 
53 272 
54 225 
55 250 
56 231 
57 224 
58 182 
59 205 
60 170 
61 161 
62 122 
63 106 
64 95 
65 55 
66 36 
67 8 
68 6 
69 5 
>69 11 
Total 6 695 

 

b) Por Sexo Nº de Pessoas 

Feminino 3 324 

Masculino 3 371 

Total 6 695 
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c) Por CAE Nº de 
Pessoas 

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS E DOS SERVIÇOS DE APOIO  226 
ACTIVIDADES ARTÍSTICAS, DE ESPECTÁCULOS, DESPORTIVAS E 
RECREATIVAS  108 

ACTIVIDADES DE CONSULTORIA, CIENTÍFICAS, TÉCNICAS E 
SIMILARES 379 

ACTIVIDADES DE INFORMAÇÃO E DE COMUNICAÇÃO  346 
ACTIVIDADES DE SAÚDE HUMANA E APOIO SOCIAL 1 050 
ACTIVIDADES DOS ORGANISMOS INTERNACIONAIS E OUTRAS 
INSTITUIÇÕES EXTRA-TERRITORIAIS * 

ACTIVIDADES FINANCEIRAS * 
ACTIVIDADES FINANCEIRAS E DE SEGUROS 196 
ACTIVIDADES IMOBILIÁRIAS  66 
ACTIVIDADES IMOBILIÁRIAS, ALUGUERES E SERVIÇOS 
PRESTADOS ÀS EMPRESAS 8 

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA E DEFESA; SEGURANÇA SOCIAL 
OBRIGATÓRIA 620 

AGRICULTURA, PRODUÇÃO ANIMAL, CAÇA, FLORESTA E PESCA  43 
ALOJAMENTO E RESTAURAÇÃO (RESTAURANTES E SIMILARES) 6 
ALOJAMENTO, RESTAURAÇÃO E SIMILARES 221 
CAPTAÇÃO, TRATAMENTO E DISTRIBUIÇÃO DE ÁGUA; 
SANEAMENTO, GESTÃO DE RESÍDUOS E DESPOLUIÇÃO  72 

COMÉRCIO POR GROSSO E A RETAHLO; REPARAÇÃO DE 
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS, MOTOCICLOS E DE BENS DE USO 
PESSOAL E DOMÉSTICO 

18 

COMÉRCIO POR GROSSO E A RETALHO; REPARAÇÃO DE 
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS E MOTOCICLOS 1 228 

CONSTRUÇÃO 250 
DESCONHECIDA 34 
EDUCAÇÃO 230 
ELECTRICIDADE, GÁS, VAPOR, ÁGUA QUENTE E FRIA E AR FRIO 8 
INDÚSTRIAS EXTRACTIVAS 9 
INDÚSTRIAS METALURGICAS DE BASE E DE PRODUTOS 
METÁLICOS * 

INDÚSTRIAS TRANSFORMADORAS  1 098 
INDÚSTRIAS TRANSFORMADORAS, N.E. * 
OUTRAS ACTIVIDADES DE SERVIÇOS 183 
OUTRAS ACTIVIDADES DE SERVIÇOS COLECTIVOS, SOCIAIS E 
PESSOAIS 7 

TRANSPORTES E ARMAZENAGEM 283 
Total 6 695 



 

 

Praça de Londres, 2, 16º 
1049-056 Lisboa, PORTUGAL 
gabinete.mtsss@mtsss.gov.pt 
+351 21 596 38 00 
portugal.gov.pt 
 

 

Gabinete da Ministra 

 
e) Por Qualificação Nº de Pessoas 

TCO   6 695 
 
f) Por Distrito de 
residência Nº de Pessoas 

AVEIRO 400 
BEJA 67 
BRAGA 667 
BRAGANÇA 62 
CASTELO BRANCO 62 
COIMBRA 315 
ÉVORA 154 
FARO 253 
GUARDA 45 
ILHA DA MADEIRA 52 
ILHA DAS FLORES * 
ILHA DE PORTO 

SANTO 
* 

ILHA DE SANTA 
MARIA * 

ILHA DE SÃO JORGE * 
ILHA DE SÃO 

MIGUEL 43 

ILHA DO FAIAL * 
ILHA DO PICO * 
ILHA TERCEIRA 16 
LEIRIA 396 
LISBOA 1 699 
PORTALEGRE 108 
PORTO 1 133 
SANTARÉM 309 
SETÚBAL 426 
VIANA DO CASTELO 121 
VILA REAL 81 
VISEU 278 

Total 6 695 

* O valor viola o segredo estatístico, pelo que não pode ser divulgado. 
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3. Desde a entrada em vigor da Lei nº 5/2022, de 7 de janeiro, quantas pessoas 
entregaram o pedido de reforma antecipada para pessoas com deficiência, com 
dados desagregados por a) idade; b) grau de incapacidade; c) nº de anos de 
carreira contributiva; d) concelho 

 

a) Por Idade 
Nº de 

requerimentos 
entrados 

<=55 27 
56 6 
57 9 
58 8 
59 5 
60 51 
61 28 
62 34 
63 28 
64 27 
65 22 
=>66 7 
Total 252 

 

b) Por Grau de 
incapacidade 

Nº de 
requerimentos 

entrados 
>80% 71 
Vazio/Desconhecido 181 
Total Geral 252 

 

c) Nº anos de carreira 
Nº de 

requerimentos 
entrados 

17 1 
19 2 
22 1 
25 2 
26 1 
28 1 
29 2 



 

 

Praça de Londres, 2, 16º 
1049-056 Lisboa, PORTUGAL 
gabinete.mtsss@mtsss.gov.pt 
+351 21 596 38 00 
portugal.gov.pt 
 

 

Gabinete da Ministra 

30 1 
32 4 
33 5 
34 4 
35 3 
36 3 
37 4 
38 5 
39 8 
40 5 
41 6 
42 2 
43 3 
44 6 
45 2 
Vazio/Desconhecido 181 
Total 252 

 
d) Distrito de 
residência 

Nº de requerimentos 
entrados 

AVEIRO 9 
BEJA   
BRAGA 14 
BRAGANÇA * 
CASTELO BRANCO   
COIMBRA 4 
ÉVORA * 
FARO 6 
GUARDA 6 
ILHA DA MADEIRA * 
ILHA DAS FLORES   
ILHA DE PORTO SANTO   
ILHA DE SANTA MARIA   
ILHA DE SÃO JORGE   
ILHA DE SÃO MIGUEL * 
ILHA DO FAIAL   
ILHA DO PICO * 
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ILHA TERCEIRA   
LEIRIA 7 
LISBOA 80 
PORTALEGRE * 
PORTO 69 
SANTARÉM 9 
SETÚBAL 26 
VIANA DO CASTELO * 
VILA REAL 6 
VISEU 6 
(em branco)   
Total 252 

* O valor viola o segredo estatístico, pelo que não pode ser divulgado. 
 

4. Desde a entrada em vigor da Lei nº 5/2022, de 7 de janeiro, quantas pessoas 
estão reformadas ao abrigo do regime previsto na referida lei, com dados 
desagregados por a) idade; b) grau de incapacidade; c) nº de anos de carreira 
contributiva; valor médio da pensão de reforma; e) concelho 

 

a) Por Idade 
N.º NISS com 
requerimento 

deferido 
60 23 
61 11 
62 14 
63 11 
64 7 
65 5 
Total 71 

 

b) Por Grau de 
incapacidade 

N.º NISS com 
requerimento 

deferido 
>80% 71 
Total 71 
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c) Por Nº anos de 
carreira 

N.º NISS com 
requerimento 

deferido 
17 1 
19 2 
22 1 
25 2 
26 1 
28 1 
29 2 
30 1 
32 4 
33 5 
34 4 
35 3 
36 3 
37 4 
38 5 
39 8 
40 5 
41 6 
42 2 
43 3 
44 6 
45 2 
Total 71 

 

d) Valor da Pensão 
N.º NISS com 
requerimento 

deferido 
305,77 2 
335,15 1 
369,83 1 
392,46 1 
395,40 1 
404,95 1 
417,72 1 
421,75 1 
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433,16 1 
462,93 1 
479,59 1 
480,48 1 
496,75 1 
502,12 1 
519,36 1 
528,70 1 
534,53 1 
581,82 1 
586,31 1 
613,03 1 
619,84 1 
630,46 1 
633,31 1 
640,46 1 
642,10 1 
647,30 1 
652,21 1 
675,09 1 
679,61 1 
685,31 1 
690,54 1 
703,09 1 
707,11 1 
718,02 1 
721,52 1 
781,27 1 
806,17 1 
808,83 1 
824,75 1 
832,94 1 
870,92 1 
894,96 1 
922,36 1 
923,11 1 
935,63 1 
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1 001,83 1 
1 161,91 1 
1 164,71 1 
1 217,82 1 
1 220,37 1 
1 249,03 1 
1 256,21 1 
1 353,04 1 
1 483,55 1 
1 611,64 1 
1 794,21 1 
1 886,66 1 
1 901,31 1 
1 960,86 1 
1 974,87 1 
2 067,04 1 
2 320,20 1 
2 412,58 1 
2 427,05 1 
2 643,37 1 
3 143,05 1 
3 937,75 1 
4 101,85 1 
4 505,70 1 
5 324,23 1 
1 173,74 71 

 

e) Distrito de 
Residência 

N.º NISS com 
requerimento 

deferido 
AVEIRO * 
BRAGA * 
COIMBRA * 
GUARDA * 
LISBOA 39 
PORTALEGRE * 
PORTO 11 
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SANTARÉM 3 
SETÚBAL 5 
VIANA DO CASTELO * 
VILA REAL 3 
VISEU * 
Total 71 

* O valor viola o segredo estatístico, pelo que não pode ser divulgado. 
 

Com os melhores cumprimentos, 
 
 
 
O Chefe do Gabinete 
 
 
 
 
Paulo de Sousa Pinheiro 
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