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Parte I – CONSIDERANDOS 

I.1. Nota Introdutória 

O Grupo Parlamentar do Iniciativa Liberal deu entrada, na Assembleia da 

República, a 4 de fevereiro de 2026, do Projeto de Lei n.º 400/XVII/1.ª – Alteração 

ao Estatuto da Ordem dos Nutricionistas.  

Por despacho de Sua Excelência o Presidente da Assembleia da República, a 

presente iniciativa foi admitida a 11 de fevereiro de 2026, data em que baixou à 

Comissão de Saúde, tendo sido designado como relator na 9.ª Comissão o 

Deputado ora signatário.   

I.2. Apresentação sumária da iniciativa 

O Grupo Parlamentar do Iniciativa Liberal alerta para a existência de uma 

duplicação de estágios profissionais no acesso à inscrição na Ordem dos 

Nutricionistas, e estatuem a dispensa do estágio profissional orientado para 

passagem a membro efetivo da Ordem, sempre que tenha sido «realizado 

estágio curricular em contexto profissional integrado no curso conferente da 

necessária habilitação académica», com duração não inferior a seis meses, e 

desde que a inscrição na ordem seja requerida nos três anos seguintes à 

conclusão do curso.  

O projeto de lei prevê a necessidade de atualização do regulamento de estágio, 

pela Ordem dos Nutricionistas, no prazo de 60 dias.  

I.3. Análise jurídica complementar à nota técnica 

No que respeita à análise das matérias de enquadramento jurídico nacional, 

internacional e parlamentar, não existindo nada juridicamente relevante a 

acrescentar para a apreciação da iniciativa em análise, remete-se para o trabalho 

vertido na Nota Técnica elaborada pelos serviços da Assembleia da República 

que acompanha o presente Relatório. 

https://app.parlamento.pt/webutils/docs/doc.pdf?path=9QJ21DjqNfasBXxMRkIlJZMG1IH4F7dXB71DzKCVo3n2IitBjq7U9koWBhSUuOqBqip6vNxHGgDL0suh6EgcKSJGueRCc7X30EXy7VSXNLX%252f8bOIJlxUw%252bLhAwLvRCqOLyzS29f9li1NxE%252f7u2JmzDagS%252fFm54m4JXGpurtUhBBFwCFj6I%252bPEr3TFwuLtoot67RS89OCRFUEPfPtfvWWZWAOrL7b7PW99Pk5McwWq00TfxcFgtInr9PmucGjcOLD%252fVotAv%252ff1hTgEB%252fO9vy1DLV177fhXiZ4bUl5H%252bYHuXI4RBsGw%252fbqeA%252bbgBdRZNkzeF4FU1Mt2KkcQIueXmyU311tlzx%252bXjl720sB5V9EbLf9TR%252brhU%252f5LD851xKO2E0ah9iIhJ2UjhOyIU5iDycwxg%253d%253d&fich=f98399a4-0bf4-4b8f-88b0-96d77492cd05.pdf&Inline=true
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PARTE II – OPINIÃO DO(A) DEPUTADO(A) RELATOR(A)  

 

II.1. OPINIÃO DO DEPUTADO RELATOR  

O signatário do presente parecer exime-se, nesta sede, de manifestar a sua 

opinião política sobre a iniciativa em apreço, a qual é, de resto, de «elaboração 

facultativa» nos termos do n.º 4 do artigo 139.º do Regimento, reservando o seu 

Grupo Parlamentar a sua posição para o debate em Sessão Plenária.  

II.2. Posição de outro(a)s Deputado(a)s 

Não foram remetidas por escrito, até ao momento, posições por parte de outros 

Deputados.  

II.3. Posição de Grupos Parlamentares 

Não foram remetidas por escrito, até ao momento, posições por parte de outros 

Grupos Parlamentares.  
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PARTE III – CONCLUSÕES 

 

1. O Grupo Parlamentar do Iniciativa Liberal deu entrada, na Assembleia da 

República, a 4 de fevereiro de 2026, do Projeto de Lei n.º 400/XVII/1.ª – 

Alteração ao Estatuto da Ordem dos Nutricionistas.  

2. Por despacho de Sua Excelência o Presidente da Assembleia da 

República, a presente iniciativa foi admitida a 11 de fevereiro de 2026, 

data em que baixou à Comissão de Saúde, tendo sido designado como 

relator na 9.ª Comissão o Deputado ora signatário.   

3. A Nota Técnica elaborada pelos serviços da Assembleia da República 

considera que a Proposta de Lei reúne as condições para ser discutida 

em Sessão Plenária.  

  



PARTE IV- ANEXOS

11111611111111111111 liii I
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ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Comissão de Saüde

IV.1. A Nota Técnica elaborada pelos servicos da Assembleia da Repüblica

abrigo do disposto no artigo 131.0 do Regimento da Assembleia da Repüblica.

Palácio de S. Bento, 9 de junho e 2026.

o Deputado

(I

0 Presidente da

Pinho de Almeida) (Filipe Neto Brandão)
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