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Recomenda ao Governo a Expanséo da Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados de Saude Mental

Exposicdo de motivos:

Nos ultimos anos, varios estudos tém procurado retratar a realidade das questdes de saude
mental em Portugal, desde os efeitos da pandemia por COVID-19 até a situacdo dos
estudantes universitarios - e € muito o que ha a fazer pela saude mental no pais.

Segundo o primeiro Estudo Epidemioldgico Nacional de Satde Mental, realizado em 2013,
um em cada cinco portugueses entrevistados apresentava uma perturbacao psiquiatrica,
colocando Portugal como o0 segundo pais da Europa com a mais elevada prevaléncia de
doengas psiquiatricas. Mais recentemente, o estudo Saude Mental em Tempos de
Pandemia®, conduzido pelo Instituto Nacional de Salde Doutor Ricardo Jorge, em
colaboracdo com o Instituto de Saude Ambiental da Faculdade de Medicina da Universidade
de Lisboa e a Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental, revelou que mais de um
terco da populagdo (34%), apresentava sinais de sofrimento psicoldgico. Estes dados
evidenciam a necessidade de a¢fes concretas para abordar os desafios de saude mental no
pais.

O Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR) reconhece esta necessidade e prevé um
investimento de 88 milhdes® de euros para reformar os cuidados de satde mental, estando
prevista a execugdo de um vasto plano de investimentos nos cuidados hospitalares e nos
cuidados continuados, através da criacdo de Centros de Responsabilidade Integrada e da
requalificacdo das instalacdes de Servicos Locais de Saude Mental.

Dentro deste plano, destaca-se, na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
(RNCCI), o investimento nos cuidados de saude mental, o que representa uma abordagem
transformadora no tratamento de doencas mentais. Ao focar-se na promoc¢ao da autonomia
e da funcionalidade, estes cuidados oferecem um caminho estruturado para a reabilitacédo e
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reinsercéo social, ultrapassando o modelo tradicional de tratamento hospitalar. A estratégia
permite prevenir o agravamento da dependéncia, reduzir a sobrecarga nos servicos de
urgéncia psiquiatrica e criar um ambiente de apoio comunitario de combate ao isolamento.
Mais do que tratar sintomas, os cuidados continuados promovem a recuperacao global do
individuo, melhorando significativamente a sua qualidade de vida e a sua integracao familiar
e social.

Sucede que a execugédo do investimento da RNCCI regista uma taxa muito baixa, o que se
reflete também nos cuidados dedicados a saude mental. De acordo com os dados
publicamente disponibilizados, a medida do PRR na qual se alicerca o investimento na Rede
Nacional de Cuidados Continuados Integrados® contabiliza apenas 33% do investimento
cumprido. Por isso o LIVRE entende que é necessario acelerar e cumprir as promessas de
investimento do PRR na &rea da salude mental, com especial enfoque no alargamento e

fortalecimento da RNCCI| em saude mental.

Assim, ao abrigo das disposi¢cdes constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo
Parlamentar do LIVRE prop6e & Assembleia da Republica que, através do presente
Projeto de Resolucéo, delibere recomendar ao Governo:

A expansdo a todo o territorio nacional da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados de saude mental, com recurso as verbas do PRR, homeadamente alargando o
namero de respostas de cuidados continuados integrados em sadde mental, através:

a) da construgcdo de novas respostas ou de capacitacdo das respostas existentes,
nomeadamente das estruturas de reabilitagdo psicossocial e das residéncias de apoio;

b) da capacitacdo das equipas de apoio domiciliario de saide mental.
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