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Parecer da OPP
Projecto de Lei n2 168/XIV/12 — Define o Regime e as Condigdes em que a Morte
Medicamente Assistida Ndo é Punivel

0 presente documento surge no dmbito da solicitagdo de Parecer, por parte da Comissao Parlamentar
de Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias, acerca do Projecto de Lei n2 168/XIv/12
(PEV), que “Define o regime e as condigdes em gue a morte medicamente assistida ndo é punivel”.

A Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP) é uma associagdo publica profissional que representa e
regulamenta a prética dos profissionais de Psicologia que exercem a profissdo de Psicélogo em Portugal
(de acordo com a Lei n2 57/2008, de 4 de Setembro, com as alteragSes da Lei n? 138/2015, de 7 de
Setembro). E miss3o da OPP exercer o controlo do exercicio e acesso 3 profissdo de Psicélogo, bem como
elaborar as respectivas normas técnicas e deontoldgicas e exercer o poder disciplinar sobre os seus
membros. As atribuigBes da OPP incluem ainda defender os interesses gerais da profissdo e dos utentes
dos servicos de Psicologia; prestar servicos aos membros em relagdo a informacdo e formagdo
profissional; colaborar com as demais entidades da administracdo publica na prossecugdo de fins de
interesse piblico relacionados com a profissdo; participar na elaboragdo da legislagdo que diga respeito
a profissdo e nos processos oficiais de acreditagdo e na avaliagdo dos cursos que ddo acesso a profissdo.

Neste sentido, a OPP julga pertinente oferecer um contributo para a reflexdo e o debate acerca desta
matéria, nomeadamente no que diz respeito ao papel e a importancia dos Psicélogos neste ambito.

Gostariamos de sublinhar que poderia ser importante, tendendo a maior clarificagdo de conceitos e
compreensdo junto da sociedade civil, a utilizagdo do conceito de morte antecipada ou morte
medicamente antecipada face ao termo de morte medicamente assistida (Mariana, Costa-Maia & Ricou,
2019). Em todo o caso, e tendo em consideragdo o projecto projecto de Lei, utilizar-se-a neste parecer o
termo Morte Medicamente Assitida.

H4 cerca de dois anos, a OPP elaborou um Contributo sobre “O Papel e a Importéncia dos Psicélogos na
Morte Medicamente Assistida”, cuja versdo actualizada pode ser consultada em anexo. Este Contributo
procurou enriquecer uma discussdo informada sobre esta temdtica aduzindo algumas das dimensdes
psicolégicas da Morte Medicamente Assistida. A OPP ndo se posiciona a favor ou contra a Morte
Medicamente Assistida ou procura manifestar-se sobre as questdes legais e politicas envolvidas, mas sim
sugerir formas através das quais os Psicélogos sdo Gtels e devem ser envolvidos na discussdo de aspectos
relacionados com os cuidados de fim de vida, nomeadamente a Morte Medicamente Assistida.

Para além deste Contributo, e especificamente sobre o Projecto de Lei em causa, a OPP gostaria de
reforcar alguns aspectos:

¢ Asolucio legislativa a adoptar deve garantir que o processo de Morte Medicamente Assistida é
acompanhado por uma equipa multidisciplinar da qual facam parte Psicélogos, responsaveis
por avaliar os factores psicolégicos do individuo envolvide na Morte Medicamente Assistida,
avaliar a sua competéncia e a sua capacidade funcional para tomar decisdes e dar consentimento
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informado, assim como por prestar apoio psicoldgico aos individuos, familiares e profissionais de
sadde ao longo de todo o processo.

e Os Psicdlogos devem estar envolvidos na determinagiio da competéncia e da capacidade
funcional do individuo para tomar decisdes relacionadas com o fim da vida (Artigo 42,
Requisitos para avaliar o pedido do doente). Esta avaliagdo, realizada por Psicélogos através de
um processo de acompanhamento, deve incluir ndo sé o efeito da doenga (fisica e mental) na
capacidade de tomada de decisdo do individuo, a capacidade cognitiva e emocional, mas também
o esclarecimento das relagBes e comunicacdo entre o individuo e os seus familiares, assim como
entre o individuo e os profissionais de sadde que o acompanham, no sentido de minimizar a
possibilidade de influéncia indevida na decisdo do individuo {Gopal, 2015). Aos Psicélogos deve
caber também a avaliagdo da intengdo e vontade de morrer, assim como a persisténcia dessa
intengdo e vontade ao longo do tempo. Do mesmo modo, para que seja possivel avaliar o ponto
3 (“N&o pode ser atendido um pedido de doente que sofra de doenga mental ou psiquica, ou que
seja considerado incapaz de compreender a sua situacdo e de tomar sozinho decisdes sobre a
sua vida”) serd também necesséria uma avaliagdo psicologica realizada por um Psicélogo.

s Os Psicélogos devem fazer parte integrante e obrigatéria de cada Comissdo de Verificagdo
{Artigo 72, Comissdes de Verificagdo). Os Psicdlogos sdo os profissionais que possuem o
conhecimento e a experiéncia para compreender e intervir nos factores psicolégicos e problemas
de Satide Psicoldgica. $8o também profissionais que possuem conhecimento e experiéncia na
interven¢cdo com doentes em fase terminal {Karesa, 2013), o que lhes permite potenciar a
reflexdo do individuo sobre o desejo de morrer e o seu significado, assim como a reflexdo sobre
o desejo de viver e como. Neste sentido, a presenca de um Psicdlogo nas Comissdes de
Verificagdo deve ser constante.

e Para além do relatério de um médico psiquiatra, a Comissdo de Verificacio deve solicitar,
obrigatoriamente, um relatério de avaliagdo psicolégica a um Psicélogo reconhecido, que ndo
declare ser objector de consciéncia, de modo a atestar se estdio ou ndo a ser cumpridas as
condigbes previstas no n2 3 do artigo 42 (Artigo 82, Procedimento da Comiss3o de Verifica¢do).
A avallacdo das capacidades funcionais e competéncias dos individuos faz jd parte do perfil
funcional dos Psicologos e dos actos que podem realizar enquanto tal. Os Psicélogos tém
formagdo e instrumentos especificos para avaliar a capacidade cognitiva e emocional, a
capacidade de tomada de decisdo, o julgamento e outros factores cognitivos relevantes, como a
memédria e a linguagem. Deste modo, o nivel de qualificacdo dos Psicélogos torna-os os
Profissionais indicados para realizarem esta avaliago.

o Reforgar que, para além da avaliagiio e acompanhamento atris referidos, entende-se que no
processe de Morte Medicamente Assistida, € necessario garantir que o0s individuos recebem
apoio psicolégico em continuidade durante o periodo temportal que medeia o pedido inicial do
individuo e o fim do processc que, no limite, e tendo em consideracdo a evidéncia cientifica
relativa por exemplo ao suicidio (Costa-Maia, Marina & Ricou, 2019), pode ser distinto para
diferentes situag¢Ges (individuos com doenga terminal ou com lesdo definitiva). Este apoio deve
garantir a compreensdo plena das alternativas do individuo e as diversas ramificagBes e
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consequéncias das suas decisBes, em si préprio e naqueles que o rodeiam. Através do
estabelecimento de uma relagio terapéutica com um Psicélogo é possivel ao individuo explorar
as suas opcdes de fim de vida, assim como os seus sentimentos e desejos, livre de pressdes
externas (Winograd, 2012). A possibilidade de apoio psicoldgico deve estender-se aos familiares
e cuidadores do individuo que requer a Morte Medicamente Assistidade. Deve ainda estender-
se aos Profissionais de Salide que estiverem envolvidos nesse processo que podem também
beneficiar de contributos da ciéncia psicolégica na sua formagdo e actuagdo nestas matérias.

Concluindo, a decisdo sobre as iniciativas legislativas relacionadas com a Morte Medicamente Assistida
deverd contemplar os aspectos e os factores psicolégicos que influenciam o processo de Morte
Medicamente Assistida, assim como o papel essencial que os Psicélogos e a intervengdo psicolégica
podem ter neste dmbito.
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