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Contributo para a Apreciação Pública do Projeto Lei Nº 635/XIII 

Diploma: Projeto Lei 

N.º: 635/XIII 

Identificação 
do sujeito ou 
entidade: 

Bernardo Miguel Teles Galvão 

Morada ou 
Sede: 

Lisboa 

Local: Lisboa 

Código Postal: 1000 Lisboa 

Endereço 
Eletrónico: 

 

Texto do 
Contributo: 

Exmos. Senhores Deputados da AR, O meu nome é Bernardo 
Galvão e quero dar o meu contributo em relação ao Projeto de Lei 
635/XIII. Sou praticante de judo e tenho muitas vezes contracturas 
musculares. O meu treinador aconselhou-me a fazer fisioterapia, 
pelo que recorri a um gabinete de fisioterapia sem médico. A 
fisioterapeuta aconselhou-me a fazer uma coisa chamada "dry 
needling", para me tratar as contracturas entre as omoplatas, que 
acedi. Ela picou-me nas costas várias vezes e houve uma que me 
deu uma dor muito aguda. No fim do dia, comecei a ficar com falta 
de ar e fui às urgências. Diagnosticaram-me um "pneumotórax", 
que foi provocado pelo "tratamento" realizado pela fisioterapeuta. 
Estive uma semana internado com um dreno no peito! Depois de 
ter alta, ainda fui fazer fisioterapia respiratória outra vez, mas para 
uma clínica com médico fisiatra. A minha experiência leva-me a 
discordar da existência de uma ordem dos fisioterapeutas, pois 
pode ser perigoso para a saúde da população, ao permitir que 
atuem sem a supervisão de um médico. Cumprimentos. 
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