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<}~ e Soide el 1° EENSM-PT & DGS =
Prevalencia Anual

Perturbacfes do abuso e i 16
dependéncia do alcool -

Direcao-Geral da Salde

Perturbages da impulsividade [l 3.5

PerturbacBes depressivas _ 719
Perturbacbes da ansiedade _ 165

Total — 229

PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM

04/12/2014 NUMEROS-2014



o ional o =
A R, 1° EENSM-PT & DGS=
Prevaléncia de Vida Direcao-Geral da Salde
Perturbagbes do abuso e - 10.0
dependéncia do alcool '
Perturbagdes da impulsividade [ 10.0

Perturbacdes depressivas _ 19.5
Perturbaces da ansiedade _ 258

Tota — 427

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0
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o & Programa Nacional
para a Salde Mental

WMHSI

Prevaléncia Anual - Europa+EUA

desde
1899

Direcdo-Geral da Saude

%
’ P. P. P. R

PAIS ANSIEDADE DEPRESSIVAS IMPULSIVIDADE ALCOOL TODAS
PORTUGAL 168 7.9 385 1,6 229
IRLANDA NORTE 14,6 W 3,4 3,5 &1
BELGICA 6,9 6,2 1,0 1,2 12.0
FRANCA 12,0 8,5 1,4 0,7 18,4
ALEMANHA 6,2 3,6 0,3 1,1 9,1
ITALIA 5,8 3,8 0,3 0,1 8,2
HOLANDA 8,8 6,9 1,3 3,0 14,9
ESPANHA 5,9 4.9 0,5 0,3 9,2
UCRANIA 7,1 9,1 3,2 Oyt 20,5
EUA 18,2 9,6 6,8 3,8 26,4

04/12/2014

PORTUGAL: SAUDE MENTAL
EM NUMEROS-2014



$ Programa Nacional

.q‘ para a Saude Mental

Prevalencia 12m e Gravidade

WMHSI

desde
1899

Direcdo-Geral da Saude

%
PAIS LIGEIRAS MODERADAS GRAVES TODAS

PORTUGAL
BELGICA 6,4 3,3 2,4 12,0
FRANCA 9,7 6,1 2,7 18,4
ALEMANHA 4,5 3,3 1,2 9,1
ITALIA 4,3 2,9 1,0 8,2
HOLANDA 8,8 3,7 2,3 14,8
ESPANHA 5,3 2,9 1,0 9,2
UCRANIA 8,2 7,4 4,8 20,4
EVUA 9,2 9,4 7,7 26,3

04/12/2014 PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM 5

NUMEROS-2014



® Programa Nacional

« para a Saude Mental

NOSOLOGIA

PERT DEPRESSIVAS
Depressao major
Bipolares
Distimias

PERT ANSIOSAS
Fobias sociais

Ans. generalizada
Panico

ALcooL

Abuso

Abuso/dependéncia

04/12/2014

1° EENSM-PT
Treatment Gap

SINTOMAS/TRATAMENTO
(anos)

5
4

6
3

23
18
3
2

29
29
21

PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM
NUMEROS-2014

desde
1899

Direcdo-Geral da Saude

MEDICO 12 ANO
%

35,3
37,4

27,1
37,5

12,7
7,5
34,3
45,8

2,1
3
4,3



\

Programa Nacional
para a Saude Mental

Taxas suicidio/100.000 hab § DGS%

Direcao-Geral da Salde

——smmmmme  Pruta e padronizadas
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2008

| 04/12/2014

2009

2010 2011

PORTUGAL: SAUDE MENTAL
NUMEROS-2014
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EM

Taxa de mortalidade
== padronizada 265 anos

Taxa de mortalidade
padronizada <65 anos

Taxa de mortalidade

' padronizada

—f—Taxa de mortalidade



ij‘ e Suicidio 100.000 hab g DGS=

—  SCXO/residéncia
Portugal ﬁ

Continente

Norte
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Lisboa
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® Programa Nacional

« para a Saude Mental Suicidio ' DGS%
Anos potenciais de vida perdidos = e
15,000 — ' '
10,000 e 560 MaSCUINO
N
| E = S0 fEMINING
5,000 I Ambas 0s sexos
2008 2009 2010 011 012
04/12/2014 | PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM 9

NUMEROQOS-2014



® Programa Nacional

§A para a Satide Mental S u i C |,d i (o) Ago res ' Qagraé i%i
—————— Grupos etarios

50

40

30

20
‘sl 1l
in Bu BB B

15-24anos 25-34anos 35-44anos 45-54anos 55-64anos 65-74anos 75 e mais anos

Taxa por 100.000 habitantes

04/12/2014 PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM

NUMEROS-2014 10



9 Programa Nacional

§" paraa Salde Mentd Suicidio Madeira & DGS =

——————— Grupos etdrios
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Taxa por 1T00.000 habitantes
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o 4 ProgramaNacional _
( para a Salide Mental DA LYS PT 20 1 0 DG S %

Anos de Vida Ajustados a Incapaciddte ==«

DALY - anos perdidos de vida saudavel
devido a uma doenc¢a/Programas Prioritarios

NOSOLOGIA % DALY

CEREBRO-VASCULARES 13,74
MENTAIS E DO COMPORTAMENTO 11,75
ONCOLOGICAS 10,38

- estatuto de doencas crénicas com
elevada sobrecarga

PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM
04/12/2014 NUMEROS-2014
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o & Programa Nacional

(‘ para a Saude Mental DALYS P N P-201 0 DGS %

Anos de Vida Ajustados a Incapacidade™ ™"

PNDR

3,99%

PND pnsipa
3,59% 1,71

04/12/2014 PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM

NUMEROS-2014 13



o = Programa Nacional

q" para a Saude Mental DALYS PNSM-201 0 ' DGS

Direcao-Geral da Salude

Anos de Vida Ajustados a Incapacidade

Pertubacdes depressivas
Pertubacdes da ansiedade

Perturbac¢des pela utilizagdo de substancias
Perturbag¢des induzidas pelo alcool
Esquizofrenia

Perturbacdes bipolares

Lesdes autoprovocadas intensionalmente (suicidio)}

desde
1899

Perturbacao globais do desenvolvimento
Perturbacdes do comportamento alimentar
Perturbacdes disruptivas do comportamento
e de défice de atencao

Deficiéncia mental

Outra perturba¢des mentais e do comportamento:

PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM
NUMEROS-2014

04/12/2014



« p;?gre??aaUd:chllloennial YL D P N P'201 O ’ DGS desde

Anos Vividos com Incapacidade

D - carga de morbilidade quantificada

Direcao-Geral da Salide

através de anos perdidos por incapacidade/

MENTAIS E DO COMPORTAMENTO 20,55
RESPIRATORIAS 5,06
DIABETES 4,07

> O peso é manifestamente superior ao da soma

do representado pelos restantes Programas
Nacionais Prioritarios

PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM

04/12/2014 NUMEROS-2014
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® Programa Nacional

i" para a Salide Mental YLD PN P_201 0 ' DGS =

“’705 ViVidOS com Incapacidade Diregdo-Geral da Sadde

PNDR
5.06%

PNSN

PNDCV
2 35%

BNDOFNSID.

101 I 0.61%

PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM

vartazta NUMEROS-2014
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% Programa Nacional

« para a Saude Mental

YLD PNSM-2010
nos Vividos com Incapacidade

Dariirharna Aarmras -1
FEMUrpacoes Qeprezsiva

E O]

Perturbacies da ansiedade
Lesdes autoprovocadas intencionalmente (suicidia)
Perturbacoes pela utiizacao de substancias
Perturbacdes induzidas pelo alcool

Perturbacies disruptivas do comportamento & de défice da atenciio

Deficiéncia mental

04/12/2014

PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM
NUMEROS-2014

& DGS

Direcao-Geral da Salde

17

desde
1899



§}~ o 2 Salde ent YLD PNSM-2010 & DGS =
Anos Vividos com Incapacidade

E:ISaitgi\Er: Designagao (YI\II-% (% :’: Il::)t:'-tal
de YLD)
2 Perturbacbes Depressivas 125.776 8,72%
8 Perturbagdes da Ansiedade 53.725 3,69%
16 Perturbaces pela Utilizacdo de Substancias 25.099 1,74%
17 Esquizofrenia 24.273 1,68%
18 Perturbacdes Induzidas pelo Alcool 23.356 1,61%
20 Perturbac¢des Bipolares 19.359 1,35%
27 Perturbagdes Globais do Desenvolvimento 10.647 0,73%
35 Perturbac¢des do Comportamento Alimentar 5.609 0,39%
37 Perturbacdes Disruptivas do Comportamento e de Défice da Atengao 5413 037%
55 Qutras Perturbag¢des Mentais e do Comportamento 2433 017%
67 Deficiéncia Mental 1.151 0,08%
Perturbag¢des Mentais e do Comportamento (total) 20,54%
04/12/2014 PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM 18

NUMEROS-2014



§/‘ re 2 Saice engl YLD PNSM-2010
% Grupos Etarios100.000 hab

desde
1899

Direcao-Geral da Salde

Causas 15-49 anos 50-69 anos 70+ anos
Perturbagdes Depressivas 13329 1398,8 1149,0
Perturbagdes da Ansiedade 6125 532,7 410,0
Perturbag¢des pela Utilizagdo de Substancias 4618 55,3 4,7
Perturba¢Bes Induzidas pelo Alcool 3206 2318 60,0
Esquizofrenia 2805 326,2 124,0
Perturbacdes Bipolares 2776 169,3 63,0
Perturbacdes Globais do Desenvolvimento 111,9 90,9 63,7
Perturba¢des do Comportamento Alimentar 953 23,0 6,0
Perturbacdes Disruptivas do Comportamento e de Défice da Atencao 39,9 0,0 0,0
Deficiéncia Mental 15,5 50 0,2
Outras Perturbac¢des Mentais e do Comportamento 13,7 26,3 65,5
04/12/2014 PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM 19

NUMEROS-2014



o 4 Programa Nacional YL D 1 990'201 O
Y desde
( para a Salide Mental o ) ' D G S 1899
Anos Vividos com Incapacidade ™ vreoceiesi
2010
el Posicdo Posi¢ao el
total de rela gva Designagdo rela gva Designacgdo total de
YLD YLD
10,98% 2 Perturbagdes Depressivas —_— 2 Perturbag¢des Depressivas 8,72%
3,84% 7 Perturba¢8es da Ansiedade @ ——» 8 Perturbagfes da Ansiedade 3,69%
Perturbacfes pela Utilizagdo . Perturbac¢des pela Utilizagdo

Lt 14 de Substancias L de Substancias Lok

1,74% 15 Perturbag¢des Induzidas pelo Alcool ><: 17 Esquizofrenia 1,68%

1,57% 18 Esquizofrenia 18 Perturbac¢des Induzidas pelo Alcool  1,61%

1,40% 20 Perturbacdes Bipolares —_— 20 Perturbac¢des Bipolares 1,35%

Perturbacdes Globais do Perturbag¢des Globais do
0.80% 26 Desenvolvimento = Desenvolvimento st
Perturbac¢des Disruptivas do ~
0,59% 28 Comportamento e de Défice da 35 PerturbacBes do Comportamerito 0,39%
- Alimentar
Atencgdo
Perturbagdes Disruptivas
0,25% 44 Perturbagdes fjo Comportamento 37 do Comportamento e de Défice 0,37%
Alimentar q
a Atencdo
Qutras Perturbag&es Mentais e do Qutras Perturbac¢des Mentais e do
0.17% >0 Comportamento > o> Comportamento 0,17%
0,12% 57 Deficiéncia Mental —> 67 Deficiéncia Mental 0,08%
04/12/2014 PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM 20

NUMEROS-2014



¢ Programa Nacional

§" para aSaide erta YLD 1990/2010 & DGS =

% Grupos Etdrios100.000 hab — ™"

3500 |

------------- Outras Perturbac¢des Mentais
- | e do Comportamento
3000

Deficiéncia Mental

Perturbacbes Disruptivas do Comportamento

2500 | e de Déefice da Atencao

Perturbacdes do Comportamento Alimentar

2000 | Perturbacbes Globais do Desenvolvimento

==

r
i
i
- -

Perturbagdes Bipolares

1500 —— Esquizofrenia

Perturbacdes Induzidas pelo Alcool

1000 | Perturbacdes pela Utilizacdo de Substancias

Perturbacbes da Ansiedade

500 . .
Perturbacbes Depressivas

15-49 anos 50-69 anos 70+ anos

PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM

04/12/2014 NUMEROS-2014
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§/°‘ s 2 Saice engl YLD 1990-2010 § DGS =

Causas Variacao (%)

Perturbac¢des do Comportamento Alimentar 69,0
Esquizofrenia 15,7
Outras Perturbag¢des Mentais e do Comportamento 4,2
Perturbacdes Bipolares 3,6
Perturbacdes da Ansiedade 3,6
Perturbagdes Induzidas pelo Alcool 0,0
Perturbacdes Globais do Desenvolvimento -0,9
Perturbacdes pela Utilizagao de Substancias -1,9
Perturbacdes Depressivas -14,5
Deficiéncia Mental -31,5
Perturbacdes Disruptivas do Comportamento e de Défice da Atencao -31,9
PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM >

| Oast2/2014 NUMEROS-2014



«‘ E;c;graa rSnaaL’JI(;'g]Cl\i/(I)ennatla| 1 o E E N S M ' DG S . ?3
————— Utilizacdo Servigos/Sexo o S it

Mulheres Homens
(N=2217) (N=1632)
Utilizagcdo ao longo da vida 48,8 27,6
Psiquiatra 19,1 10,9
Outro Profissional de Sadde Mental 12,6 8,1
Clinico Geral 31,7 14,9
Outro Médico 6,2 2,9
Nao Convencional 2,6 1,9
Conselheiro Religioso ou Espiritual 24 1,0
Utilizac@o nos dltimos 12 meses 18,8 84
Psiquiatra 6.3 3,1
Outro Profissional de Sadde Mental 3,8 1,5
Clinico Geral 11,7 4,5
Outro Médico 2,2 1,2
Nao Convencional 1.0 0,4
Conselheiro Religioso ou Espiritual 0,8 0,3
| 04/12/2014 PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM 23

NUMEROS-2014



“Nos ultimos 12 meses procurou ajuda de um profissional devido a um problema
psicalégico ou emocional ? Se sim, indique qual da seguinte lista:” ’ DGS s
10

Eurobarémetro n.2 345 20 Direcao-Geral da Satde

i tory TR 5
Sim. um Clinico Geral TR | |
Sim, um Farmacéutico F3

Sim, outro profissional de salide -| 2

Sim, um Psicologo -§

21
17

Sim, um Assistente Social , l

X
0

Sim, um Psicoterapeuta
Sim, um Psiquiatra . l 3

Sim, um Psicanalista

Sim, um Enfermeiro

oo OO0

04/12/2014 24
W % EU27 % Portugal




¢ Programa Nacional

« para a Saude Mental

1° EENSM
Psicofarmacos

desde
1899

Direcao-Geral da Salide

Mulheres Homens

Populacao geral (N=2217) (N=1632)
Antidepressivos 13,2 39
Antipsicéticos 3,0 1,7
Benzodiazepinas 24,3 9,8
Estabilizadores do humor 0,7 0.5
Entrevistados com qualquer perturbac¢ao do humor ™ (n=255) (n=71)
Antidepressivos 38,2 24,5
Antipsicéticos 9,0 6.4
Benzodiazepinas 50,0 31,8
Estabilizadores do humor 4,1 0.9
Entrevistados com qualquer perturbacao de ansiedade @ (n=439) (n=136)
Antidepressivos 22,4 11,8
Antipsicéticos 6,3 59
Benzodiazepinas 33,1 24,7
Estabilizadores do humor 1,2 1,0
PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM 75

’ 04/12/2014

NUMEROS-2014



®  Programa Nacional

( para a Sade Mental Evolugao consumo ' DDGG§53§
Psicofarmacos DDD/SNS ambulatorio

(INFARMED)
s ANsioliticos, sedativos

s Antipsicoticos

=== Antidepressores

Estimulantes inespecif
do sistema nervoso cel

#
——— e ——
2009 2010 2011 2012 2013

PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM

04/12/2014 NUMEROQOS-2014
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®  Programa Nacional

« para a Salide Mental PSiCOfa’ rmacos' DHD DGSdesde

1899

Comparagao internaCional (lNFARMED, 2012)Diregéo—GeraIdaSaude

120 1
B Dinamarca
100 1
o 0 Noruega
60 1
 Itdlia
40 1
A . B Portuga
Antipsicdticos Benzodiazepinas Antidepressivos
04/12/2014 PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM 27
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® Programa Nacional

& st Psiquiatria da Infancia e g DGS=
————— Adolescéncia

POPULACAO
<18 anos N° CONSULTAS | CONSULTAS 1000 hab
(Area

Direcao-Geral da Salide

Influéncia 2012 2013 PAON 2013
Direta)

ALENTEJO 33.335 3436  3.558

ALGARVE 80.302 1182  1.257 15 16

CENTRO 296.083 12.849  14.818 43 50

LVT 658.962 39.387  43.307 60 66

NORTE 680.880 39.877  51.045 59 75
Jorais! 1749562  93.483  110.623 s s

PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM

NUMEROS-2014 28
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AR Pedopsiquiatria o pges
volucdo Internamento
—
600
500
400
300

200

2009 2010 2011 2012 2013

PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM

04/12/2014 NUMEROQOS-2014
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o ~ Programa Nacional

(‘ para a Satide Mental PEdOpSiqUiatria ' DGS

“curso S. Urglun Internamento Diregao-Geral da Satide

Verfica-Se, em ambas, uma alarmante incapacidade das enfidades/estruturas da comunioade
(quer familas quer insttuicGies) em gerirem adequadamente 05 casos, endossando-as mas fe-

Quentemente a0s Servicos de urgéncia com peg

100 e Internamento,

 Aregido do Porto referencia mais primeiros sur

05 psicdticos

A regido de LVT registou um aumento de tentativas de suicidio, orundas Sobretudo de classes

sociais mecias e mediasfaltas & em 2013,30 3

Umento de pressao no Senvico de Urgéncia no

Utimo trimestre e Superior a0 tracicional - maio a julho.

PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM

04/12/2014 NUMERO

S-2014 30
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® Programa Nacional

ﬁ" para a Saude Mental

desde
1899

Direcao-Geral da Salide

Psiquiatria Adultos

POPULA(;AO N° CONSULTAS CONSULTAS 1000 hab
>18 anos
(Area Infl Dir) 2012 2013 2012 2013

ALENTEJO 429.591 15.966  19.387

ALGARVE 370.704 14.514  14.402 39 39

CENTRO 1.504.039 104.508 112.774 69 75

LVT 2.944.412 201.097 214.177 68 /3

NORTE 3.001.409 217.047 215.083 72 72
/Trﬁ?(;?a{s 8.252.086 553.132 575.823 65 70

’ 04/12/2014

PORTUGAL: SAUDE MENTAL

NUMEROS-2014

EM
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. ® Programa Nacional Internamentos
ﬁ" prasiieliens Psicoses Nao Organicas ' DGS
Total/ 1 episodio/ % 2°

o 3157 o
5980 3030
3000 |
2500 |
-0
2000 [—
1500 [—
6,0
1000 |—
500 |
0 — 50
2011 2012 2013
04/12/2014 PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM 37
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% Programa Nacional

(f‘ para a Salde Menta Internamento & DGS =

—— | €Tturbacoes Afetivas

5500

5400

5300

5200

5100

5000

4900

4800
2009 2010 2011 2012 2013

PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM

04/12/2014 NUMEROQOS-2014

33



® Programa Nacional

« para a Salide Mental Interna mento DGSdesde

1899

Perturbacoes Esquizofrénicas ™"

3700
3600
3500
3400 | |
2009 2010 2011 2012 2013
04/12/2014 PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM 34

NUMEROQOS-2014



e g;?gﬁ?aaﬂit\ilschi/loennatlal Lo . Progra n],a ) . D GS@
Iniciativas em Saude Publicd™ ===

ICELAND
LIECHTENSTEIN

NORWAY @

eea Nnorway
grants grants

REDUCING DISPARITIES | STRENGTHENING COOPERATION

PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM

04/12/2014 NUMEROS-2014
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Programa Nacional

para a Salde Mental ' D G S desi

Direcdo-Geral da Saude

AREA Il - Subareas :
1. Revisao do sistema de financiamento

2. Promocao da SM nos locais de trabalho e apoio aos grupos
mais afetados pela crise economica

3. Melhoria da capacidade dos CSP para a Prevencao do
Suicidio e para prevenir, diagnosticar e tratar a depressao
4. Promocao da SM entre as criancas e adolescentes nas
escolas
5. Avaliar e melhorar o acesso aos servicos de SM nos grupos
populacionais mais afetados pela crise econémica
> 43 PROJETOS AVALIADOS na 1° fase




Health and Social Problems are Worse in More Unequal Countries

Index of:

* Life expectancy
* Math & Literacy
* Infant mortality
* Homicides

* Imprisonment

* Teenage births
* Trust

* QObesity

* Mental illness - incl.

drug & alcohol
addiction

* Social mobility

Source: Witkinson & Pickett, The Spirit Level (2009)

04/12/2014

Index of health and social problems

Worse -

Better

PORTUGAL: SAUDE MENTAL EM
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desde
1899

Direcdo-Geral da Saude

ww.dgs.pt



