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Prevalência Anual  
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1º EENSM-PT  

Prevalência de Vida  
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WMHSI 
Prevalência Anual – Europa+EUA  

 

% 

 

PAÍS 

P.  

ANSIEDADE 

P.  

DEPRESSIVAS 

P. 

IMPULSIVIDADE 

P.  

ÁLCOOL 

 

TODAS 

PORTUGAL  7,9 1,6 

IRLANDA NORTE 

BÉLGICA 6,9 6,2 1,0 1,2 12.0 

FRANÇA 12,0 8,5 1,4 0,7 18,4 

ALEMANHA 6,2 3,6 0,3 1,1 9,1 

ITÁLIA 5,8 3,8 0,3 0,1 8,2 

HOLANDA 8,8 6,9 1,3 3,0 14,9 

ESPANHA 5,9 4,9 0,5 0,3 9,2 

UCRÂNIA 7,1 3,2 

EUA 18,2 9,6 6,8 3,8 26,4 
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WMHSI 
Prevalência 12m e Gravidade 

 
  % 

PAÍS LIGEIRAS MODERADAS GRAVES TODAS 

PORTUGAL 7,7 15,5 6,3 22,9 

BÉLGICA 6,4 3,3 2,4 12,0 

FRANÇA 9,7 6,1 2,7 18,4 

ALEMANHA 4,5 3,3 1,2 9,1 

ITÁLIA 4,3 2,9 1,0 8,2 

HOLANDA 8,8 3,7 2,3 14,8 

ESPANHA 5,3 2,9 1,0 9,2 

UCRANIA 8,2 7,4 4,8 20,4 

EUA 9,2 9,4 7,7 26,3 
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1º EENSM-PT  
Treatment Gap 

NOSOLOGIA SINTOMAS/TRATAMENTO 
(anos) 

MEDICO 1º ANO  
% 

PERT DEPRESSIVAS 5 35,3 

    Depressão major      4        37,4 

    Bipolares 
    Distimias 

     6 
     3 

       27,1 
        37,5 

PERT ANSIOSAS 23 12,7 

   Fobias sociais       18          7,5 

   Ans. generalizada         3        34,3 

   Pânico          2        45,8 

ÁLCOOL  
    Abuso 
    Abuso/dependência 

29 
      29 
      21 

2,1 
     3 

         4,3 
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Taxas suicídio/100.000 hab 
bruta e padronizadas 
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Suicídio 100.000 hab 
sexo/residência 
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Suicídio 
Anos potenciais de vida perdidos  
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Suicídio Açores 
Grupos etários 
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Suicídio Madeira 
Grupos etários 
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DALYs PT-2010 
Anos de Vida Ajustados à Incapacidade 

NOSOLOGIA % DALY 

CÉREBRO-VASCULARES 13,74 

MENTAIS E DO COMPORTAMENTO 11,75 

ONCOLÓGICAS 10,38 
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DALY – anos perdidos de vida saudável 
devido a uma doença/Programas Prioritários 

 estatuto de doenças crónicas com 
elevada sobrecarga 
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DALYs PNP-2010 
Anos de Vida Ajustados à Incapacidade 
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DALYs PNSM-2010 
Anos de Vida Ajustados à Incapacidade  
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YLD PNP-2010 
Anos Vividos com Incapacidade 

NOSOLOGIA % YLD 

MENTAIS E DO COMPORTAMENTO 20,55 

RESPIRATÓRIAS 5,06  

DIABETES 4,07 
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YLD – carga de morbilidade quantificada 
através de anos perdidos por incapacidade/ 

Programas Nacionais Prioritários 

 O peso é manifestamente superior ao da soma 

do representado pelos restantes Programas 

Nacionais Prioritários  
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YLD PNP-2010 
Anos Vividos com Incapacidade 
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YLD PNSM-2010 
Anos Vividos com Incapacidade 
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YLD PNSM-2010 
Anos Vividos com Incapacidade 
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YLD PNSM-2010 
% Grupos Etários100.000 hab 
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YLD 1990-2010 
Anos Vividos com Incapacidade 
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YLD 1990/2010 
 

% Grupos Etários100.000 hab 
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YLD 1990-2010 
%100.000 hab  
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1º EENSM 
Utilização Serviços/Sexo 
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“Nos últimos 12 meses procurou ajuda de um profissional devido a um problema 
psicológico ou emocional ? Se sim, indique qual da seguinte lista:” 
                                                                                                                               Eurobarómetro n.º 345  2010 
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1º EENSM 
Psicofármacos 
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Evolução consumo  
Psicofármacos DDD/SNS ambulatório 

                                                    (INFARMED) 
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Psicofármacos, DHD 
Comparação internacional (INFARMED, 2012)  
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Psiquiatria da Infância e 
Adolescência 

 
 

REGIÃO 

POPULAÇÃO 
≤ 18 anos 

(Área 
Influência 

Direta) 

 
Nº CONSULTAS 

 
CONSULTAS 1000 hab 

2012 2013 2012 2013 

ALENTEJO 33.335  3.436 3.558 10 11  

ALGARVE  80.302 1.182  1.257  15  16  

CENTRO 296.083 12.849  14.818 43 50  

LVT 658.962  39.387  43.307 60 66 

NORTE 680.880  39.877  51.045 59  75  

 
Totais/ 

/médias 1.749.562 
  

93.483  
 

 
110.623  
 

 

 

53  
 

 
63 
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Pedopsiquiatria 
Evolução Internamento 

PORTUGAL: SAUDE MENTAL           EM 
NÚMEROS-2014 

29 04/12/2014 



Pedopsiquiatria 
Recurso S. Urg/Un Internamento 

PORTUGAL: SAUDE MENTAL           EM 
NÚMEROS-2014 

30 04/12/2014 



Psiquiatria Adultos 

 
REGIÃO 

POPULAÇÃO 
≥18 anos 

(Área Infl Dir) 

Nº CONSULTAS CONSULTAS 1000 hab 

2012 2013        2012               2013 

ALENTEJO 429.591 15.966 19.387  37  45 

ALGARVE  370.704 14.514  14.402  39  39  

CENTRO 1.504.039 104.508  112.774 69   75  

LVT 2.944.412 201.097 214.177 68 73  

NORTE 3.001.409 217.047  215.083  72  72  

 
Totais / 
/médias 

 
8.252.086 

 
553.132  
 

 
575.823  
 

 
65 

 
70 
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Internamentos  
Psicoses Não Orgânicas 

Total/ 1 episódio/ % 2ª 
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Internamento 
Perturbações Afetivas 
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Internamento 
Perturbações Esquizofrénicas 
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Programa  
Iniciativas em Saúde Pública 
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EEA GRANTS 

MELHORIA DOS SERVIÇOS DE SAÚDE MENTAL 

 
ÁREA II – Subáreas :  
1. Revisão do sistema de financiamento 

2. Promoção da SM nos locais de trabalho e apoio aos grupos 

mais afetados pela crise económica 

3. Melhoria da capacidade dos CSP para a Prevenção do 

Suicídio e para prevenir, diagnosticar e tratar a depressão 

4. Promoção da SM entre as crianças e adolescentes nas 

escolas 

5. Avaliar e melhorar o acesso aos serviços de SM nos grupos 

populacionais mais afetados pela crise económica 

   43 PROJETOS AVALIADOS na 1ª fase 
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