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Plano de Recuperacdo da Atividade de PMA em contexto de COVID-19.

Exposi¢do de Motivos

| - No final de Outubro de 2020, o Conselho Nacional da Procriagdo Medicamente Assistida
(CNPMA) emitiu um comunicado relativo aos resultados de um inquérito realizado sobre o
impacto da pandemia de COVID-19 na atividade de procriagdo medicamente assistida (PMA).

Salientando que os resultados do inquérito reportam apenas ao periodo entre 08 de Marco e
15 de Agosto e, portanto, ndo refletem ainda a posterior suspensdo de atividade, o CNPMA
entendeu ser relevante sublinhar o impacto da capacidade de resposta no setor publico
destacando os seguintes dados:

e “amaioria dos Centros de PMA reduziu a atividade em 75 a 100%, estimando-se que
possam ter sido cancelados/adiados aproximadamente 2900 ciclos;

e no caso dos centros publicos, a estimativa € de que a suspensdo ou reducédo da
atividade em PMA se repercuta em até 8 meses adicionais de tempo de espera;

e quando comparada a atividade registada pelos Centros de PMA em 2020 com o0s
Galtimos anos no periodo homologo (de marco a agosto), verifica-se uma quebra brutal
da atividade assistencial, com uma varia¢do no ultimo ano de -48% no sector publico e
de -33% no sector privado.

e a moratdria de 6 meses concedida para garantir o direito de acesso aos tratamentos
programados a todas as beneficidrias que, por forca da perturbacédo da atividade dos
Centros, ultrapassaram o limite de idade para acesso aos tratamentos de PMA, revela-
se agora claramente insuficiente para alcancar a recuperacdo da capacidade de
resposta, em particular no sector pablico.”

Mais ainda, realca 0 CNPMA que “Os dados agora apresentados permitem concluir que, se a
resposta era ja claramente insuficiente para as necessidades, os Ultimos meses agravaram esta
situag¢do a um ponto critico que obrigara a todos quantos tém responsabilidade na defini¢do de
prioridades nas politicas de salde a tomar medidas urgentes para salvaguardar o futuro da
PMA no SNS em Portugal.”



Il - O CDS-PP considera critico o tema da demografia e tendo vindo, ao longo dos anos, a
apresentar diversas iniciativas legislativas com propostas concretas de incentivo a natalidade.

Defendemos que inverter a tendéncia de queda da natalidade em Portugal € um designio
nacional, garante do equilibrio social, da vitalidade econémica e da solidez dos sistemas de
protec&o social.

A este proposito, importa afirmar que a infertilidade é uma realidade crescente que contribui,
certamente, para o problema de natalidade em Portugal.

De acordo com a Associacdo Portuguesa de Fertilidade (APF), a infertilidade “é o resultado de
uma faléncia orgénica devida a disfuncdo dos 6rgdos reprodutores, dos gametas ou do
concepto. Um casal é infértil quando néo alcanca a gravidez desejada ao fim de um ano de vida
sexual continua sem métodos contraceptivos (...) em que a mulher tem menos de 35 anos de
idade e em que ambos ndo conhecem qualquer tipo de causa de infertilidade que os atinja.
Também se considera infértil o casal que apresenta abortamentos de repeticdo (a partir de 3
consecutivos).”

E, também de acordo com a APF, “a prevaléncia da infertilidade conjugal é de 15-20% na
populacdo em idade reprodutiva. A taxa de infertilidade masculina é similar a taxa de
infertilidade feminina. Em média, 80% dos casos apresentam infertilidade nos dois membros do
casal, sendo, geralmente, um mais grave do que o outro. A infertilidade tem aumentado nos
paises industrializados devido ao adiamento da idade de concepcao, a existéncia de maultiplos
parceiros sexuais, aos habitos sedentérios e de consumo excessivo de gorduras, tabaco, alcool
e drogas, bem como aos quimicos utilizados nos produtos alimentares e aos libertados na
atmosfera.”

Nao serd demais recordar que em Portugal existem cerca de 300.000 casais inférteis (15% da
populacdo em idade reprodutiva).

[l = A pandemia de COVID-19 trouxe, como sabemos, consequéncias dramaticas a todos 0s
niveis e em todas as areas e setores sendo um dos mais afetados, naturalmente, o setor da
saude.

Consultas, cirurgias, exames complementares de diagndstico e terapéutica, rastreios,
tratamentos adiados. Milhdes de portugueses, em consequéncia da suspensdo da atividade
programada, ficaram sem acesso a cuidados de salde. E, conforme se pode verificar pelos
dados do CNPMA acima citados, a atividade de PMA também se ressentiu de forma demasiado
acentuada.

Muitas mulheres que desejam ter filhos viram os seus tratamentos de PMA adiados, muitas
foram excluidas das listas por atingirem o limite de idade e, em consequéncia, o seu desejo de
constituir familia, de ter filhos, acabou por ser-lhes negado.



Os problemas das listas de espera para acesso a tratamentos de PMA, em particular no setor
publico, arrastam-se ha anos e agravaram-se com a pandemia. O Estado tem a obrigacéo de,
pelo menos, fazer um maior investimento nesta area pois ao fazé-lo estara, também, a investir
no t&o necessario aumento da natalidade no nosso pais.

Neste sentido, o CDS-PP entende ser da maior pertinéncia acolher as recomendacdes do
CNPMA e recomendar ao Governo que elabore um Plano de Recuperagédo da Atividade de PMA
em contexto de COVID-19, assente no reforco de recursos humanos e financeiros nos Centros
publicos e na contratualizacdo de tratamentos de PMA em Centros do setor privado.

Este Plano sera determinante para todos 0s casais que o desejam, mas ndo conseguem,
possam ter filhos.

Pelo exposto, e ao abrigo das disposicBes constitucionais e regimentais aplicaveis, 0s
Deputados
do Grupo Parlamentar do CDS-PP abaixo assinados apresentam o seguinte Projeto de
Resolucéo:

Nos termos da alinea b) do artigo 156° da Constituicdo e da alinea b) do n® 1 do artigo 4°
do Regimento, a Assembleia da Republica recomenda ao Governo que elabore um Plano de
Recuperacdo da Atividade de PMA em contexto de COVID-19, assente nos seguintes
pressupostos:

1 —Reforco de recursos humanos e financeiros nos Centros publicos de PMA, com vista a
recuperacao das listas de espera e a retoma da atividade;

2 — Contratualizacdo de tratamentos de PMA em Centros do setor privado, sempre que estes
demonstrem capacidade disponivel e cumpram com os requisitos legalmente exigiveis.

Palécio de Sdo Bento, 10 de Marco de 2021.
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