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ASSUNTO: Contributo da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa no ambito da
apreciacao na especialidade da terceira alteragao ao Estatuto da Ordem dos Nutricionistas

A Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL), vem dar o seu contributo no
ambito da apreciagdo na especialidade do Projeto de Lei 595/XVII/1, do Projeto de Lei
400/XVIi/1 e do Projeto de Lei 647/XVIII/1 (Terceira alteragdo ao Estatuto da Ordem dos
Nutricionistas), referente ao projeto de alteragdo do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas

Lei n.? 78/2023, nos termos e com os fundamentos em anexo.

Com os meus melhores cumprimentos,

Prof. Doutor Jodo Eurigo Cabral da Fonseca
(Diretor da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa)

Em anexo: o referido
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Contributo da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa no ambito da aprecia¢do na

especialidade da terceira alteragédo ao Estatuto da Ordem dos Nutricionistas

A Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa(FMUL), vem dar o seu contributo no &mbito
da apreciagao na especialidade do Projeto de Lei 595/XVII/1, do Projeto de Lei 400/XVIl/1e do
Projeto de Lei 647/XVIII/1 (Terceira alteragdo ao Estatuto da Ordem dos Nutricionistas),
referente ao projeto de alteragdo do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas Lei n.2 78/2023, nos

termos e com os fundamentos sequintes.

O Estatuto da Ordem dos Nutricionistas determina, na sua atual redagéo, a realizagdo de um
estagio profissional coma duragao de 6 meses como requisito de acesso a profissdo, de acordo
com o estipulado no n.2 2 do artigo 642 da Lei n.2 78/2023, de 20 de setembro - Alteragdo ao
Estatuto da Ordem dos Nutricionistas (segunda alteragdo ao Estatuto da Ordem dos
Nutricionistas, conformando-o com a Lei n.22/2013, de 10 de janeiro, que estabelece o regime
juridico de criagao, organizagao e funcionamento das associagdes publicas profissionais, na

redacdo que lhe foi dada pela Lei n.212/2023, de 28 de marco).

Este estagio profissional corresponde a um periodo adicional & conclusao do curso, revelando-
se 0 mesmo, essencial para integrar a condigao de membro efetivo da Ordem, sob a supervisao

de um orientador nutricionista.

Aqui reside, precisamente, a dissociacao a realidade do ensino universitario, por conta de uma
interpretagao literal que pode ser aplicada na praxis do n.2 1 do art.7.2 do Regulamento de

Estagios Profissionais, em conjugagao com o art.64.2 do Estatuto.

Sucede que, como é do conhecimento publico, os estagios curriculares integrados nas
licenciaturas ndo sdo geralmente definidos em meses, mas antes em créditos ECTS (European

Credit Transfer and Accumulation System) e/ou horas de trabalho do estudante, existindo uma
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enorme diversidade entre as instituicbes de ensino superior quanto a forma como a

componente pratica é contabilizada nos seus planos de estudos.

Sucede, ainda, que no ambito do atual processo de revisdo estatutaria, a Ordem dos
Nutricionistas propde que o estagio profissional deixe de ser obrigatério, porquanto, os cursos
superiores habilitantes ao exercicio da profissdo ja integram formagéo pratica e estagio

curricular.

Aqui chegados, a redagdo proposta, em sede de consulta publica, suscita-nos algumas
preocupagdes nomeadamente a que se prende com o facto de a Licenciatura em Ciéncias da
Nutricdo da FMUL integrar estagio curricular obrigatério, correspondente a uma unidade
curricular semestral de 30 ECTS, em conformidade com o plano de estudos acreditado pela
Agéncia de Avaliagdo e Acreditacdo do Ensino Superior (A3ES) e construido com base
no Referencial de Formagdo Académica do Nutricionista da Ordem dos Nutricionistas, de
acordo com o Despacho n.2 10073/2024, 13 de agosto de 2024 (
).

Ou seja, aformacao da FMUL inclui estagio curricular, mas este estagio encontra-se organizado
de acordo com a estrutura propria do ensino superior universitario, em semestre letivo e ECTS,

e nao necessariamente descrito como tendo “seis meses” civis.

A confirmar-se que a redagao final do artigo 64.2 do Estatuto mantenha ou permita a
interpretacao de que apenas ficam dispensados do estagio profissional os diplomados cujo
estagio curricular tenha duragdo formal minima de seis meses, poder-se-a criar uma
desigualdade injustificada e inaceitavel entre diplomados por ciclos de estudos igualmente
habilitantes(ainda que on.26 do art.64.2tenha positivado a expressédo “pode”, depois sera dificil,
no minimo, admitir outro sentido com o minimo de correspondéncia com a letra da lei que nao

seja a duragdo minima de 6 meses face as outras normas em concurso).

Deste modo, os diplomados da FMUL, e eventualmente de outras instituicbes de ensino

superior universitario, poderiam ser obrigados a realizar um estagio profissional adicional na
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Ordem, enquanto diplomados de outros ciclos de estudos, em que o estagio curricular esteja
formalmente descrito como tendo mais de seis meses, como sao as instituicbes de ensino

superior politécnico, ficariam dispensados.

Esta diferenga ndo resultaria da auséncia de formagao pratica ou de estagio curricular, mas
apenas da forma como cada instituigdo organiza e expressa, em termos formais, a componente
de estagio no respetivo plano de estudos, ou seja, os aspetos fundamentais que devem
suportar a tomada de decisdo acerca das metodologias de ensino sdo da responsabilidade das
Instituigbes de Ensino Superior e devem pautar os fundamentos e a arquitetura curricular do

ciclo de estudos.

Em face do exposto, salvo melhor entendimento, a alteracao a redagdo do artigo 642 do
Estatuto, podera conduzir a uma interpretagao, no sentido de que determinados diplomados
continuem obrigados a realizagcdo de um estagio profissional adicional, enquanto outros seriam
dispensados, i.e., ao exigir-se o preenchimento do requisito do tempo do estagio (seis meses)
afim de ser admitido na Ordem dos Nutricionistas, nos termos propostos, essa exigéncia tal
como definida, afronta os principios da igualdade, proporcionalidade e de seqguranga juridica e
impoe uma restri¢ao ilegitima a liberdade de escolha da profissdo, conforme vem consagrado
no artigo 472n.21da CRP.

Considera-se, por isso fundamental, que a redagao final do Estatuto da Ordem dos
Nutricionistas deva salvaguardar de forma inequivoca que a conclusdo da licenciatura
legalmente habilitante, que integre estagio curricular ou formacgao pratica em contexto
profissional no respetivo plano de estudos acreditado, seja condigdo suficiente, para a
dispensa darealizagao do estagio profissional adicional para efeitos de ingresso na Ordem dos
Nutricionistas, sob pena de se violar o principio de igualdade insito no artigo 132 da CRP, que
impée a proibigao de discriminagac em que o mesmo se consubstancia, o que “ndo significa
uma exigéncia de igualdade absoluta em todas as situagdes, nem proibe diferenciagées de

tratamento “.
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Deste modo, a FMUL propde, como medida alternativa, para efeitos de alteragéo legislativa(ao

art.64.2), a sequinte redagao:

"A dispensa da realizagdo do estdgio profissional previsto no n.2 1 ocorre sempre que o estdgio
curricular em contexto de trabalho seja parte integrante do curso conferente da necessdria
habilitagdo académica para o exercicio da profissdo de nutricionista, desde que o respetivo ciclo
de estudos se encontre acreditado nos termos legais e estruturado de acordo com o Referencial

de Formagdo Académica do Nutricionista.”

De igual modo, propomos que posteriormente a mesma norma seja inserta no Regulamento de

Estagios Profissionais quanto operada a consulta publica(art.7.2).

Concomitantemente, em sede de redagéo final do artigo 649, ap6s a conclusao da discusséo na
especialidade, e caso nao seja acolhido o contributo da FMUL, deve a redagéo final da citada
disposicao normativa, determinar que os estagios curriculares correspondentes a 30 ECTS,
sejam considerados suficientes para efeitos da dispensa da realizagdo do estagio profissional
adicional, porquanto, constituem a solugao adotada pela maioria das licenciaturas em ciéncias
danutrigao, sob pena de se verificar um tratamento desigual entre licenciados provenientes de
diferentes instituicdes de ensino superior, apesar de todos terem concluido cursos acreditados
pela A3ES e reconhecidos pela Ordem dos Nutricionistas como habilitantes para o exercicio da

profissao de Nutricionista.

Lisboa, 8 de julho de 2026

A Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

Prof. Doutor Jodo Eurico Cabral da Fonseca

(Diretor da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa)
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