
 

 

De: noreply@ar.parlamento.pt [mailto:noreply@ar.parlamento.pt]  

Enviada: segunda-feira, 8 de maio de 2017 19:33 

Para: DAC Correio <DAC.Correio@ar.parlamento.pt> 

Assunto: Apreciação Pública do(a) Projeto Lei Nº 496/XIII 

 

 

Contributo para a Apreciação Pública do Projeto Lei Nº 496/XIII 

Diploma: Projeto Lei 

N.º: 496/XIII 

Identificação do 

sujeito ou 

entidade: 
Hélder Fernando Moreira da Rocha 

Morada ou 

Sede: 
Rua de São Pedro nº 81 

Local: Vila do Conde 

Código Postal: 4485-060 Canidelo 

Endereço 

Eletrónico:  

Texto do 

Contributo: 

Não podia estar mais de acordo com esta iniciativa. Trabalho por turnos 

há dois anos e já sinto o desgaste agora imagine-se aquelas pessoas 

que o fazem pela vida inteira. Além de fazer 7 noites por mês, tenho 

apenas 1 fim de semana livre a cada 4 semanas e tudo isto a troco de 

uma compensação de 195€. São migalhas! Penso que aqui o ponto 

fulcral é limitar o horário de trabalho a 35 horas semanais. Isso seria 

positivo desde logo no bem estar dos trabalhadores e ainda aumentaria 

a contratação para completar as semanas.  

Data: 08-05-2017 19:32:36 
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