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Prioridade Alta

Senhor Presidente da Assembleia da Republica

A Associacado Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP) remete o seu parece institucional a Vossa
Exceléncia, enquanto Presidente da Assembleia da Republica, para conhecimento e eventual
remessa as Comissdes competentes, no dambito da discussdo do Orgamento do Estado 2026.

Podera encontrar em anexo, o Parecer Institucional da APCP, com propostas concretas e
baseadas em evidéncia para o reforgo do acesso equitativo aos cuidados paliativos em
Portugal.

Juntam-se igualmente dois documentos subscritos por varias entidades e parceiros nacionais:

e Memorando APCP-MCCI, que reflete as necessidades e fragilidades identificadas pelas
equipas de Cuidados Paliativos e Cuidados Paliativos Pediatricos;

o Manifesto pelos Cuidados Paliativos Pediatricos, assinado por diferentes sociedades
cientificas e profissionais da area, que apela a criagado de condi¢gdes para garantir respostas
adequadas a todas as criangas e familias que vivem com doencga grave e ameagadora da
vida.

Estes documentos traduzem o consenso da comunidade cientifica e profissional sobre a urgéncia de
medidas concretas e sustentaveis, capazes de transformar a intengéo politica em agao efetiva.

A APCP coloca-se a disposi¢cao do Governo, do Ministério da Saude, da Diregcao Executiva do SNS e
dos Grupos Parlamentares para colaborar tecnicamente na definicdo de politicas publicas que
assegurem o acesso universal aos cuidados paliativos, em todas as idades e em todo o territério.

Cordialmente,
Catarina Pazes
Presidente da Diregdo da Associagdo Portuguesa de Cuidados Paliativos
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Or¢amento do Estado para 2026
Parecer da Associagao Portuguesa de Cuidados Paliativos

A Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP) reconhece e valoriza que o aumento do
acesso aos cuidados paliativos esteja incluido entre as Grandes Op¢des 2025-2029 e mencionado
na visdo geral da missdo da Saude no Orcamento do Estado 2026. Trata-se de um sinal politico
positivo e de alinhamento com as recomenda¢des nacionais e internacionais.

Contudo, o documento ndo apresenta medidas concretas nem dotacdo orcamental especifica que
permitam transformar esta intencao em realidade.

A referéncia ao “fortalecimento das redes de cuidados continuados e paliativos” mantém-se
genérica, sem distinguir a natureza clinica, especializada e multidisciplinar dos Cuidados Paliativos
— que nao se confundem com os cuidados continuados.

Os Cuidados Paliativos sdo uma especialidade clinica, com base cientifica sélida e equipas
multiprofissionais, que atua de forma integrada em todos os contextos e de forma transversal a
cuidados hospitalares, comunidade (incluindo respostas sociais) e cuidados continuados.

Contexto:
O Relatodrio Global das Equipas de Cuidados Paliativos de Portugal (APCP, abril 2025), baseado em
respostas de 41 equipas de todo o pais, identifica desafios transversais:

e escassez de recursos humanos e elevada sobrecarga assistencial;

e desigualdade territorial significativa e falta de cobertura comunitaria;

e auséncia de carreiras, incentivos e planeamento estratégico;

e acesso muito limitado nos cuidados paliativos pediatricos.

Esta realidade demonstra que, apesar dos avancos normativos e estratégicos, as politicas publicas
permanecem pouco pragmaticas, sem traducdo em planos de implementagdo, metas
operacionais ou financiamento adequado.

Recomendagodes

A APCP entende que este é o momento de alinhar ambigdo politica com a¢do concreta. Propomos
gue o Orcamento e o Plano de Acdo para 2026 integrem medidas especificas de reforco dos
Cuidados Paliativos, com definicdo clara de verbas e objetivos associados, garantindo que o
investimento previsto se traduza em resultados mensuraveis no terreno.





Prioridades:

1. Definir financiamento préprio e contratualizacdo diferenciada para as equipas de
Cuidados Paliativos do SNS;

2. Reforgar recursos humanos e estabilidade profissional nas equipas hospitalares,
comunitarias e pediatricas;

3. Investir em infraestruturas, viaturas e sistemas de informacao adequados;
Expandir equipas comunitarias em todas as Unidades Locais de Salde;

5. Garantir formagdo continua e obrigatéria em Cuidados Paliativos para profissionais e
dirigentes.

Estas acOes sdo essenciais para concretizar o direito de cada cidaddo a cuidados que aliviem o
sofrimento e promovam qualidade de vida, ao longo de todo o percurso da doenca.

Alinhar Portugal com as recomendag6es internacionais

As recomendac0es recentes da OCDE (2024) reforcam que o investimento publico em cuidados
de longa duragdo e paliativos é determinante para permitir que mais pessoas possam morrer em
casa, ou no local por si escolhido. Enquanto a média de investimento publico nos paises da OCDE
se situa entre 1% e 2% do PIB, Portugal investe apenas cerca de 0,25%, permanecendo entre os
valores mais baixos da Europa.

A auséncia de investimento consistente nesta area compromete ndo so a equidade no acesso,
mas também a sustentabilidade do préprio Servico Nacional de Saude, ao perpetuar
internamentos prolongados e sobrecarga hospitalar.

Compromisso da APCP

A APCP renova a sua total disponibilidade para colaborar com o Ministério da Saude, a Dire¢do
Executiva do SNS e a Assembleia da Republica na construcdo de solucdes técnicas e operacionais
qgue tornem possivel cumprir a promessa de acesso universal aos cuidados paliativos.
Trata-se de um compromisso com as pessoas, as familias e os profissionais — e com a dignidade
e acessibilidade que devem marcar o sistema de saude portugués.

Catarina Pazes
Presidente
Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos
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Exma. Senhora Ministra da Saude

Dra. Ana Paula Martins

Assunto: Pela necessidade urgente de reforco e equidade no acesso aos cuidados paliativos em

Portugal

A Associagdo Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP), com o apoio do Movimento Cuidar dos
Cuidadores Informais (MCCI), que congrega mais de 40 associacdes nacionais, dirige-se a V. Ex.2

para manifestar a sua profunda preocupagao relativamente a atual situagao dos Cuidados

Paliativos em Portugal.

Consideramos inadidvel a adocdo de medidas estruturais que assegurem o direito de todas as

pessoas a cuidados que Ihes proporcionem qualidade de vida, conforto, dignidade e minimizagao
do sofrimento, sobretudo nas fases da vida em que mais necessitam de apoio especializado.
Apesar do reconhecimento nacional e internacional do valor dos cuidados paliativos, o panorama

atual é marcado por:

Escassez crdnica de recursos humanos, com equipas a funcionar frequentemente abaixo
dos racios minimos recomendados, agravando o risco de exaustdo e comprometendo a
continuidade assistencial;

Auséncia de mecanismos eficazes de  substituicdo por aposentacao;
Falta de espacos fisicos e equipamentos adequados, o que compromete a dignidade dos
cuidados;

Sistemas de informacdo e apoio administrativo insuficientes ou desajustados;
Fraca articulagdo entre unidades e servigos e integragao limitada na rede;
Situagao particularmente grave nos cuidados pediatricos, onde poucas criangas tém
acesso efetivo a equipas minimamente dotadas de recursos;

Inexisténcia de planeamento estratégico e de mecanismos robustos de avaliagdao da
qualidade;

Deficiente formacdo de profissionais, gestores e decisores no que respeita a
especificidade dos cuidados paliativos.

Em contraste com esta realidade, reconhecemos também oportunidades significativas:





e Crescente reconhecimento social e politico da importancia dos cuidados paliativos;

e Acesso potencial a fundos europeus e internacionais destinados ao seu desenvolvimento;

e Possibilidade de plena integracdao nos Cuidados de Saude Primarios, aproximando os
cuidados das pessoas e das comunidades;

e Contributo decisivo para a sustentabilidade do Servico Nacional de Saude, reduzindo a
pressdo sobre servicos de urgéncia e internamentos prolongados.

Perante este cenario, a APCP apela a V. Ex.2 para que lidere o desenvolvimento e implementagao
de um Plano Nacional para os Cuidados Paliativos, que contemple:

1. Incentivos especificos para equipas e profissionais, promovendo a adesado e retengao
nesta area sensivel;

2. Criagdao da carreira e progressao proprias para a Medicina Paliativa, incluindo o
reconhecimento oficial da especialidade médica;

3. Investimento em estruturas fisicas e equipamentos adequados a prestacao de cuidados
de qualidade;

4. Expansdao e qualificagdo das equipas comunitarias, hospitalares e unidades de
internamento, garantindo cobertura nacional com racios adequados;
5. Formacdo dirigida a profissionais, gestores e dirigentes, promovendo uma cultura
organizacional alinhada com os principios dos cuidados paliativos.

Estas propostas resultam diretamente do estudo nacional conduzido pela APCP junto de 41
equipas de cuidados paliativos, cujos resultados identificaram de forma clara as principais
ameacas, necessidades e oportunidades sentidas no terreno.

Estamos convictos de que s6 com um compromisso politico firme e colaborativo entre o
Ministério da Saude, a Direcdo Executiva do SNS e demais entidades envolvidas sera possivel
assegurar a concretizagao destas medidas.

A APCP coloca-se a inteira disposi¢ao de V. Ex.2 para colaborar na construgao técnica e estratégica
deste plano, em beneficio dos doentes, das familias, dos cuidadores informais, dos profissionais
de saude e da sustentabilidade do sistema de saude portugués.

Com elevada consideracdo e estima,

Catarina Pazes

Presidente
Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos

Documento subscrito pelo Movimento Cuidar dos Cuidadores Informais (MCCI)
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NOTA PREVIA

A APCP, através do seu Grupo de Apoio & Pediatria, enviou um inquérito a todas as
equipas prestadoras de Cuidados Paliativos Pedidtricos (CPP), no sentido de se
conseguir um retrato atual da provisdo de CPP em Portugal.

Apds a andlise dos 23 inquéritos recebidos — referentes a equipas especializadas,
equipas generadlistas e elos de ligagdo — verificou-se que os resultados contrastam
significativamente com os objetivos minimos estabelecidos no Plano Estratégico

para o Desenvolvimento dos Cuidados Paliativos em Portugal (2023-2024):

e Nenhuma das equipas funciona com os recursos humanos minimos exigidos;

e As regides do Alentejo e Algarve continuam praticamente desprovidas de
equipas de CPP;

e A maioriadas equipas ndo cumpre os requisitos formativos (formagéo tedrica
e/ou prdtica) minimos exigidos, com lacunas particularmente evidentes ente
psicdlogos e assistentes sociais;

e O apoio domicilidrio estd acessivel em 40% das equipas, sendo, ha maioria
dos casos, prestado de forma esporddica e limitada;

e Apesar do esforco generalizado para assegurar apoio telefénico, este é
remunerado em periodo fora de horas apenas numa equipa - e
exclusivamente gracgas a financiamento externo;

e O apoio em CP peri e neonatais € incipiente em quase todos os servigos de

pediatria e maternidades portuguesas.

T.964 382 923
E. secretariado@apcp.com.pt Rua Dr. Anténio Bernardino
IG. apcuidadospaliativos de Almeida, 4200-072 Porto
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MANIFESTO PELOS CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS

Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos | Leiria 2025

Os profissionais das criancas, adolescentes e jovens com doencas incurdveis e
ameacadoras da vida, com necessidades paliativas, exigem que:

1. Estas criangas, adolescentes e jovens tenham acesso atempado a equipas de
cuidados paliativos pedidtricos, com formacdo e treino nesta drea.

2. Existam equipas de cuidados paliativos pedidtricos (CPP) em todos os servigos de
pediatria e maternidades, a nivel nacional.

3. Que se reconhegca a existéncia de equipas de CPP (especializadas ou
generalistas) como um critério de qualidade assistencial.

4. Que se ofereca a possibilidade de os profissionais destas equipas terem
formacdo e treino especificos na drea e que tenham hordrio alocado & atividade
em CPP, de acordo com as necessidades previstas no Plano Estratégico de
Desenvolvimento para os CP 2023-2024.

5. Que as equipas especializadas tenham profissionais com dedicag¢do exclusiva a
CPP.

6. Que todas as regides dediquem os recursos necessdrios (humanos, organizativos
e materiais) para que se possa prestar assisténcia especifica a todas as criancas
que necessitem, com equidade.

7. Que a assisténcia domicilidria possa ser um recurso disponivel para todas as
equipas especializadas, assim como para equipas generalistas com elevado
numero de criancas atendidas.

8. Que se promova a articulagdo mais estreita entre estas equipas e outras
estruturas da comunidade, nomeadamente cuidados de saude primdrios e
cuidados continuados, por forma a otimizar-se a continuidade e
transversalidade de cuidados, mas garantindo alocacdo efetiva de recursos
sempre que se revele necessdrio.

9. Que seja possivel a integragdo de outros grupos profissionais as equipas de CPP,
como terapeutas de reabilitacdo, nutricionistas, assistentes espirituais, com
formacdo e tempo dedicado.

10. Que existam alternativas ao internamento hospitalar para descanso do cuidador,
com profissionais capacitados para cuidar de criangas em situagdo de doencga
complexa, avancada ou com elevada dependéncia de tecnologia.

11. Que se tenha em conta o valor e a dificuldade do trabalho em CPP, para que se
facilitem espagos e mecanismos de autocuidado e de prevenc¢do de burnout.

12. Que a sociedade se abra a esta realidade e se comprometa no apoio e
assisténcia as criangas e familias que estdo nesta situacgdo.

13. Que as criancas e adolescentes cuja unica alternativa seja a institucionalizagdo
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possam ser cuidadas por profissionais vocacionados, com formagdo e
dedicacdo e num ratio que |hes permita ter tempo efetivo para prestar todos os
cuidados que elas necessitam.

14. Que as escolas possam ter condicdes para promoverem uma inclusdo real e
adequada as necessidades individuais de cada crianga e adolescente, mas que
existam alternativas vdlidas, sempre que a frequéncia da escola ndo aporte
beneficio & condi¢cdo da crianca ou adolescente.

15. Que seja promovida uma verdadeira cultura interdisciplinar na abordagem
destas criangas e familias, procurando-se integrar as diferentes dimensdes do
cuidar no seu processo terapéutico.

16. Que o Governo coloque, definitivamente, os CPP na primeira ordem do diq, pela
enorme situagdo de vulnerabilidade, fragilidade e intenso sofrimento em que se
encontram, estas criangas e suas familias, encarando as equipas de CPP como
equipas eficientes e poderosas na melhoria da sua qualidade de vida.

17. Que se reconheca a necessidade de CP perinatais, centrados na grdvida, feto e
recém-nascido, garantindo presenca, apoio e dignidade no percurso da gravidez
e nascimento.

18. Que se volte a repensar o processo de transicdo dos adolescentes para equipas
e servicos de adultos e sobre o seu real impacto em diversas situagdes.

19. Que se conte com a APCP quando se quiser legislar ou falar sobre as questdes
que sdo objeto do trabalho destes profissionais, assim como com as restantes
sociedades signatdrias.

20. Que se compreenda que um pais com uma oferta de CPP especializada e
acessivel a todos serd um pais onde se vive melhor.

Leiria, 10 de outubro de 2025

ﬁiﬁ,ﬁ XL GCJ‘J_

Candida Cancelinha
Coordenadora do Grupo de
Apoio a Pediatria da APCP

Catarina Pazes
Presidente da APCP

Associacgées e sociedades subscritoras
Sociedads Pnﬂuutiesu de SOCIEDADE Sociedade Portuguesa
Neonatologia ® @ J PORTUGUESA de Obstetricia e
- DE NEUROPEDIATRIA Medicina Materno-Fetal
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EFAMILIAR







Or¢amento do Estado para 2026
Parecer da Associagao Portuguesa de Cuidados Paliativos

A Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP) reconhece e valoriza que o aumento do
acesso aos cuidados paliativos esteja incluido entre as Grandes Op¢des 2025-2029 e mencionado
na visdo geral da missdo da Saude no Orcamento do Estado 2026. Trata-se de um sinal politico
positivo e de alinhamento com as recomenda¢des nacionais e internacionais.

Contudo, o documento ndo apresenta medidas concretas nem dotacdo orcamental especifica que
permitam transformar esta intencao em realidade.

A referéncia ao “fortalecimento das redes de cuidados continuados e paliativos” mantém-se
genérica, sem distinguir a natureza clinica, especializada e multidisciplinar dos Cuidados Paliativos
— que nao se confundem com os cuidados continuados.

Os Cuidados Paliativos sdo uma especialidade clinica, com base cientifica sélida e equipas
multiprofissionais, que atua de forma integrada em todos os contextos e de forma transversal a
cuidados hospitalares, comunidade (incluindo respostas sociais) e cuidados continuados.

Contexto:
O Relatodrio Global das Equipas de Cuidados Paliativos de Portugal (APCP, abril 2025), baseado em
respostas de 41 equipas de todo o pais, identifica desafios transversais:

e escassez de recursos humanos e elevada sobrecarga assistencial;

e desigualdade territorial significativa e falta de cobertura comunitaria;

e auséncia de carreiras, incentivos e planeamento estratégico;

e acesso muito limitado nos cuidados paliativos pediatricos.

Esta realidade demonstra que, apesar dos avancos normativos e estratégicos, as politicas publicas
permanecem pouco pragmaticas, sem traducdo em planos de implementagdo, metas
operacionais ou financiamento adequado.

Recomendagodes

A APCP entende que este é o momento de alinhar ambigdo politica com a¢do concreta. Propomos
gue o Orcamento e o Plano de Acdo para 2026 integrem medidas especificas de reforco dos
Cuidados Paliativos, com definicdo clara de verbas e objetivos associados, garantindo que o
investimento previsto se traduza em resultados mensuraveis no terreno.



Prioridades:

1. Definir financiamento préprio e contratualizacdo diferenciada para as equipas de
Cuidados Paliativos do SNS;

2. Reforgar recursos humanos e estabilidade profissional nas equipas hospitalares,
comunitarias e pediatricas;

3. Investir em infraestruturas, viaturas e sistemas de informacao adequados;
Expandir equipas comunitarias em todas as Unidades Locais de Salde;

5. Garantir formagdo continua e obrigatéria em Cuidados Paliativos para profissionais e
dirigentes.

Estas acOes sdo essenciais para concretizar o direito de cada cidaddo a cuidados que aliviem o
sofrimento e promovam qualidade de vida, ao longo de todo o percurso da doenca.

Alinhar Portugal com as recomendag6es internacionais

As recomendac0es recentes da OCDE (2024) reforcam que o investimento publico em cuidados
de longa duragdo e paliativos é determinante para permitir que mais pessoas possam morrer em
casa, ou no local por si escolhido. Enquanto a média de investimento publico nos paises da OCDE
se situa entre 1% e 2% do PIB, Portugal investe apenas cerca de 0,25%, permanecendo entre os
valores mais baixos da Europa.

A auséncia de investimento consistente nesta area compromete ndo so a equidade no acesso,
mas também a sustentabilidade do préprio Servico Nacional de Saude, ao perpetuar
internamentos prolongados e sobrecarga hospitalar.

Compromisso da APCP

A APCP renova a sua total disponibilidade para colaborar com o Ministério da Saude, a Dire¢do
Executiva do SNS e a Assembleia da Republica na construcdo de solucdes técnicas e operacionais
qgue tornem possivel cumprir a promessa de acesso universal aos cuidados paliativos.
Trata-se de um compromisso com as pessoas, as familias e os profissionais — e com a dignidade
e acessibilidade que devem marcar o sistema de saude portugués.

Catarina Pazes
Presidente
Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos
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Exma. Senhora Ministra da Saude

Dra. Ana Paula Martins

Assunto: Pela necessidade urgente de reforco e equidade no acesso aos cuidados paliativos em

Portugal

A Associagdo Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP), com o apoio do Movimento Cuidar dos
Cuidadores Informais (MCCI), que congrega mais de 40 associacdes nacionais, dirige-se a V. Ex.2

para manifestar a sua profunda preocupagao relativamente a atual situagao dos Cuidados

Paliativos em Portugal.

Consideramos inadidvel a adocdo de medidas estruturais que assegurem o direito de todas as

pessoas a cuidados que Ihes proporcionem qualidade de vida, conforto, dignidade e minimizagao
do sofrimento, sobretudo nas fases da vida em que mais necessitam de apoio especializado.
Apesar do reconhecimento nacional e internacional do valor dos cuidados paliativos, o panorama

atual é marcado por:

Escassez crdnica de recursos humanos, com equipas a funcionar frequentemente abaixo
dos racios minimos recomendados, agravando o risco de exaustdo e comprometendo a
continuidade assistencial;

Auséncia de mecanismos eficazes de  substituicdo por aposentacao;
Falta de espacos fisicos e equipamentos adequados, o que compromete a dignidade dos
cuidados;

Sistemas de informacdo e apoio administrativo insuficientes ou desajustados;
Fraca articulagdo entre unidades e servigos e integragao limitada na rede;
Situagao particularmente grave nos cuidados pediatricos, onde poucas criangas tém
acesso efetivo a equipas minimamente dotadas de recursos;

Inexisténcia de planeamento estratégico e de mecanismos robustos de avaliagdao da
qualidade;

Deficiente formacdo de profissionais, gestores e decisores no que respeita a
especificidade dos cuidados paliativos.

Em contraste com esta realidade, reconhecemos também oportunidades significativas:



e Crescente reconhecimento social e politico da importancia dos cuidados paliativos;

e Acesso potencial a fundos europeus e internacionais destinados ao seu desenvolvimento;

e Possibilidade de plena integracdao nos Cuidados de Saude Primarios, aproximando os
cuidados das pessoas e das comunidades;

e Contributo decisivo para a sustentabilidade do Servico Nacional de Saude, reduzindo a
pressdo sobre servicos de urgéncia e internamentos prolongados.

Perante este cenario, a APCP apela a V. Ex.2 para que lidere o desenvolvimento e implementagao
de um Plano Nacional para os Cuidados Paliativos, que contemple:

1. Incentivos especificos para equipas e profissionais, promovendo a adesado e retengao
nesta area sensivel;

2. Criagdao da carreira e progressao proprias para a Medicina Paliativa, incluindo o
reconhecimento oficial da especialidade médica;

3. Investimento em estruturas fisicas e equipamentos adequados a prestacao de cuidados
de qualidade;

4. Expansdao e qualificagdo das equipas comunitarias, hospitalares e unidades de
internamento, garantindo cobertura nacional com racios adequados;
5. Formacdo dirigida a profissionais, gestores e dirigentes, promovendo uma cultura
organizacional alinhada com os principios dos cuidados paliativos.

Estas propostas resultam diretamente do estudo nacional conduzido pela APCP junto de 41
equipas de cuidados paliativos, cujos resultados identificaram de forma clara as principais
ameacas, necessidades e oportunidades sentidas no terreno.

Estamos convictos de que s6 com um compromisso politico firme e colaborativo entre o
Ministério da Saude, a Direcdo Executiva do SNS e demais entidades envolvidas sera possivel
assegurar a concretizagao destas medidas.

A APCP coloca-se a inteira disposi¢ao de V. Ex.2 para colaborar na construgao técnica e estratégica
deste plano, em beneficio dos doentes, das familias, dos cuidadores informais, dos profissionais
de saude e da sustentabilidade do sistema de saude portugués.

Com elevada consideracdo e estima,

Catarina Pazes

Presidente
Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos

Documento subscrito pelo Movimento Cuidar dos Cuidadores Informais (MCCI)
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NOTA PREVIA

A APCP, através do seu Grupo de Apoio & Pediatria, enviou um inquérito a todas as
equipas prestadoras de Cuidados Paliativos Pedidtricos (CPP), no sentido de se
conseguir um retrato atual da provisdo de CPP em Portugal.

Apds a andlise dos 23 inquéritos recebidos — referentes a equipas especializadas,
equipas generadlistas e elos de ligagdo — verificou-se que os resultados contrastam
significativamente com os objetivos minimos estabelecidos no Plano Estratégico

para o Desenvolvimento dos Cuidados Paliativos em Portugal (2023-2024):

e Nenhuma das equipas funciona com os recursos humanos minimos exigidos;

e As regides do Alentejo e Algarve continuam praticamente desprovidas de
equipas de CPP;

e A maioriadas equipas ndo cumpre os requisitos formativos (formagéo tedrica
e/ou prdtica) minimos exigidos, com lacunas particularmente evidentes ente
psicdlogos e assistentes sociais;

e O apoio domicilidrio estd acessivel em 40% das equipas, sendo, ha maioria
dos casos, prestado de forma esporddica e limitada;

e Apesar do esforco generalizado para assegurar apoio telefénico, este é
remunerado em periodo fora de horas apenas numa equipa - e
exclusivamente gracgas a financiamento externo;

e O apoio em CP peri e neonatais € incipiente em quase todos os servigos de

pediatria e maternidades portuguesas.

T.964 382 923
E. secretariado@apcp.com.pt Rua Dr. Anténio Bernardino
IG. apcuidadospaliativos de Almeida, 4200-072 Porto
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MANIFESTO PELOS CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS

Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos | Leiria 2025

Os profissionais das criancas, adolescentes e jovens com doencas incurdveis e
ameacadoras da vida, com necessidades paliativas, exigem que:

1. Estas criangas, adolescentes e jovens tenham acesso atempado a equipas de
cuidados paliativos pedidtricos, com formacdo e treino nesta drea.

2. Existam equipas de cuidados paliativos pedidtricos (CPP) em todos os servigos de
pediatria e maternidades, a nivel nacional.

3. Que se reconhegca a existéncia de equipas de CPP (especializadas ou
generalistas) como um critério de qualidade assistencial.

4. Que se ofereca a possibilidade de os profissionais destas equipas terem
formacdo e treino especificos na drea e que tenham hordrio alocado & atividade
em CPP, de acordo com as necessidades previstas no Plano Estratégico de
Desenvolvimento para os CP 2023-2024.

5. Que as equipas especializadas tenham profissionais com dedicag¢do exclusiva a
CPP.

6. Que todas as regides dediquem os recursos necessdrios (humanos, organizativos
e materiais) para que se possa prestar assisténcia especifica a todas as criancas
que necessitem, com equidade.

7. Que a assisténcia domicilidria possa ser um recurso disponivel para todas as
equipas especializadas, assim como para equipas generalistas com elevado
numero de criancas atendidas.

8. Que se promova a articulagdo mais estreita entre estas equipas e outras
estruturas da comunidade, nomeadamente cuidados de saude primdrios e
cuidados continuados, por forma a otimizar-se a continuidade e
transversalidade de cuidados, mas garantindo alocacdo efetiva de recursos
sempre que se revele necessdrio.

9. Que seja possivel a integragdo de outros grupos profissionais as equipas de CPP,
como terapeutas de reabilitacdo, nutricionistas, assistentes espirituais, com
formacdo e tempo dedicado.

10. Que existam alternativas ao internamento hospitalar para descanso do cuidador,
com profissionais capacitados para cuidar de criangas em situagdo de doencga
complexa, avancada ou com elevada dependéncia de tecnologia.

11. Que se tenha em conta o valor e a dificuldade do trabalho em CPP, para que se
facilitem espagos e mecanismos de autocuidado e de prevenc¢do de burnout.

12. Que a sociedade se abra a esta realidade e se comprometa no apoio e
assisténcia as criangas e familias que estdo nesta situacgdo.

13. Que as criancas e adolescentes cuja unica alternativa seja a institucionalizagdo
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possam ser cuidadas por profissionais vocacionados, com formagdo e
dedicacdo e num ratio que |hes permita ter tempo efetivo para prestar todos os
cuidados que elas necessitam.

14. Que as escolas possam ter condicdes para promoverem uma inclusdo real e
adequada as necessidades individuais de cada crianga e adolescente, mas que
existam alternativas vdlidas, sempre que a frequéncia da escola ndo aporte
beneficio & condi¢cdo da crianca ou adolescente.

15. Que seja promovida uma verdadeira cultura interdisciplinar na abordagem
destas criangas e familias, procurando-se integrar as diferentes dimensdes do
cuidar no seu processo terapéutico.

16. Que o Governo coloque, definitivamente, os CPP na primeira ordem do diq, pela
enorme situagdo de vulnerabilidade, fragilidade e intenso sofrimento em que se
encontram, estas criangas e suas familias, encarando as equipas de CPP como
equipas eficientes e poderosas na melhoria da sua qualidade de vida.

17. Que se reconheca a necessidade de CP perinatais, centrados na grdvida, feto e
recém-nascido, garantindo presenca, apoio e dignidade no percurso da gravidez
e nascimento.

18. Que se volte a repensar o processo de transicdo dos adolescentes para equipas
e servicos de adultos e sobre o seu real impacto em diversas situagdes.

19. Que se conte com a APCP quando se quiser legislar ou falar sobre as questdes
que sdo objeto do trabalho destes profissionais, assim como com as restantes
sociedades signatdrias.

20. Que se compreenda que um pais com uma oferta de CPP especializada e
acessivel a todos serd um pais onde se vive melhor.

Leiria, 10 de outubro de 2025
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Candida Cancelinha
Coordenadora do Grupo de
Apoio a Pediatria da APCP

Catarina Pazes
Presidente da APCP
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