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Nota justificativa:

Tendo em considera¢ao que estamos a poucos dias da antecipada dissolu¢ao da Assembleia
da Republica e, como tal, torna-se inviavel uma aprofundada revisio e alteracao do Estatuto
do Cuidador Informal ainda nesta Legislatura, o Grupo Parlamentar da Iniciativa Liberal
apresenta nesta fase apenas as presentes propostas de alteragao e de aditamento no ambito
do Grupo de Trabalho Primeira Alteragao ao Estatuto do Cuidador Informal, por forma a
nao inviabilizar a finalizagao do processo deste Grupo de Trabalho antes da dissolu¢ao do
Parlamento e acompanhando por, via da votagdo, propostas de outros Grupos
Parlamentares.

Neste sentido, e tendo em conta que uma das recomendagdes do Relatério Final de Avaliagao
e Conclusoes — Implementacao das Medidas de Apoio ao Cuidador Informal é “Potenciar os
servigos priblicos, sociais e de satide valorizados pelos cuidadores, nomeadamente a personalizacao dos servigos,
respostas integradas, em tempo oportuno e de proximidade ao longo do percurso de cuidados e maior facilidade
de acesso” (pag. 71) e que nas propostas de aditamento a Lei n.” 100/2019, de 6 de Setembro
que sao feitas neste Relatério (pag. 74), se encontram propostas que vao a0 encontro ao que,
nesta fase e nestas circunstancias, consideramos passivel de aprovagio sem adensar a
complexidade do trabalho em causa, o Grupo Parlamentar da Iniciativa Liberal apresenta as

seguintes propostas de alteracdo e de aditamento ao Projeto de Lei n.° 816/XV/1.%

- Que haja uma revisao da 6tica do cuidador informal e da pessoa cuidada integrando-a com
uma 6tica de ciclo de vida. Um dos maiores problemas nesta matéria ¢ a desarticulagao entre
diversas areas de tutela e uma desconexao entre as diversas fases da vida. Por exemplo, a
analise dos dados do perfil de cuidador informal e da pessoa cuidada mostra que cerca de
12% das pessoas cuidadas sio menores; a dificuldade de articulacio com a Educagao e muitas
vezes até entre os diversos ciclos de ensino, insercio no mercado de trabalho, e
acompanhamento de respostas sociais ao longo da vida sio um exemplo de como seria ttil
olhar para a pessoa do ponto de vista do seu ciclo de vida e que, com essa visao, haja a
respetiva transposicao para os servigos e sua articulagao. Corresponde a outra forma de olhar
a prestagao do servico e exercicio de direitos — uma forma personalizada — que, estamos em

crer, coloca a pessoa efetivamente no centro da decisio, aumentando e melhorando os
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cuidados que lhe sdo prestados, a sua qualidade de vida, bem como uma clara maior eficiéncia

na prestagao de servi¢o publico;

- continua a haver muito desconhecimento do que ¢, de facto, ser cuidador informal, do seu
Estatuto e, como tal, do exercicio dos direitos e deveres. Ademais, existe pouco
conhecimento sobre as diferengas formais entre o regime do maior acompanhado, cuidador
informal ou assistente pessoal, s6 para dar alguns exemplos. Importa, por isso, investir na
literacia a este nivel, para uma maior tomada de consciéncia quer da propria necessidade de
respostas sociais, quer do que acarreta em responsabilidades mas, também, em direitos

conferidos, por exemplo, através de regimes ou estatutos.

Assim, e face ao exposto:

Projeto de Lei n.° 816/XV /1. (PSD)

Propostas de Alteragio e de Aditamento

Grupo Parlamentar da Iniciativa Liberal

Artigo 1.°

A presente lei procede a alteragao dos artigos 2.°, n.° 2 e 8.°, bem como ao aditamento
o

dos artigos 3.°-A e 3.°-B do Estatuto do Cuidador Informal aprovado em Anexo a Lei n.

100/2019, de 6 de setembro:

Artigo 3.°-A [NOVO]
Avaliagdo do ciclo de vida
1 - O Governo assegura uma correta e agil articulagdo entre os ministérios que

tutelam as areas da saude, trabalho, seguranga social, educagio, ensino superior e
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finangas, para que o acesso aos apoios e beneficios previstos no presente Estatuto
acautelem sempre o ciclo de vida do cuidador informal e da pessoa cuidada.

2 — Essa articulagdo deve garantir que em cada ponto de contacto entre o cuidador
informal ou a pessoa cuidada e qualquer ponto da administragao publica das areas
acima referidas, a relagio deve ser global, envolvendo assim as questGes e as
respostas dos ministérios acima referidos num unico processo.

3 — A articulagdo prevista nos nameros 1 e 2 garante a pessoa cuidada todos os apoios
e beneficios a que possa ter direito, tendo em conta a sua idade, diagnoéstico, estado
de saude, progndstico e grau de incapacidade.

4 — O cuidador informal e a pessoa cuidada tém direito a avaliagdo regular das suas
necessidades, bem como a respostas coordenadas, integradas e personalizadas ao
longo do percurso de cuidados.

5 — Os cuidadores informais, criangas com atraso de desenvolvimento infantil e os
jovens com necessidades de satide especiais (NSE) e/ou necessidades especificas
de educagio (NEE) tém direito ao desenvolvimento de um plano de vida de
promogiao da autonomia e integragdo na vida ativa, nos termos a designar em

legislagdo propria.

Artigo 3.°-B [NOVO]
Literacia

1- O Governo cria e implementa um Programa Nacional de Literacia para o Cuidador
Informal, a ser divulgado nos portais dos ministérios que tutelam as areas da saide,
trabalho, seguranga social, educagao, ensino superior e finangas.

2 — Para além das adequadas informagdes técnicas, no Programa Nacional de
Literacia para o Cuidador Informal constam ainda todas as informagdes gerais,
conceitos, formas de abordagem, recursos disponiveis, perguntas e respostas com
que os Cuidadores Informais regularmente se deparam, bem como diferenga para
outras situagdes como Regime do Maior Acompanhado ou Assistentes Pessoais.

3 — O Programa Nacional de Literacia para o Cuidador Informal em nada prejudica
a criagdo, implementagio e divulgagiao do Plano de Intervengao Especifico, previsto

no Decreto Regulamentar n.® 1/2022, de 10 de janeiro.
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4 — O Programa Nacional de Literacia para o Cuidador Informal é elaborado em

linguagem clara e inteligivel.

K
)

Artigo 8.°
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[NOVO] Sempre que se trate de menor de idade ou estudante do ensino
superior, a avaliagao do seu ciclo de vida acautela a eventual necessidade e
consequente garantia de acesso a ensino especializado a distdncia ou
domiciliario, prestado por profissionais devidamente habilitados para o efeito.
(anterior alinea i)
(anterior alinea j))

(anterior alinea k))

Palacio de Sao Bento, 08 de janeiro de 2024.

Os Deputados do Grupo Parlamentar da Iniciativa Liberal,

Carla Castro
Joana Cordeiro
Bernardo Blanco

Carlos Guimaraes Pinto
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Joao Cotrim de Figueiredo
Patricia Gilvaz
Rodrigo Saraiva

Rui Rocha
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