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tudos:

an Twenge demonstrou a relacdo entre as redes socials e o colapso da saude
ntal dos adolescentes com a altura em que os telembdveis foram trocados pelos
artphones e o surgimento das redes sociails estudos.

nselheiro do Departamento de Saude Mental dos E.U.A. (U.S. Surgeon General

isory, US Department of Mental Health) velo alertar para o problema do uso excessivo
s redes socials - scrolling infinito os likes, as notificacdes — estando

tas ligadas a problemas de concentragdo, a perturbag¢des no sono e adigao;

mpacto del aumento del uso de Internet y de las redes sociales en la salud
ntal de jévenes y adolescente” (Governo Espanhol) Liga as redes sociais ao
siedade, insdénias, transtornos alimentares, diminuicdo da satisfacéao,
minuicdo do bem estar fisico.

mpilacdo de 31 Estudos internos da Meta gue demonstrava a relag¢do entre a
des sociais e depressdo, ansiedade (especialmente entre raparigas) autolesao,
tomutilacdo e suicidio.



Kaylee vs. Meta & Youtube
(1/2)

Tribunal: Los Angeles County Superior Court

Kaylee comecou a utilizar o Youtube aos 6 anos e o Instagram aos 9 anos.

Alegacgodes:

- Design da Plataforma (Scrolling infinito, videos automaticos
(autoplay), filtros de beleza, Likes, as notificacdes, as recomendacdes
dos algoritmos).

- Resultaram na utilizacdo compulsiva que levou a depressdo, ansiedade e

dismorfia corporal e pensamentos suicidas.
Data do Veredicto: 25 de Marco de 2026

Primeiro caso de adicgdo. Existem mais 1600 processos semelhantes a
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Kaylee vs. Meta & Youtube
(2/2)

A empresa fol negligente no design ou funcionamento da plataforma? — SIM

Essa negligéncia foi um fator substancial dos danos sofridos por K.G.M.?

— SIM

A empresa sabia gque o0 uso por menores era perigoso? — SIM

A empresa sabia gque os menores nao se aperceberiam do perigo? — SIM
A empresa falhou em advertir adequadamente sobre esses riscos? — SIM

Um operador razoavel teria advertido ou instruido sobre o uso seguro? —

SIM
A falha em advertir/instruir foi fator substancial dos danos? — SIM
Quais os danos compensatdérios? — US$S 3.000.000

Ficou provada conduta punitiva (malicia/opressdo/fraude)? — SIM



Por este e muitos outros motivos é necessario regular o
mundo virtual, com vista a protecdo dos menores, tal como
jJja fazemos no mundo real (por exemplo, a proibicdo de
venda de produtos de tabaco a menores de 18 anos e
bebidas alcodélicas a menores de 16 anos) e como ja foi
feito noutros paises.
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O gque devemos regular?

\mbito: Protecdo de menores de 18 anos em ambientes digitais.
\lgumas medidas:

>roibicdo total de acesso a menores de 16 anos a:

- plataformas de redes sociais;
- Jjogos online com interacdo social

>roibicdo total de acesso a menores de:

- 14 anos a assistentes conversacionais IA (limitado a plataformas cuja
seguranca tenha sido comprovadamente testada, limitado a uso académico sob
profissionais de educacdo, sem simulacdo de sentimentos, plataformas
aprovadas pelo ministério da saude e educacdo, limites no tempo de
interacdo) ;

- 18 anos a companheiros IA e Apps de nudificacgéao.

- Verificacao eficaz de idade - EU Age Verification Solution (incluindo para

qualgquer uso abrangido por restricgdes legais (exemplo: tabaco, alcool, jogos
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D que devemos regular?

- Educagédo e Cidadania Digital (entre outros temas deve incluir: identificacao
de perigos, pensamento critico, retdrica, detecdo de desinformacdo, protecao
de dados, condutas ilegais, consequéncias juridicas e responsabilidade no
ambiente digital).

- Linhas de Apoio aos menores.

- Responsabilizagdo da Empresa (3%-6% do volume de negdcios anual a nivel
mundial)
- Responsabilizagcdo Penal da Administragéo

- Alocagdo de pelo menos 60% do valor das coimas para o financiamento de:

Iniciativas de consciencializacdo da sociedade;

Formacdo e capacitacdo de profissionais de satde e de educacdo;

Criacdo e modernizacdo de programas curriculares de educacdao e cidadania
digital;

Financiamento de investigacdo cientifica sobre o impacto da exposicdo a
dispositivos eletrdénicos e conteldos digitais na salUde e desenvolvimento de
menores.



