Representacao Parlamentar

Projeto de Lei n.° 280/XVI/1.2

Reforca os direitos da mulher no parto e no internamento no puerpério, das
criangas com regimes alimentares vegetarianos ou veganos e dos jovens com
cancro durante o seu internamento, alterando a Lei n.° 15/2014, de 21 de

margo

Exposicao de Motivos

Com a presente iniciativa legislativa o PAN pretende empreender no ambito da
Assembleia da Republica uma reflexdo em torno dos direitos e deveres dos utentes dos
servigos de saude consagrados na Lei n.° 15/2014, de 21 de margo, com particular foco
nos direitos das mulher no parto e no internamento no puerpério.

Assim, em primeiro lugar, o PAN pretende assegurar um reforco dos direitos da mulher
durante o parto, prevendo que sempre que existam desvios em relagdo ao plano de
nascimento passe a ser obrigatorio que tais desvios sejam registados e justificados pelos
profissionais de satde no processo clinico da mulher.

Esta alteracdo para além de procurar prevenir e melhor monitorizar as situacdes de
violéncia obstétrica, reveste-se de crucial importancia atendendo a que é frequente
ocorrem situagdes em que a vontade da mulher gravida expressa no seu plano de
nascimento € desrespeita sem que tal seja sequer objecto de uma justificacéo clinica.
Este facto foi, de resto, sinalizado pela Associacao Portuguesa pelos Direitos da Mulher
na Gravidez e no Parto, na segunda edi¢édo do relatorio sobre as “Experiéncias de Parto
em Portugal”, com dados relativos ao periodo de 2015-2019, no qual 14% das 7555
afirmaram que nado tiveram o seu plano de parto respeitado durante o parto.

Em segundo lugar, com esta iniciativa pretende-se assegurar o reconhecimento do
direito de acompanhamento e assisténcia da mulher puérpera e do seu recém-nascido
durante todo o periodo de internamento, e que tal acompanhamento seja feito pelo pai,
por a outra mée ou por pessoa de referéncia, salvo se existirem raz@es clinicas que o
impegam.
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O periodo de internamento durante o puerpério é extremamente desafiante e exigente
para a mulher e para o recém-nascido, no entanto o actual quadro legal ndo o reconhece
uma vez que ndo permite o acompanhamento e assisténcia da mulher e da crianca pelo
pai ou pela outra mée durante os periodos fora do horario de visitas e durante periodo
nocturno. Tal situacdo para além de privar os pais e as mées da criagdo de lagos com o
seu filho e do acompanhamento dos primeiros dias de vida do seu filho, surge em
completo contraciclo com os principios de igualdade de género e de partilha de
responsabilidades parentais que se vém afirmando em diversos diplomas legislativos
nos ultimos anos - acabando por perpetuar, pelo menos durante o internamento, a ideia
de que os cuidados com o filho deverdo ficar a cargo exclusivamente da mulher. A isto
acresce gque tal acompanhamento e assisténcia apenas € recusado no Servi¢o Nacional
de Saude, sendo contudo pratica comum no ambito dos hospitais do sector privado - e,
diga-se, um factor concorrencial que acaba por levar muitas familias a escolherem o
privado em detrimento do publico.

Em terceiro lugar, queremos que o regime alimentar das familias seja levado em
consideracao no ambito da informacéo, acesso e apoio na utilizacdo de conhecimentos
basicos sobre a saude e a nutri¢do da crianca e das medidas necessarias para a prote¢ao,
promocao e suporte @ amamentacao, por forma a que as familias com uma alimentacao
vegetariana ou vegana nao sejam discriminadas no ambito destes mecanismos previstos
na Lei n.° 15/2014, de 21 de marco.

Garantir uma alimentacdo saudavel e equilibrada durante a introdugéo alimentar de
bebés e na primeira infancia é fundamental para assegurar o crescimento,
desenvolvimento cognitivo e a salide da crianca. Este periodo de vida exige uma nutrigdo
de qualidade, dada a elevada necessidade de nutrientes essenciais. Esses habitos
alimentares adotados nos primeiros anos sdo decisivos ndo apenas para o bem-estar
imediato, mas também para a saude a longo prazo, influenciando a probabilidade de

desenvolver doencas cronicas na vida adulta.

Com o aumento de padrdes alimentares vegetarianos e veganos, muitas familias
seguem estes regimes alimentares e optam por incluir os bebés e criangas no regime
alimentar da familia. No entanto, ha receios quanto a capacidade dessas dietas
atenderem as exigéncias nutricionais durante as fases cruciais do desenvolvimento
infantil. Apesar dessas preocupacdes, a evidéncia cientifica atual indica que dietas
vegetarianas e veganas, quando devidamente planeadas, podem ser adequadas desde
a gravidez até a infancia.
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Para familias que optam por essas dietas, € fundamental que o acompanhamento por
profissionais de salde seja garantido. No entender do PAN esses servicos devem
fornecer informagdes claras e baseadas em evidéncias sobre como estruturar uma
alimentacdo que supra todos os nutrientes necessarios, como ferro, calcio, zinco, iodo
e vitamina B12, e que garanta o crescimento saudavel da crian¢a. Um plano alimentar
vegetariano ou vegano equilibrado pode ser implementado com sucesso, desde que
haja um compromisso com o planeamento.

A oferta de informac8es adequadas e 0 apoio continuo por parte de servi¢os de saude
sdo, portanto, essenciais, ndo garantindo apenas que 0s pais tenham as ferramentas
para proporcionar uma dieta completa aos seus filhos, mas também ajudam a
desmistificar preconceitos e a promover um entendimento mais claro dos beneficios de
uma alimentagéo vegetariana bem estruturada desde a infancia. E papel dos servicos de
saude colaborar para que essas familias tenham o suporte necessario para criar filhos
saudaveis, independentemente do padrao alimentar adotado.

Em quarto e ultimo lugar, pretende-se reforcar em especial os direitos dos doentes com
cancro, por via da previsao de que os jovens internados em estabelecimento de saude
que perfacam dezoito anos de idade durante o seu internamento continuem a ter o
direito de acompanhamento familiar durante o internamento pelo periodo adequado
as necessidades médicas, psicossociais e educacionais do doente, definido em
articulacdo entre o servigo pediatrico e o servigo geral.

A transicdo dos servicos pediatricos para os servicos de adultos, quando um jovem
doente oncoldgico completa 18 anos € um dos principais problemas que estes jovens
enfrentam. Esta € uma mudanga com enormes impactos, visto que se passa de um
servico em que ha um sistema totalmente centrado no doente para um servico em que
o tratamento dado ao doente € mais genérico. Atualmente, esta transicdo nem sempre
garante a adaptacdo as necessidades meédicas, psicossociais e educacionais destes
jovens, nem tampouco assegura o gradualismo e pré-preparacdo necessarias para uma
mudanca com um impacto tdo grande ou a devida articulagdo entre o oncologista
pediatrico e 0 novo médico que acompanhara o jovem.

O impacto dessas mudangas é particularmente visivel, por exemplo, no direito ao
acompanhamento no internamento do doente: até perfazer 18 anos 0 menor tem
direito ao acompanhamento familiar no internamento, nos termos do disposto no
numero 5, do artigo 12.° da Lei n.° 15/2014, de 21 de marco. Ao perfazer essa idade
esse direito jd ndo Ihe é reconhecido, tendo apenas o direito geral de acompanhamento
previsto na alinea a), do n.° 1, do artigo 12.° da mencionada lei. Por este concreto
exemplo, verifica-se a necessidade de alteracdo do actual quadro legal aplicavel nos
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termos propostos pelo PAN, uma vez que como estd ndo garante o gradualismo que
uma mudanca tao impactante exige - gradualismo esse que, se existe em alguns casos,
se fica a dever a boa vontade de alguns estabelecimentos hospitalares.

Nestes termos, a abaixo assinada Deputada Unica do PESSOAS-ANIMAIS-NATUREZA,
ao abrigo das disposi¢cdes constitucionais e regimentais aplicaveis, apresenta o
seguinte Projeto de Lei:

Artigo 1.°
Objeto
A presente lei procede a terceira alteragdo a Lei n.° 15/2014, de 21 de margo, que
consolida a legislacdo em matéria de direitos e deveres do utente dos servicos de saude,
alterada pelo Decreto-Lei n.° 44/2017, de 20 de abril, e pela Lei n.° 110/2019, de 9 de

setembro.

Artigo 2.°
Alteracéo a Lei n.°© 15/2014, de 21 de margo
Os artigos 12.°, 15.°-E e 15.°-H da Lei n.°© 15/2014, de 21 de mar¢o, na sua atual redacéo,
passa a ter a seguinte redacao:

«Artigo 12.°
[]
1-[.):
a) [.];

b) [.I;

c) Durante o puerpério, é garantido & mulher puérpera e ao recém-nascido o

direito a0 acompanhamento e assisténcia pelo pai, por outra mae ou por
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pessoa de referéncia durante todo o periodo de internamento, salvo se

existirem razoes clinicas que o impegam.
2-[..].
3-[..]
4-1.]

5 - E reconhecido & mulher puérpera e ao recém-nascido internados em
estabelecimento de saude o direito de acompanhamento e assisténcia, durante todo o
periodo de internamento, pelo pai, por outra mée ou por pessoa de referéncia, a ocorrer

nos termos dos artigos 16.° e 17.° com as devidas adaptacoes.
6 — (anterior n.° 5).

7 - E reconhecido o direito de acompanhamento familiar a jovens internados em
estabelecimento de saude que perfacam dezoito anos de idade durante o internamento,
pelo periodo adequado as necessidades meédicas, psicossociais e educacionais do

doente, definido em articulacdo entre o servi¢o pediatrico e o servico geral.
Artigo 15.°-E
[...]
1-[..]
2-[..]-
3-[..]
4-1.]
5-[...]

6-[.].
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7-1.1

8 - Os desvios em relacdo ao plano de nascimento sdo obrigatoriamente registados e

justificados pelos profissionais de saude no processo clinico da mulher.

Artigo 15.°-H

-]

1-1..]

2 - Para efeitos do disposto no niumero anterior, 0s servi¢os de salde devem assegurar
a todos os grupos da populacéo, designadamente as mées, aos pais ou as pessoas de
referéncia, informacéo, acesso e apoio na utilizacdo de conhecimentos basicos sobre a
saude e a nutricdo da crianca, tendo, neste caso em consideragao o regime alimentar
adotado pela familia, as vantagens do aleitamento materno, a higiene e a salubridade
do ambiente.

3 - Todos os servicos de satude devem adotar e implementar as medidas necessarias para
a protecdo, promocao e suporte a amamentacdo, nos termos da politica nacional e
respetiva estratégia para a alimentacdo de lactentes e de criancas pequenas, tendo em

consideracao o regime alimentar adotado pelas familias. »

Artigo 3.°

Entrada em vigor
A presente lei entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacéo.

Assembleia da Republica, Palacio de Sdo Bento, 27 de Setembro de 2024

A Deputada,
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Inés de Sousa Real



