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Projeto de Resolucéo n.° 786/ XVI

Recomenda ao Governo a adogdo de medidas de combate a obesidade

O Dia Mundial da Obesidade assinala-se a 4 de marco. O propdsito deste dia é
consciencializar a sociedade sobre esta doenca e promover a mobilizacdo para a

elaboracao de politicas que a combatam.

Durante demasiado tempo, o mundo colocou a culpa da obesidade nos individuos, mas
a verdade € que os sistemas deficientes estao a contribuir para o aumento das taxas de
obesidade em todo o mundo, nomeadamente, servigos de satde que ainda nao déo a
prioridade aos cuidados com a obesidade, regimes alimentares que fazem das opc¢des
pouco saudaveis o padrdo, ambientes de trabalho e de vida que limitam o acesso a

opc¢des mais saudaveis e a prevaléncia no estigma em vez do apoio.

A obesidade é uma doenca complexa e crénica e uma das principais causas de outras
doencas como a diabetes, as doencas cardiacas e o cancro. Combater a obesidade
significa ter em conta o conjunto dos problemas e garantir solugdes reais que resultem

para todos.

Dois artigos publicados na revista The Lancet, que atualizam as projecdes para a
evolucdo da populagdo com excesso de peso ou obesidade a nivel mundial, urgem os
governos a tomar medidas imediatas para os combater. Se nada mudar, mais de 60%

dos adultos e 30% de criancas e jovens terdo peso em excesso em 2050.

No caso de Portugal, os dados indicam que, podemos passar para mais de seis milhdes

de pessoas com excesso de peso ou obesidade, em 2050.
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Esta doenga constitui um problema de saude publica, tanto em Portugal, como no
mundo, e representa um fator de risco para o desenvolvimento e agravamento de

outras doencas crénicas.

Assim, nos termos regimentais e constitucionais aplicaveis, os Deputados abaixo-
assinados, do Grupo Parlamentar do Partido Socialista, apresentam o seguinte projeto

de resolucéo:

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do disposto do n.° 5 do artigo 166.° da

Constituicao da Republica Portuguesa, recomendar ao Governo que:

1) Defina de um modelo integrado de cuidados para a prevencao e tratamento
da obesidade;

2) Proceda a atualizagdo, em conjunto com a Direcao Geral de Saude (DGS), da
norma sobre o tratamento da obesidade incluindo os novos medicamentos e
o0 papel dos médicos de medicina geral e familiar no tratamento da obesidade
e no acompanhamento dos novos dados nesta matéria;

3) Adote as medidas necessarias para que os farmacos atualmente utilizados no
combate a obesidade, e devidamente autorizados pelo INFARMED, sejam
comparticipados pelo SNS, criando um subgrupo farmacolédgico para

tratamento da obesidade e prevendo a sua comparticipagdo maxima.

Palécio de Sdo Bento, 4 de mar¢o de 2025,

As Deputadas e os Deputados

Susana Correia
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