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I. A peticéo

1. Introducéao

A presente peticdo deu entrada na Assembleia da Republica em 8 de abril de 2025, através
da plataforma eletronica de peticbes, estando enderecada ao Senhor Presidente da
Assembleia da Republica. No mesmo dia, por despacho do Senhor Vice-Presidente da
Assembleia da Republica, Deputado Rodrigo Saraiva, a peticdo foi remetida a Comisséo de
Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias, para apreciacdo, com

conhecimento da Comissao de Cultura, Comunicac¢éo, Juventude e Desporto.

Por for¢a da decretada dissolucao da Assembleia da Republica e do ato eleitoral ocorrido em
18 de maio, a peticdo ndo pdde logo ser objeto de tramitagdo, ficando a aguardar pela
Legislatura subsequente, para a qual transitou, nos termos do artigo 25.° da Lei de Exercicio

do Direito de Peticdo (aprovada pela Lei n.° 43/90, de 10 de agosto (na redacéo das Leis n.%
6/93, de 1 de margo, 15/2003, de 4 de junho, 45/2007, de 24 de agosto, 51/2017, de 13 de
julho, e 63/2020, de 29 de outubro), para que a Comissdo Parlamentar que viesse a ser

constituida e fosse designada responsavel pela sua apreciacao pudesse fazer a verificagéo
da sua admissibilidade e demais procedimentos previstos na Lei.

Ja na presente Legislatura, por despacho do Senhor Presidente da Assembleia da Republica,
n.° 19/XVII, de 25 de junho de 2025, foi a peticdo redistribuida a Comissdo de Assuntos

Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias, para decisdo sobre a sua admissibilidade.

Importa, portanto, s6 agora aferir da sua admissibilidade, nos termos e para os efeitos do

disposto no n.° 3 do artigo 17.° da mesma Lei.

2. Objeto e motivacgéo

Os 10941 peticionantes dirigem-se a Assembleia da Republica (AR) para solicitar a aprovagéo
de legislacao que proiba o0 acesso de criangas até aos 16 anos as redes sociais, «garantindo

assim um ambiente mais seguro e saudavel para o seu crescimento e desenvolvimento».
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Recordando o exemplo da Australia, invocam que «os algoritmos das redes sociais sdo
projetados para maximizar o tempo de permanéncia dos usuarios nas plataformas (...)
podendo provocar dependéncia e uso compulsivo» e que «criam um ambiente de comparacéo
social intensa», sendo os adolescentes «frequentemente expostos a imagens e histérias que
retratam vidas aparentemente perfeitas, o que pode levar a sentimentos de inadequacéao
social e baixa autoestima», para além de poderem provocar a exposicdo de menores a
conteudos inadequados, uma vez que «analisam os comportamentos, preferéncias e
interacOes dos usuarios para fornecer contetdo que seja mais provavel de gerar uma resposta
emocional forte». Acrescentam, que os botdes de Like e Share sao indicadores de validacao
social que podem causar ansiedade e dependéncia nos adolescentes e pré-adolescentes, e
gue 0 «excessivo uso das redes sociais estd associado a um aumento de doencas mentais

nos adolescentes e pré-adolescentes, tais como a ansiedade e a depressao».

Assinalam que as principais redes sociais nao verificam o cumprimento da idade minima — de
13 anos - para criar uma conta, e que se impde a regulacdo do «mundo virtual, com vista a
protecdo dos menores, tal como ja fazemos no mundo real (e.g. proibicdo de venda de
produtos do tabaco a menores de 18 anos e bebidas alcodlicas a menores de 16 anos)».

Defendem, por isso, que se legisle no sentido da proibicdo de acesso as redes sociais até aos
16 anos, mais se:
a) garantindo que as plataformas de redes sociais procedem a verificagcdo da idade dos
usuarios para a criacao e continuidade de utilizagdo de uma conta numa rede social;
b) promovendo a penalizagdo das empresas gestoras das redes sociais pelo
incumprimento da lei, com alocacdo do montante das multas para financiamento de
organismos de fiscalizacdo e para realizagdo de campanhas de consciencializacéo e
formacéo de educadores e da sociedade civil no que concerne aos perigos e impactos

negativos na utilizacao de ecras por menores.
Subsequentemente, foi recebida uma exposi¢cdo (que se anexa) de objeto conexo ao da

presente peticdo, e que foi remetida a esta Comissado para que “ser igualmente considerada

no respetivo processo de tramitagao”.
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A exposicao defende o adiamento do acesso de criangas a smartphones com Internet até aos
14 anos e a redes sociais até aos 16, inspirada por movimentos semelhantes que ja resultaram
em propostas legislativas em paises como Australia, Franca, Espanha, Noruega, Dinamarca

e Luxemburgo.

II. Enquadramento legal e antecedentes parlamentares

1 — O objeto da peticdo esta especificado, a primeira peticionante encontra-se corretamente
identificada, sendo mencionado o seu home completo, o respetivo domicilio e 0 nimero e a
validade do documento de identificacdo, mostrando-se ainda presentes os demais requisitos
formais e de tramitacdo constantes dos artigos 9.° e 17.° da Lei de Exercicio do Direito de

Peticdo — Lei n.° 43/90, de 10 de agosto (na redagéo atual).

N&o parece, por outro lado, verificar-se qualquer causa para o indeferimento liminar previsto
no artigo 12.° deste regime juridico, que contém o estrito quadro normativo que deve reger o
juizo sobre a admissibilidade das peti¢cdes dirigidas a Assembleia da Republica.

Propfe-se, por isso, a admissao da presente peticao.

2 — Consultada a base de dados da Atividade Parlamentar (AP), verifica-se ndo estar

atualmente pendente nenhuma outra peti¢cdo ou iniciativa legislativa com o mesmo objeto.

Em sentido complementar ao da presente peti¢céo, serd til atentar na tramitagdo da peticao
n.° 227/XV/2.2 — VIVER o recreio escolar sem ecras de smartphones!, objeto de um conjunto
significativo de pronuncias que poderdo conter elementos de ponderacdo Uteis para a
apreciacao da presente peticdo, ainda que, ao contrario da peticdo em apreco, o enfoque
daquela peticdo tenha sido o contexto escolar.

Com interesse para a apreciacdo da peticao, importa recordar, em primeiro lugar, o que dispde
o artigo 38.° do Cdédigo Penal sobre consentimento, em particular o seu n.° 3, relativo as
condicdes pessoais e idade minima para a eficacia do consentimento como causa de exclusao

da ilicitude (norma que se destaca a negrito):
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Artigo 38.°

Consentimento
1 — Além dos casos especialmente previstos na lei, 0 consentimento exclui a ilicitude do facto
quando se referir a interesses juridicos livremente disponiveis e o facto ndo ofender os bons
costumes.
2 — O consentimento pode ser expresso por qualquer meio que traduza uma vontade séria,
livre e esclarecida do titular do interesse juridicamente protegido, e pode ser livremente
revogado até a execucao do facto.
3 — O consentimento s6 é eficaz se for prestado por quem tiver mais de 16 anos e
possuir o discernimento necessario para avaliar o seu sentido e alcance no momento
em que o presta.
4 — Se o consentimento ndo for conhecido do agente, este € punivel com a pena aplicavel a
tentativa.

E, do mesmo passo, 0 que sobre a mesma matéria vem consignado na Lei n.° Lei n.° 58/2019,

de 8 de agosto, que assegura a execucao, na ordem juridica nacional, do Regulamento (UE)

2016/679 do Parlamento e do Conselho, de 27 de abril de 2016, relativo a protecdo das
pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais e a livre circulacao
desses dados (RGPD)! — o qual impede as empresas de servicos digitais de realizarem
praticas de data-profiling de menores de idade, de transferirem dados pessoais a entidades

terceiras sem consentimento explicito prévio, e impbe o “direito ao esquecimento”:

Artigo 16.°
Consentimento de menores
1 — Nos termos do artigo 8.° do RGPD, os dados pessoais de criangas s6 podem ser objeto
de tratamento com base no consentimento previsto na alinea a) do n.° 1 do artigo 6.° do RGPD
e relativo a oferta direta de servicos da sociedade de informagcdo quando as mesmas ja

tenham completado 13 anos de idade.

! Texto consolidado do diploma legal retirado do sitio na Internet do Diario da Republica Eletrénico (DRE). Todas
as referéncias legislativas sao feitas para o portal oficial do Diario da Republica Eletrénico, salvo indicacdo em
contrério.
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2 — Caso a crianca tenha idade inferior a 13 anos, o tratamento so € licito se o consentimento
for dado pelos representantes legais desta, de preferéncia com recurso a meios de

autenticacéo segura.

Tendo esta Lei tido origem na Proposta de Lei n.° 120/XIll, os respetivos trabalhos
preparatérios podem também constituir elemento Gtil para a apreciacdo desta questao,
designadamente o parecer da Comisséo Nacional de Protecdo de Dados (CNPD), que aponta
para que: «no que diz respeito ao n.° 1 do artigo 16.°, a CNPD entende que a redacéo do
preceito precisa de ser revista, sob pena de gerar dlividas quanto ao seu ambito de aplicagéo.
Com efeito, do artigo 8.° do RGPD resulta que quando esteja em causa tratamento relativo a
oferta daquele tipo de servigos, e apenas neste caso, 0 consentimento da crianga so releva
se ela tiver pelo menos a idade determinada pela legislacdo nacional (entre 13 e 16 anos).
Relativamente ao limite de idade fixado na Proposta de Lei, a CNPD limita-se a notar que a
ratio do RGPD foi a de deixar que cada Estado-membro adequasse o regime do
consentimento das criangas ao regime juridico nacional, em funcao, portanto, da idade tida
como relevante em cada ordenamento juridico para decisdes sobre a sua vida. Nesse ponto,
portanto, 0 RGPD n&o pretendeu a homogeneizacdo do regime, admitindo soluctes
diferenciadas em cada Estado. Ora, estando em causa determinar a partir de que idade se
reconhece ter uma crianga capacidade para consentir na restricdo a um direito fundamental,
seria porventura expectavel que na Proposta se tomasse por referéncia o critério fixado no
Cddigo Penal, no artigo 38.°, n.° 3, quanto ao consentimento como causa de exclusao da
ilicitude penal: 16 anos. O argumento, expresso na exposi¢cao de motivos de que 13 anos foi
a idade considerada em grande nimero de Estados-Membros nao se afigura, pois, decisivo
numa matéria que o legislador europeu deixou claramente em aberto para harmonizacao da

solucdo em cada Estado com o critério assumido no respetivo ordenamento juridico nacional.»

Tal como invocado pelos peticionantes, tem vindo a ser noticiado o debate, em varios paises,
tendo em vista a alteracdo da idade legal de consentimento para os fins a que a petigédo alude,

a par da restricdo do uso de smartphones nas escolas, designadamente na Australia, em
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Espanha, Franga, nos Paises Baixos e no Reino Unido.? Destaca-se, neste Ultimo, a regulagéo

constante do "Online Safety Act".

A matéria constitui também preocupacdo da Comissao Europeia, designadamente através do

Grupo de peritos para uma Internet mais segura para criancas, tendo publicado recentemente

um projeto de orientacdes sobre a protecdo dos menores em linha ao abrigo do Regulamento

dos Servicos Digitais. O projeto abrange varias medidas, como a verificacdo da idade dos

utilizadores, a melhoria da forma como os contetdos sdo recomendados aos utilizadores para
reduzir o risco de as criancas serem expostas a conteldos nocivos, a definicdo de contas de
criancgas privadas por defeito, as boas praticas para a moderagcédo de conteudos seguros para
as criancas, os canais de denuncia adaptados as criangas e 0 apoio aos utilizadores, bem

como orientacdes sobre a governacgao interna das plataformas.

A controvérsia - que op0e os defensores de que a presenca intensa da internet no quotidiano
das criangas e jovens torna a escolha dos 13 anos mais proxima da realidade social, até pela
possibilidade de algumas criangas conseguirem falsear a informacéo pedida e acederem a
estes servicos antes da idade minima, aqueles que alertam para o drastico declinio na saude
mental de criangcas e jovens pela exposicdo crescente e intensiva as redes sociais,
designadamente em consequéncia do incremento do risco de cyberbullying, exposicdo a
pornografia, depressédo e ansiedade, dependéncia, baixa autoestima, o qual, associado a uma
diminuicdo também crescente da literacia e da seguranca digitais, preocupa cada vez mais a

comunidade cientifica — esta, presentemente, a ser amplamente testemunhada pela

2 Macron diz que Franca vai proibir o acesso dos menores de 15 anos as redes sociais se a UE néo tomar medidas
Euronews
Espanha quer interditar redes sociais a menores de 16. Portugal “assobia para o lado” | Redes sociais | PUBLICO
Novo estudo mostra gue uso das redes sociais prevé depressdo em pré-adolescentes | Bem-estar | PUBLICO
Telemdveis nas escolas: que limites existem noutros paises? | Educacéo | PUBLICO
% De que se destacam as seguintes notas explicativas: «The strongest protections in the Act have been designed
for children. Platforms will be required to prevent children from accessing harmful and age-inappropriate content
and provide parents and children with clear and accessible ways to report problems online when they do arise.
Duties about content harmful to children — Ofcom published its guidance about use of age assurance to prevent
children accessing online pornography in January 2025. Platforms that publish their own pornographic content
(known as Part 5 services) must take steps immediately to introduce robust age checks that meet Ofcom’s
guidance. The corresponding duty in the Act (section 81) came into force on 17 January 2025. Ofcom also published
its children’s access assessment guidance in January. In-scope service providers had until 16 April to carry out a
children’s access assessment, to determine if their service is likely to be accessed by children.
On 24 April 2025, the protection of children codes of practice were laid in Parliament and Ofcom published guidance
on how providers should carry out risk assessments for assessing the risk of harm to children. Services likely to be
accessed by children, now have 3 months with a deadline of 24 July 2025, to complete their children’s risk
assessment. The child safety regime will be fully in effect by Summer 2025»
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Comunicacéo Social, com recurso a estudos cientificos que vém sendo produzidos®, muitos
deles tendo sustentado as decisbes de alguns dos referidos Estados no sentido do aumento

da referida idade legal de 13 para 16 anos.

Afigurando-se que a satisfacdo da pretensdo dos peticionantes pressupfde providéncia
legislativa, sugere-se que, a final, se dé conhecimento do seu texto aos Grupos Parlamentares
e aos Deputados Unicos Representantes de Partido, para, querendo, ser ponderada a
adequacéo e oportunidade de medida legislativa no sentido apontado, nos termos da alinea
d) do n.° 1 do artigo 19.° da LEDP.

[ll. Proposta de tramitag&o

1. Propbe-se a admisséo da presente peti¢cdo, por se afigurar estarem preenchidos os
requisitos formais e de tramitacéo constantes dos artigos 9.°, 12.° e 17.° da LEDP;

2. Admitida a peticdo, o numero de subscritores (10941) pressupde que a Comissdo
proceda & nomeacdo de Relator e a audigcdo da primeira peticionaria, ao abrigo,
respetivamente, do disposto no n.° 5 do artigo 17.° e do n.° 1 do artigo 21.°, e a sua
apreciacdo em Plenario, nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 24.°, devendo ser
promovida a sua publicagao integral no Didrio da Assembleia da Republica,
acompanhada do relatério correspondente, conforme previsto na alinea a) do n.° 1 do
artigo 26.°, todos da LEDP;

3. De acordo com o n.° 9 do artigo 17.° da LEDP, a Comissao devera aprovar o relatério
final, devidamente fundamentado, sobre a presente peticdo no prazo de 60 dias a
contar da data da sua admissao, devendo o primeiro peticionario ser notificado do teor
das deliberacdes que vierem a ser tomadas, nos termos do disposto no n.° 7 do mesmo
artigo;

4. Afigurando-se que a satisfacdo da pretensao dos peticionantes pressupde providéncia
legislativa, sugere-se que, a final, caso o Relator nomeado assim o entenda, do texto

gue a sustenta, da exposicdo complementar e do respetivo relatorio final se dé

4 De que é exemplo o seguinte Interplay between social media use, sleep quality, and mental health in youth: A
systematic review - PubMed, publicado em: National Center for Biotechnology Information e outros disponibilizados
em_Effects of Social Media - Negative Effects on Children & Teens
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conhecimento aos Grupos Parlamentares e Deputados Unicos Representantes de
Partido para uma ponderacdo sobre a adequacédo, viabilidade e oportunidade de

medida legislativa no sentido apontado, nos termos da alinea d) do n.° 1 do artigo 19.°
da LEDP.

Palacio de Sao Bento, 26 de junho de 2025

A assessora da Comissao

Nélia Monte Cid

Anexo: exposi¢do complementar, da cidadad Madalena Roeber, de 9 de abril de 2025
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De: Peticoes

Enviado: 17 de abril de 2025 14:06
Para: Comissdo 12 - CACDLG XVI
Assunto: FW: Acesso de menores as redes sociais — Smartphones

De: Peti¢Oes

Enviada: 17 de abril de 2025 09:44

Para:

Cc:

Assunto: RE: Acesso de menores as redes sociais — Smartphones

Exma. Sra. Dra. Maria Madalena Roeber,

Acusamos a rececdo da mensagem que antecede, que muito agradecemos.

Cumpre-nos esclarecer que, sobre a matéria em apreco, deu entrada neste Parlamento, a 8 de abril, a Peticao n.°
159/XVI/1.2 - Proibicdo do acesso de criangas até aos 16 anos as redes sociais, da iniciativa de Sara Pontes Balbino Viegas
Louro e outros, num total de 10.941 assinaturas, que dois dias depois, a 10 de abril, baixou a Comissdo de Assuntos
Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias, aguardando deliberacdo sobre a sua admissibilidade, que serd
suscitada na proxima Legislatura, apds o ato eleitoral agendado para 18 de maio, estando por ora a sua analise

suspensa, em funcdo da dissolucdo da Assembleia da Republica.
Nestes termos, e sem prejuizo de no futuro poderem ser apresentadas outras peticdes sobre assunto idéntico ou
andlogo, damos conhecimento da sua exposicdo a referida Comissdo competente, para que esta possa ser igualmente

considerada no respetivo processo de tramitacao.

Ndo obstante, cabe-nos ainda informar que, de acordo com o n.2 2 do artigo 17.2 da Lei do Exercicio do Direito de

Peticdo (Lei n.2 43/90, de 10 de agosto, na sua versdo mais recente), «Qualquer cidaddo que goze da titularidade do
direito de peticdao nos termos do artigo 4.2 e apresente os elementos de identificacdo previstos no n.2 3 do artigo 6.2
pode ser peticiondrio como subscritor inicial ou por adesao a uma peticdo pendente num prazo de 30 dias a contar da
data da admissdao, mediante declaracdo escrita a comissao parlamentar competente em que aceite os termos e a
pretensdo expressa na peticao». Por outro lado, e caso a peticdo seja admitida, o artigo 24.2 do diploma impde a sua

apreciacdo em Plenario em virtude do nimero de assinaturas (superior a 7.500), estabelecendo o n.2 5 desta disposicdo



gue «Com base na peticdo, pode qualquer Deputado ou Grupo Parlamentar apresentar um projeto de lei ou de
resolucdo.», acrescentando o n.2 6 que «O autor da iniciativa prevista no nimero anterior pode requerer, nos termos
do Regimento da Assembleia da Republica, que os projetos entregues com base na peticdo sejam agendados e

debatidos em Plendrio em conjunto com a mesman.

Para esclarecimento sobre o alcance e efeitos do direito de peticdo, pode consultar o documento explicativo que se

encontra disponivel no site da AR.
Pode submeter uma peticdo no site do Parlamento através da seguinte hiperligacdo:

https://participacao.parlamento.pt/help/ManualUtilizador v1.pdf

Esperando que esta informacdo possa ser util, ficamos ao dispor para o que considerar necessario,

A equipa das peti¢coes

Divisdo de Apoio as Comissdes

crTameTTTTG | DIRECAO
DE APOIO informagdes @ reservas:
SSEMBLEIA DA KEPFUBLICA PARLAMENTAR arlament y 213 819 414 / cip.educativo@ar,parlamento.pt
De:
Enviada: 9 de abril de 2025 14:37
Para:

Assunto: Acesso de menores as redes sociais — Smartphones

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica,

O meu nome é Maria Madalena Roeber e escrevo-lhe enquanto cidada, mae de dois meninos e membro da iniciativa
Infancia sem Smartphones CAP, promovida por um grupo de pais do Colégio Alem3o do Porto. Esta iniciativa
defende o adiamento do acesso de criangas a smartphones com Internet até aos 14 anos e a redes sociais até aos
16, inspirada por movimentos semelhantes que ja resultaram em propostas legislativas em paises como Australia,
Franga, Espanha, Noruega, Dinamarca e Luxemburgo.

Trata-se de um tema transversal, urgente e profundamente civico, que diz respeito ao desenvolvimento emocional,
cognitivo e social das nossas criangas — e que ja mobilizou milhares de pais por todo o pais.

Neste momento, ja circulam diversas petig6es publicas sobre o tema, algumas com mais de 120.000 assinaturas,
como esta:
Peticdo publica — Proibir o acesso de criancas a redes sociais até aos 16 anos




Apesar de sabermos que este tipo de peticdes nao tem valor vinculativo formal, estamos a trabalhar com os autores
para submeter uma nova peti¢ao através do portal da Assembleia da Republica, de forma a cumprir todos os
critérios legais.

Regras de tramitacao de peticdes no Parlamento

O objetivo é simples e construtivo: abrir o debate parlamentar sobre a defini¢ao de uma idade minima legal para
acesso as redes sociais, a semelhanga do que ja acontece com o consumo de alcool, tabaco ou conteldos
improprios.

Ja recebi respostas de alguns deputados e vice-presidentes, incluindo um sinal positivo por parte do deputado Diogo
Pacheco de Amorim relativamente a proibicdo em ambiente escolar, e um apoio pessoal muito claro por parte de
um deputado do PSD, também pai, ainda que ndo recandidate.

Escrevo-lhe com respeito e esperanca para pedir o seu apoio institucional para que este tema entre na Assembleia
da Republica — seja por via de uma peticdao, de uma recomendagao, ou de uma proposta legislativa.

Se entender Util, posso partilhar o dossier que elabordmos com base em estudos internacionais, exemplos
legislativos e testemunhos de familias portuguesas. Estamos apenas a pedir espaco e seriedade para discutir um
tema que esta a mexer com milhares de familias no pais inteiro.

Agradeco desde ja a sua atencdo e fico a disposicdo.

Com os melhores cumprimentos,

Maria Madalena Roeber

Mae de dois meninos

Membro da iniciativa “Infancia sem Smartphones CAP”

Estudos e especialistas citados

e Michel Desmurget — Fabrica de Cretinos Digitais
https://www.wook.pt/livro/a-fabrica-de-cretinos-digitais-michel-desmurget/23642677

e Nicholas Carr — What the Internet Is Doing to Our Brains (The Shallows)
https://www.goodreads.com/book/show/9778945-the-shallows

e Jonathan Haidt — Estudos e artigos sobre redes sociais e saude mental juvenil
https://jonathanhaidt.substack.com/
Entrevista e artigos em inglés

e Leo Fraiman — Psicopedagogo e autor de livros sobre educagao
https://www.leofraiman.com.br/

e Laura Sanches - Psicéloga e educadora
https://www.instagram.com/psilaurasanches/

e American Psychological Association — Social Media Use in Adolescence (2023)
https://www.apa.org/topics/social-media-internet/health-advisory-adolescent-social-media-use

Legislagao e agdoes em outros paises

e Franca — Relatério solicitado pelo Presidente Macron
https://observador.pt/2024/08/28/franca-pausa-digital-para-jovens-ate-aos-15-anos-testada-em-200-escolas/

e Espanha - Proposta legislativa para restringir redes sociais a menores
https://www.publico.pt/2025/03/27/sociedade/noticia/espanha-quer-interditar-redes-sociais-menores-16-anos-
portugal-continua-assobiar-lado-2127386

e Australia — Medidas em curso com verificagido de idade obrigatéria
https://www.theguardian.com/society/2025/jan/11/children-childhood-screen-time-solutions-around-the-world

https://www.reuters.com/technology/what-countries-do-requlate-childrens-social-media-access-2024-11-28/

e Dinamarca - Proibicao de telemoveis em escolas e clubes pés-escolares: Em fevereiro de 2025, a
Dinamarca anunciou planos para proibir o uso de telemdveis em escolas e clubes pds-escolares, seguindo
recomendagbes de uma comissdo governamental._ The Guardian
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EUA — Leis em Utah e Arkansas
https://www.nytimes.com/2025/02/01/magazine/anna-lembke-interview.html

Luxemburgo - Proibicdo de smartphones em escolas primarias: A partir da Pascoa de 2025,
Luxemburgo implementard uma proibigcdo de smartphones em escolas primarias para criangas até aos 11
anos._euronews

Brasil - Restricao ao uso de smartphones em escolas: Em fevereiro de 2025, o Brasil implementou uma
lei que limita o uso de smartphones em escolas de ensino fundamental e médio, permitindo o uso apenas em
emergéncias ou para fins educativos. AP News+1AP News+1

Albania - Proibigdo do TikTok por um ano: Em dezembro de 2024, a Albania anunciou uma proibi¢do de
um ano a aplicagéo TikTok apds o esfaqueamento fatal de um adolescente, atribuido a influéncia da
aplicagao. Reuters

Suica - Investigagao sobre a proibi¢do de redes sociais para criangas: O Senado suico esta a
considerar medidas para proteger criangas e jovens dos efeitos nocivos das redes sociais, como o TikTok e
o Instagram._Swissinfo

Noruega - Planos para proibir menores de 15 anos de usar redes sociais: No outono de 2024, a
Noruega anunciou planos para proibir criangas menores de 15 anos de usar redes sociais._PBS: Public
Broadcasting Service+1SABADO+1

Casos em Portugal

Caso dos adolescentes em Loures (2025)
https://www.publico.pt/2025/03/27/sociedade/noticia/tres-jovens-detidos-loures-suspeita-violarem-
adolescente-filmarem-divulgarem-redes-sociais-2127521

Escola publica lider no ranking de exames proibiu teleméveis
https://cnnportugal.iol.pt/oliveira-de-azemeis/telemoveis/escola-publica-que-lidera-ranking-com-melhor-
media-de-exames-proibiu-telemoveis-em-janeiro/20250404/67efa7ddd34ef72ee4444das5

Peticoes publicas

Peticao: “Proibir o acesso de criangas a redes sociais até aos 16 anos”
https://peticaopublica.com/mobile/pview.aspx?pi=PT123567

Peticdo: “Por uma infancia protegida das redes sociais”
https://peticaopublica.com/?pi=PT 123938

Peticdo: “Proibicao de smartphones em escolas publicas”
https://peticaopublica.com/?pi=PT 124107

Movimentos sociais e iniciativas

Geragao Cordao (Instagram)
https://www.instagram.com/p/DGKrtzvMik /

Menos Ecras Mais Vida (Instagram)
https://www.instagram.com/reel/DHrVwBuqg24U/

Projeto Bem-Estar Digital — Atividades para familias
https://www.instagram.com/reel/DHmOEhgu3Y3/

Artigo “Os meus filhos nao tém telemovel” (Ponto SJ)
https://pontosj.pt/opiniao/os-meus-filhos-nao-tem-telemovel/

Maria Madalena Roeber



