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Assunto: Apreciacdo Publica do(a) Projeto Lei N2 635/XI1I

Contributo para a Apreciacao Publica do Projeto Lei N° 635/XIlI

Diploma:
N.9:
Identificacéo

do sujeito ou
entidade:

Morada ou
Sede:

Local:

Cdédigo Postal:

Endereco
Eletrénico:

Texto do
Contributo:

Data:

Projeto Lei
635/XIl

Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses

Azinhaga da Fonte, n°® 17 Sala Q

Lisboa
1500 275

sfp@sfp.pt

Exmo. Srs. Deputados da Assembleia da Republica Comisséo de
Trabalho e Seguranca Social O Sindicato dos Fisioterapeutas
Portugueses envia em anexo a sua apreciacao relativamente a
oportunidade e pertinéncia dos projetos de Lei para a criagdo da
Ordem dos Fisioterapeutas, estando mais de acordo com o projeto
de Lei n° 635/XIIl, pela sua estruturacdo mais adequada e
fundamentada. O Presidente da Direcdo Jodo Paulo Pequito
Valente
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Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses

Apreciacao Publica dos projetos de Lei para a criacdo da Ordem dos
Fisioterapeutas—Posicao do Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses

Estando a decorrer a avaliagdo publica relativa a pertinéncia da criacdo da Ordem
dos Fisioterapeutas, ndo pode o Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses deixar
de apoiar tal iniciativa, ndo aparentemente por uma questdo meramente
corporativa, mas na defesa da salde publica ja que a auto regulacéo exige-se em
nome do combate a formacdo ilegal e usurpacéo de fun¢ées que, ainda que com o
esforco sindical, sempre na linha da frente, ndo para, nem parara, enquanto a
profissdo néo for titular do seu préprio direito de defesa e credibilidade relativa ao
seu exercicio, futuro; logo, pugnando pela defesa da saude publica.

Com efeito, se por um lado a Fisioterapia encontra-se inserida na area “Terapia e
Reabilitacdo”, a par com outras 4 profissdes Dietética, Terapia da Fala, Terapia
Ocupacional, e logo, segundo a Resolucéao relativa a atualizacdo da International
Standard Classification of Occupations (ISCO-08) de 6 de Dezembro de 2007, os
Fisioterapeutas foram retirados do grupo dos técnicos e profissionais associados e
colocados na seccao dos profissionais, estando agora listados na sub-rubrica 226,
Outros Profissionais de Saude: 226.4 Fisioterapeutas, como pode ser visitada no
Diario da Republica, 2.2 série, n.° 106 de 1 de Junho de 2010, relativa a
Classificacdo Portuguesa das Profissbes 2010, adaptacdo da atualizacdo
Classificacdo Internacional das Profissdes, passados 18 meses da sua publicacéo
internacional, logo colocando os fisioterapeutas nos grupos das profissbes de
saude onde se encontram, entre outros, os médicos, médicos veterinarios,
enfermeiros, sendo manifestacdo suficiente no contributo para o reconhecimento
dos fisioterapeutas enquanto profissdo autbnoma das demais, como, alids, sempre
foi, na area da saude, dando um maior reconhecimento a profisséo.

Por outro lado, a fisioterapia situando-se na vertente de intervencgao terapéutica e
acolhendo no seu seio inUmeras areas de especializacao, considera ser prejudicial
a reuniao de tantas e tao diferentes profissdes, com preocupac¢des, modelos de
exercicio e processos de evolucao profissional distintos, numa Ordem Unica, por se
adivinharem obstaculos dificilmente contornaveis, nomeadamente no que diz
respeito a representacdo, representatividade e definicdo de prioridades de
intervencéo.

A fisioterapia distintamente da maioria das outras profissdes centra a sua
intervencao e 0s seus objetivos nos planos da incapacidade, da inadaptacéao e da
funcionalidade, em clara consonancia com as mais recentes diretivas da OMS. Num
plano global de promoc¢éo da saude e prevencédo da doenca e ndo na patologia e
na doenca.

A gue acrescera a tradicao e a historia, que apontam inequivocamente na direcao
de Ordens de profissdo Unica, pelo que a aglutinacdo de diversas profissdes na
mesma Ordem para além de inédita, abriria precedentes para desenvolvimentos
imprevisiveis, cuja eventual irreversibilidade seria prejudicial na manutencéo do
designio subjacente a uma instituicdo desta natureza.
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Alias, tal enquadramento esteve na base da criagdo das respetivas ordens
profissionais, quer em Franca, quer em Espanha, Estados-Membros da Unido
Europeia no ambito dos quais, apesar da existéncia de outras profissdes de saude,
segundo a melhor orientacéo foi apenas criada uma ordem profissional para os
fisioterapeutas.

Por outro lado, a fisioterapia € uma disciplina cientifica, com um corpo de saberes
préprios, que produz no ambito da sua area especifica de conhecimento e
intervencao.

O fisioterapeuta € um profissional autbnomo, que intervém diretamente na
producdo de cuidados e na promocdo da saude, bem como na prevencdo da
doenca, sendo um agente de contacto direto com os utentes, estando dotado
tecnicamente da capacidade de iniciar um processo e de o conduzir até ao fim na
sua area de intervencdo, nomeadamente no que diz respeito a avaliacao,
diagnostico, programacao, execucdo, afericdo e determinacdo da alta da
fisioterapia.

Pelo que, a salvaguarda da qualidade da intervencdo da Fisioterapia, vai ao
encontro dos interesses individuais dos utentes e dos interesses econémicos, dos
diferentes sistemas de saude. Trata-se de dar um enfoque a prestacéo de cuidados
baseados na evidéncia, praticados por profissionais devidamente credenciados, de
modo a potenciar os resultados das suas intervencdes. Para tal urge implementar
modelos de gestao profissional que permitam assegurar ao utente que, ao procurar
os cuidados de um Fisioterapeuta, estdo de facto a recorrer a um profissional com
formacao adequada e com altos padrbes de pratica profissional. Parece-nos 6bvio
que a criacdo de uma Ordem de Fisioterapeutas seja a solucdo mais eficaz na
resolucao desta questéao.

A criacdo da Ordem dos Fisioterapeutas ndo visa isolar os Fisioterapeutas do
contexto de interdisciplinaridade inerente a prestacao de cuidados de Saude, nem
dota-los de competéncias que ndo sejam ja constantes do seu perfil funcional. Tem
como objetivo fundamental assegurar a possibilidade de regulagéo profissional, de
forma a serem garantidos rigorosos critérios de qualidade no acesso e exercicio da
Fisioterapia. Pretende garantir a seguranca dos cidadaos e salvaguarda dos seus
direitos de acesso aos melhores cuidados de Fisioterapia, garantindo que estes sao
prestados exclusivamente por Fisioterapeutas segundo elevados céanones
deontoldgicos e éticos. A seguranca de todos 0s que recorrem a servicos de
Fisioterapia € a nossa preocupacao. Por isso e porque em Portugal esta funcéo nao
tem sido devidamente assegurada, a criacdo de uma Ordem de Fisioterapeutas
constitui-se como a solucdo para os cuidados de fisioterapia certificados serem
garantidos. A seguranca de todos os que recorrem a servicos de Fisioterapia €
indispensavel, razao pela qual estamos inteiramente de acordo com a criacdo da
Ordem dos Fisioterapeutas.

Lisboa, 12 de marcgo de 2018

A Direcdo do SFP
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