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Projeto de voto n.º 648/XVII

De Saudação pela participação e resultados de Portugal nos 

Campeonatos do Mundo de Atletismo para Desportistas com Síndrome de 

Down

Portugal concluiu recentemente a sua participação nos Campeonatos do Mundo 

de atletismo para desportistas com síndrome de Down, realizados em Sófia, na 

Bulgária, entre 13 e 19 de junho de 2026, alcançando um conjunto de resultados 

de grande relevo que honram o desporto nacional e afirmam o valor da inclusão 

e da igualdade de oportunidades.

Na competição organizada pela Associação Internacional de Atletismo para 

Pessoas com Síndrome de Down (IAADS), a seleção nacional conquistou um 

total de 13 medalhas — duas de ouro, quatro de prata e sete de bronze — que 

lhe valeram o quarto lugar coletivo, evidenciando a qualidade técnica, a 

capacidade de trabalho e a determinação das atletas e dos atletas portugueses.

Entre os medalhados, destacam‑se Beatriz Bastos, campeã do mundo no triatlo 

“mosaico” e autora de um recorde europeu no lançamento do peso, bem como 

medalha de prata nesta disciplina. Destacam‑se também Maria Vicente, medalha 

de bronze no triatlo T21, e Isabela Santos, medalha de bronze nos 800 metros 

T21, prova em que mantém o recorde europeu da distância.

No setor masculino, sobressaem as prestações de João Machado, medalha de 

bronze no lançamento do peso e integrante das estafetas medalhadas, e das 

equipas de estafeta 4×100 metros, com bronze, e 4×400 metros, com prata, 

formadas por João Machado, Vasco Avelino, Nelson Silva e Luís Gonçalves.

Importa ainda destacar o papel de todos os restantes atletas da seleção nacional, 

integrados numa comitiva portuguesa composta por oito atletas, que, com o seu 

empenho, espírito de equipa e qualidade competitiva, contribuíram 
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decisivamente para o conjunto das 13 medalhas alcançadas por Portugal 

reforçando a profundidade do talento existente no desporto adaptado português 

e o mérito coletivo desta participação.

Os resultados obtidos confirmam um percurso competitivo notável da comitiva 

portuguesa, que enfrentou atletas de diversos países e assegurou classificações 

de destaque, projetando internacionalmente o atletismo adaptado português e 

contribuindo para o reconhecimento do mérito desportivo das pessoas com 

síndrome de Down.

Os êxitos alcançados têm, porém, uma dimensão que ultrapassa o plano 

estritamente competitivo, representando um poderoso sinal de afirmação destas 

pessoas na sociedade, contrariando estereótipos e preconceitos e mostrando 

que o talento, a disciplina e a capacidade de superação não se definem pela 

deficiência, mas pelas oportunidades que são criadas e pelo apoio que lhes é 

dado.

Para muitas famílias, escolas e comunidades, o desempenho da seleção 

nacional constitui um exemplo inspirador de coragem, persistência e confiança, 

reforçando a importância de políticas públicas que promovam o acesso de todas 

as pessoas ao desporto, à atividade física e à participação plena na vida coletiva.

Assim, a Assembleia da República saúda calorosamente todas as atletas e todos 

os atletas da seleção nacional que competiram nos Campeonatos do Mundo de 

atletismo para desportistas com síndrome de Down, as respetivas equipas 

técnicas, a Federação Portuguesa de Atletismo e demais entidades envolvidas, 

bem como as famílias e instituições que apoiam diariamente estes percursos 

desportivos, reafirmando o orgulho pelos resultados obtidos, que contribuem 

para elevar o nome de Portugal no contexto internacional e para afirmar o 

desporto adaptado como um domínio de excelência, dignidade e inspiração, 
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reforçando o compromisso com uma sociedade mais inclusiva, justa e 

respeitadora dos direitos das pessoas portadoras de deficiência.

Palácio de São Bento, 2 de julho de 2026

As Deputadas e os Deputados,

Paulo Lopes Pires

Dália Miranda 

Margarida Afonso


