
Projeto de Lei 790/XV - Reconhece aos enfermeiros o estatuto de 

profissão de desgaste rápido e o direito a reforma antecipada, alterando 

o Decreto-Lei n.º 71/2019, de 27 de maio, e o Código do IRS 

 

Boa tarde  
 
Sou enfermeira á 16 anos em cuidados intensivos já tenho uma tendinite na mão, algumas 
contraturas nas costas… é só tenho 39 anos. Como vou aguentar até aos 67?? As maselas só vão 
aumentando… É uma profissão lindíssima mas de muito desgaste física e psicológico. Cada vez 
mais expostos a agressões como tem sido público.  
No covid fomos implacáveis a trabalhar e a dar o nosso melhor, ponde de parte os nossos e nós 
mesmos, acho que é mais que justo ser considerado desgaste rápido… 
 
Obrigada, ao vosso dispor 
 
 
Rita Campeão  
 


