Excelentissimo Senhor Presidente da Assembleia da Republica,
Doutor Eduardo Ferro Rodrigues

Exm?, 92 Comisséo Parlamentar de Saude,
Exm?. 10% Comissdo Parlamentar de Trabalho e Seguranca Social,

Junto enviamos o Abaixo-Assinado de Apoio a criagdo da Ordem dos
Fisioterapeutas onde constam 24026 assinaturas.

A Fisioterapia é uma profissdo de salde que tem participado na recuperacdo das
populagdes, facilitado processos de reabilitacdo e prevenido a ocorréncia de doengas e
lesGes, actuando como promotor de salde. A evidéncia é clara nas vantagens da
intervencdo da Fisioterapia na salde dos cidadaos. A Fisioterapia, tal como outras
profissdes, é indispensavel para a salde publica e baseia-se em conhecimentos e
competéncias adequados e suportados por criteriosos padrdes de pratica clinica que
contribuem de forma muito consistente no resultado da intervencdo da equipa
multidisciplinar em salde para o utente.

Trata-se de uma area da satde com um conjunto de conhecimentos técnico-cientificos
préprios e padrBes de pratica especificos. Ndo é uma técnica terapéutica, como muitas
vezes € erroneamente considerada. De facto, existe evidéncia cientifica suficiente que
suporta o papel fundamental do Fisioterapeuta como membro ativo e responsavel na
prestacdo de cuidados de sade numa sociedade onde a prestacdo destes cuidados
necessita de constante evolucao e renovacao. No contexto de satde europeu e mundial,
a Fisioterapia € reconhecida como profissdo autbnoma, responsavel e integrante de
equipas multidisciplinares bem sustentadas pela evidéncia cientifica.

A salvaguarda da qualidade da intervencdo da Fisioterapia, vai ao encontro dos
interesses individuais dos utentes e dos interesses econdémicos dos diferentes sistemas
de salde. Trata-se de dar um enfoque a prestacdo de cuidados baseados na evidéncia,
praticados por profissionais devidamente credenciados, de modo a potenciar 0s
resultados das suas intervencdes. Para tal urge implementar modelos de gestao
profissional que permitam assegurar ao utente que, ao procurar os cuidados de um
Fisioterapeuta, esta de facto a recorrer a um profissional com formacéo adequada e com
altos padrdes de pratica profissional. Parece-nos evidente que a criacdo de uma Ordem
de Fisioterapeutas seja a solucdo mais eficaz na resolucéo desta questao.

A criacdo da Ordem dos Fisioterapeutas ndo visa isolar os Fisioterapeutas do contexto
de interdisciplinaridade inerente a prestacdo de cuidados de Saude, nem dota-los de
competéncias que ndo sejam ja constantes do seu perfil funcional. Tem como objetivo
fundamental assegurar a possibilidade de regulacéo profissional, de forma a serem
garantidos rigorosos critérios de qualidade no acesso e exercicio da Fisioterapia.
Pretende garantir a seguranca dos cidadaos e salvaguarda dos seus direitos de acesso aos
melhores cuidados de Fisioterapia, garantindo que estes séo prestados exclusivamente
por Fisioterapeutas segundo elevados canones deontoldgicos e éticos. A seguranca de
todos os que recorrem a servicos de Fisioterapia é a nossa preocupacéo. Por isso, e
porgue em Portugal esta funcdo ndo tem sido devidamente assegurada, a criacdo de uma



Ordem de Fisioterapeutas constitui-se como a solugédo para os cuidados de fisioterapia
certificados serem garantidos.

A seguranca de todos 0s que recorrem a servigos de Fisioterapia é indispensavel, razao
pela qual pedimos que subscreva este abaixo assinado em favor da criagdo Ordem dos
Fisioterapeutas.

Agradeco antecipadamente a atengdo dispensada a este assunto.

Os meus cordiais cumprimentos
Jodo Valeriano

Fisioterapeuta
pt.linkedin.com/in/joaovaleriano


http://pt.linkedin.com/in/joaovaleriano

Abaixo-Assinado de Apoio a criacdo da
Ordem dos Fisioterapeutas

Excelentissimo Senhor Presidente da Republica Portuguesa,
Doutor Marcelo Rebelo de Sousa

Excelentissimo Senhor Presidente da Assembleia da Republica,
Doutor Eduardo Ferro Rodrigues

Exm&. 92 Comissdo Parlamentar de Salde,

Exm2. 102 Comissdo Parlamentar de Trabalho e Seguranga Social,

A Fisioterapia é uma profissdo de satde que tem participado na recuperagdo das
populagdes, facilitado processos de reabilitacdo e prevenido a ocorréncia de doengas e
lesdes, actuando como promotor de saude. A evidéncia é clara nas vantagens da
intervengdo da Fisioterapia na saude dos cidaddos. A Fisioterapia, tal como outras
profissdes, é indispensdvel para a saude publica e baseia-se em conhecimentos e
competéncias adequados e suportados por criteriosos padroes de pratica clinica que
contribuem de forma muito consistente no resultado da intervencdao da equipa
multidisciplinar em salde para o utente.

Trata-se de uma drea da saude com um conjunto de conhecimentos técnico-
cientificos préprios e padrdes de pratica especificos. Ndo é uma técnica terapéutica,
como muitas vezes é erroneamente considerada. De facto, existe evidéncia cientifica
suficiente que suporta o papel fundamental do Fisioterapeuta como membro ativo e
responsavel na prestacdo de cuidados de saude numa sociedade onde a prestacdo
destes cuidados necessita de constante evolugdo e renovagdo. No contexto de saude
europeu e mundial, a Fisioterapia é reconhecida como profissdo auténoma, responsavel
e integrante de equipas multidisciplinares bem sustentadas pela evidéncia cientifica.

A salvaguarda da qualidade da intervencdo da Fisioterapia, vai ao encontro dos
interesses individuais dos utentes e dos interesses econdmicos dos diferentes sistemas
de saude. Trata-se de dar um enfoque a prestac¢do de cuidados baseados na evidéncia,
praticados por profissionais devidamente credenciados, de modo a potenciar os
resultados das suas intervencGes. Para tal urge implementar modelos de gestdo
profissional que permitam assegurar ao utente que, ao procurar os cuidados de um
Fisioterapeuta, esta de facto a recorrer a um profissional com formagdo adequada e com
altos padrdes de pratica profissional. Parece-nos evidente que a cria¢do de uma Ordem
de Fisioterapeutas seja a solugdo mais eficaz na resolugdo desta questao.

A cria¢do da Ordem dos Fisioterapeutas ndo visa isolar os Fisioterapeutas do
contexto de interdisciplinaridade inerente a prestagdo de cuidados de Saude, nem dota-
los de competéncias que ndo sejam ja constantes do seu perfil funcional. Tem como
objetivo fundamental assegurar a possibilidade de regulagdo profissional, de forma a
serem garantidos rigorosos critérios de qualidade no acesso e exercicio da Fisioterapia.



Pretende garantir a seguranca dos cidaddos e salvaguarda dos seus direitos de acesso
aos melhores cuidados de Fisioterapia, garantindo que estes sio prestados
exclusivamente por Fisioterapeutas segundo elevados cdnones deontoldgicos e éticos.
A seguranca de todos os que recorrem a servigos de Fisioterapia é a nossa preocupac3o.
Por isso, e porque em Portugal esta fungdo ndo tem sido devidamente assegurada, a
criacdo de uma Ordem de Fisioterapeutas constitui-se como a solug¢do para os cuidados
de fisioterapia certificados serem garantidos.

A seguranga de todos os que recorrem a servicos de Fisioterapia é indispensdvel,
razdo pela qual pedimos que subscreva este abaixo assinado em favor da criagdo Ordem
dos Fisioterapeutas.



