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PETICAQ

Para que uma profiss&o seja considerada de desgaste rdpido hé um conjunio de caracteristicas que podem determinar essa caraclerizagao:

1. PRESSAO E STRESS
2. DESGASTE EMOCIONAL OU FSICO
3. CONDIGOES DE TRABALHO

Assim, considerando essas trds caracteristicas no caso concreto dos Carleiros:

1. PRESSAQ E STRESS
Na execugdo das suas larelas diarias, 0s Carleiros estio sujeilos ao cumprimento rigoroso de um conjunto de prazos que se relagionam com o servico postal na sua
generalidade. Acresce que, também no desempenho da sua actividade, 03 Carteiros 580 responsaveis pela entrega de notificacBes Judiciais, outras comunicagdes de entidades
publicas e também comespondéncia relativa ao cumprimento de obrigagdes;
A pressao associada ao lapso na entrega ou a simples demora & manfiestamente relevante, bem como os proprios ritmos que muitas vezes contribuem para uma acumulagio
de stress.

2. DESGASTE EMOCIONAL OU FISICO
Em situagdes normais o Carteiro inlcia a prestagao do seu trabalho &s 06H30, podende ainda execular as suas fungdes por tumos ou em horarios descontinuos.
Por outro iado, imaginemos um Carteiro que tenha entrado para a profissdo acs 20 anos e se refome acs 66 anos,
Carga fisica de um carteiry apeado que trabalhe 46 anos:
+ Num dia comum de trabalho ira puxar um carinho com certa de 30 Kg durante 8 Km e 5 horas:
» Num m8s ira puxar ¢ mesmo caminho com cerca de 660 kg durante 140 horas percomendo 176 km;
*+ Num ano Ira puxar 0 mesmo caminho com cerca de 7260 kg durante 1 210 horas percomendo 1936 km;
» Em 46 anos ird puxar 0 mesmo cai‘mpo com cerca de 333 960 Kg durante 55 660 horas, percomendo 89 056 Km.
{Todo este esforco fisico sem contemplar 0s degraus que ira sublr & descer ag longo da sua careira que serdo centenas da milhares.)

Carga fisica de um carteiro motorizado em motociclo que trabathe 46 anos:

+ Num dia comum de trabalho ir conduzir um motociclo que pesa no minime 100 kg mais 30 ou 40 Kg de comespondéncia durante em média 60 km em 5 horas, em que terd
de mentar e desmontar do motociclo dezenas de vezes;

+ Num més ird conduzir um motociclo que pesa no minimo 100 Kg mais 30 ou 40 Kg de comespondéncia durante 1 320 km em 110 horas, em que terd de montar e
desmontar do molociclo centenas da vezas;

« Num ano ird conduzir um motociclo que pesa no minimo 100 kg mais 30 ou 40 Kg de comespondéncia durante 14 520 km em 1 210 horas, em que terd de montar e
desmontar do motociclo mithares de vezes;

= Em 46 anos ira conduzir um motociclo que pesa no minimo 100 kg mais 30 ou 40 de comespondéncia durante 667 920 km em 55 660 horas, em que tera de montar e
desmontar do molociclo dezenas de milhares de vezes.

Cama fisica de um carteiro motorizado em viatura de 4 rodas que trabalhe 46 anos:

» Num dia comum de trabatho ird conduzir um aulomdvel, no qual ird camregar em média certa de 200 kg (por vezes muilo mals que este valor) de comespondéncia durante
cerca de 75 km em 5 horas, em que leré de sair e enlrar da viatura dezenas de vezes;

* Num més ird conduzir um automével, no qual ird camegar em média cerca de 4 400 kg {por vezes muito mals que este valor) de comespondéncla durante cerca de 1650 km
em 110 horas, em que ter& de sair e entrar de viatura mithares de vezes;

& Num ano ir& conduzir um automdvel, no qual ird carregar em média cerca de 48 400 kg (por vezes muito mais que este valor) de correspondencia durante cerca de 19 800
km em 1 210 horas, em que ter de sair e entrar de viatura milhares de vezes;

» Em 46 anos de trabalho ira conduzir um automéve), no qual ird camegar em média carca de 2 226 400 kg de correspondéngia durante cerca de 910 800 km. Em 55 650
horas, em que terd de sair & entrar da viatura centenas de milhares de vezes.

3. CONDIGOES DE TRABALHO
A prestagdo de trabalho do Carteiro, porque na maioria das vezes & desempenhada no exterior, est sujelta a um conjunto de adversidades climatéricas pouco comuns na
generalidade das profisses. Desde logo, o Carteiro Ird desempenhar as suas fungdes, sujsito aos elementos, durante 4 estacbes do ano._
Os carteiros, muitas vezes, enfrentam mudangas bruscas das condigBes climatéricas, acrescendo a isso o peso do carrinho que t3m de transportar durante 4 a 5 horas do seu
dia de trabaliho {o que prejudica gravemente a coluna), ou @ condugio de um motaciclo durante o mesmo perlodo. A esse mspeito curpra relerir que uma percenlagem
significativa de Carleiros padece de problemas fisicos, nomeadamente na zona lombar.

O alual regime de desgaste rapido da Seguranga Social revela variadas & graves insuficidncias, suscitando questies sobre a sua conformagao & Constituigio e adequagdo ags
principics da justica e da igualdade. Uma leitura conforme & Constituigio obriga a albergar todas as diferentes formas de prestagdo de trabalho cuja penosidade e dureza implicam
um desgaste superior do organismo humano, como sucede no caso da atividade desenvolvida palos Carteiros..

A realidade !aboral conlempordnea reclama a inclusdo da profiss3o de Carteiro como sendo de desgasle rapido atendendo &s condigdes particularmente duras e exigentes a que
esta sujeito no desemperho dessa atividade

Neste sentldo, e face ao exposto, vém os peticlonantes abaixo-assinados requerer a V.* Exceldncla que, nessa Assemblela da Repiblica, sejam envidados todos os
passos necessarios A consideragao, para fodos os efeltos, da profissdo de Carteiro como uma profissdo de desgasta rapido.
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