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Pela Ordem dos Fisioterapeutas

Esta em curso uma iniciativa legislativa a decorrer no Parlamento, que visa a Criacdo da
Ordem dos Fisioterapeutas (OF) (Projeto de Lei n.2 635/XIll e no Projeto de Lei n.2
642/XIl1). A semelhanca das restantes Ordens Profissionais, terd como missdo a
autorregulacdo da profissdao de fisioterapeuta e, por outro lado, a salvaguarda do
interesse publico e dos direitos fundamentais dos cidadaos.

A protecdo contra o exercicio ndo qualificado, e contra as mas praticas, qualquer que
seja a Profissdo, deve merecer sempre a aprovacao e o apoio de qualquer cidadao.

A reabilitacdo é uma drea de atuacdo em equipa multidisciplinar, onde intervém
diversos profissionais, médicos de medicina fisica e reabilitacdo, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, terapeutas da fala, enfermeiros especialistas em reabilitacao,
psicélogos, assistentes sociais, nutricionista entre outros, tendo em consideracdo a
condicdo de saude, as alteragdes estruturais e funcionais, as limitacdes de atividades e
restricdes de participacdo de cada individuo. Assim, uma intervencao multidisciplinar
passa por uma colaboracao efetiva de todos, respeitando os direitos do cidadao, alvo
dos cuidados, de acordo com os deveres éticos, deontoldgicos e técnico-cientificos dos
diversos grupos profissionais. Tal facto, implica o reconhecimento de que cada grupo
profissional é detentor de um corpo de saberes préprio que sustenta a sua intervencao
clinica, enquanto elemento potencializador do programa global de cuidados de saude e
sem qualquer prejuizo do desempenho de outros grupos profissionais.

Pelo exposto, ndo se entende, que outros grupos profissionais da area da saude, com
profissdes reguladas por uma Ordem Profissional, venham manifestar-se contra a
criacdo da Ordem dos Fisioterapeutas argumentando que a delegacdo, por parte do
Estado, dos “poderes de regulamentacdo e fiscalizacdo do exercicio dos seus
profissionais” afetara o desempenho das equipas multidisciplinares na area da
reabilitacao.

A formacdo em Fisioterapia ao nivel de 12 ciclo (Licenciatura) tem uma duracdo de 4
anos, totalizando 240 ECTS (European Credit Transfer System), ministrada no ensino
superior politécnico. Releva-se que os cursos em funcionamento estdo devidamente
avaliados e acreditados pela Agéncia de Avaliacdo e Acreditacdo do Ensino Superior
(A3ES), sendo a A3ES uma organizacdo independente no exercicio das suas
competéncias e a qual compete a definicdo e garantia dos padrdes de qualidade do
sistema.

Tal como todos os restantes ciclos de estudos conducentes a atribuicdo de um grau
académico, seja no ensino superior politécnico seja no ensino superior universitario, a
licenciatura em Fisioterapia estd estruturada e organizada no respeito pelas mais
exigentes normas e padrdes vigentes a nivel internacional. Os planos de estudos visam
habilitar os seus diplomados com as competéncias, conhecimentos e aptiddes no
dominio cientifico, técnico e relacional, adequadas para o exercicio especifico da
profissdo de fisioterapeuta.



Acresce salientar a existéncia em funcionamento de formacdo péds-graduada,
nomeadamente, cursos de especializacdo, Mestrados e de um 32 ciclo em Fisioterapia.
Na sua maioria os Mestrados em Fisioterapia sdo centrados em areas de especializacao,
tendo como objetivo aprofundar conhecimento e desenvolver competéncias em areas
especificas de intervencdo, e o desenvolvimento de competéncias ao nivel da
investigacdo em Fisioterapia. Quanto ao doutoramento em Fisioterapia, este curso tem
por principal objetivo dotar os estudantes de conhecimentos necessdrios para a
producdo de conhecimento na drea da saude em geral, e da fisioterapia em particular,
sempre norteados por uma atitude ética. A componente principal do doutoramento em
Fisioterapia consiste na elaboracdo de uma tese de doutoramento com resultados
originais atestando a capacidade do candidato para realizar investigacdo de elevada
gualidade, com um contributo claro para o alargamento das fronteiras do saber na area
da fisioterapia, devendo esse conhecimento ser divulgado junto da comunidade
cientifica através da publicacdo em jornais cientificos internacionais indexados.

Pelo exposto e tendo em consideracgao:
- a necessidade de autorregulacdo da profissdao de fisioterapeuta, e a salvaguarda do
interesse publico e dos direitos fundamentais dos cidadaos;

- que uma interveng¢ao multidisciplinar passa por uma colaboracao efetiva de todos, na
observancia do respeito pelos direitos do cidaddo alvo dos cuidados e no respeito pelos
deveres éticos, deontoldgicos e técnico-cientificos dos diversos grupos profissionais;

- a garantia de uma formacao adequada ao exercicio da profissdo de Fisioterapeuta pela
avaliacdo e acreditacdo de todos os ciclos em funcionamento pela A3Es;

- a existéncia de 22 e 32 ciclos em Fisioterapia como um dos pilares do desenvolvimento
técnico e cientifico da area, e uma cada vez maior participacao dos Fisioterapeutas em
projetos de investigacao clinica.

A criacdo da Ordem dos Fisioterapeutas é por certo, uma aposta na melhoria dos
cuidados de Fisioterapia, de Reabilitacdo e de Saude para todos.
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