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Grupo Parlamentar

PROJETO DE RESOLUCAO N.©1237/X111/3.2

RECOMENDA AO GOVERNO QUE SEJAM IMPLEMENTADAS MEDIDAS
PARA GARANTIR A FORMACAOQ ESPECIALIZADA A TODOS OS MEDICOS

O Servigo Nacional de Saude (SNS) € um pilar fundamental da democratizacdo em
Portugal, sendo uma das conquistas determinantes do 25 de abril. A consagracdo de um
SNS geral, universal e gratuito - como entdo estava plasmado no texto Constitucional -
permitiu quebrar o ciclo da doenca tipicamente associado & pobreza e garantir cuidados

de salde a toda a populagéo.

Ao longo destes anos, o SNS cresceu, complexificou-se e qualificou-se. Existem agora
mais hospitais, mais unidades de cuidados de saude primarios, mais cuidados
diferenciados, mais profissionais e profissionais mais qualificados. A titulo de exemplo,
refira-se que em 1975 havia 122 médicos por cada cem mil habitantes enquanto em

2011 havia 405 médicos por cada cem mil habitantes.

N&o obstante este exponencial crescimento, verificam-se ainda dificuldades no acesso a
salde: cerca de um milhdo de pessoas continua a ndo ter médico de familia, ha falta de
meédicos em diversas especialidades e dificuldade de colocagdo de médicos em muitas

zonas do pais.

Ao longo destes anos, o Estado Portugués assegurou sempre a formagdo dos novos
medicos através das universidades publicas e das instituicbes do SNS, onde se realiza 0

internato médico.
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Todos os anos, por altura da identificacdo das capacidades formativas, assiste-se ao
mesmo debate: ha vozes que se levantam referindo que ha mais capacidades formativas
do que aquelas que sdo identificadas e outras que referem que ndo ha mais capacidade
formativa. O certo € que, no meio deste debate, hA médicos a ficarem sem acesso a

formacao especializada, situacdo que néo € desejavel para ninguéem.

De acordo com o Relatério Final sobre a “Revisdo do Regime do Internato Médico”, de
maio de 2012, verifica-se um desfasamento entre a capacidade formativa instalada e as
vagas efetivamente disponibilizadas pela Ordem dos Médicos, ou seja, ha mais vagas
possiveis do que aquelas que séo efetivamente disponibilizadas, como se pode constatar

no quadro abaixo disponibilizado:

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012

a)Capacidade 1678 1060 1422 1238 1478 1605 1702 1713
Formativa

b)Vagas 1609 894 997 1066 | 1216 1190 | 1391 1496
disponibilizadas

a)-b)=Vagas ndo 69 166 425 172 262 415 311 217
utilizadas

Ndo obstante, ao longo dos ultimos anos, os estudantes de medicina tém vindo a
manifestar o receio de ndo conseguirem aceder ao internato médico, ficando
impossibilitados de concluir a sua formacéo especializada. Nos ultimos anos, este receio
materializou-se. De facto, em 2015 mais de 110 médicos néo tiveram lugar para fazer a

sua especialidade; em 2016 este numero subiu para 158.

Num pais onde faltam tantos medicos, onde tantas pessoas ndo tém medico de familia,
onde se espera largos meses por uma consulta de especialidade, ha centenas de médicos

a ndo conseguirem concluir a sua formacao: este € um paradoxo incompreensivel.

N&o € possivel cruzar os bracgos e assistir passivamente ao crescente numero de médicos
que nao consegue fazer a sua formacao especializada. Nao ha qualquer interesse em ter
médicos sem especialidade, a menos que se pretenda criar uma bolsa de recrutaveis de

baixo custo para urgéncias hospitalares ou servicos de saude privados, estratégia que
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nao € proveitosa para ninguém, a ndo ser para as empresas que lucram com a colocacao

de médicos a jorna no SNS.

A existéncia de médicos sem formacéo especifica em nada beneficia a qualidade do SNS e
sera mais um passo para a destruturacao das carreiras médicas, que ja tdo fustigadas

tém sido nos ultimos anos.

A complementaridade e a integridade das equipas médicas sdo fundamentais, ndo sé
para os cuidados de saude disponibilizados, mas também para a qualidade formativa do
SNS. Este &, alids, um dos problemas essenciais com que o SNS se debate atualmente: a
destruicdo das carreiras médicas levou a saida de médicos experientes do setor publico
para o privado ou para a reforma, situacdo que necessita de intervencédo urgente, sob
pena de se comprometer, irremediavelmente, a capacidade formativa do SNS. De facto,
ndo ha internos a mais, ha formadores a menos, da mesma forma que ndo ha médicos a

mais, ha falta de médicos no SNS.

O Bloco de Esquerda considera que a bem do SNS, dos utentes, da qualidade dos servi¢os
de saude disponibilizados & populacéo é essencial assegurar que todos os médicos tém
formacdo especializada. Consideramos que 0 acesso a especializacdo médica é um
direito de qualquer médico ndo podendo abrir-se a porta a ideia de que uns médicos

terdo especialidade e outros nao.

Assim, ao abrigo das disposi¢cdes constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo
Parlamentar do Bloco de Esquerda prop8e que a Assembleia da Republica recomende ao

Governo que:

1 - Reveja o regime de internato médico no sentido de repor a continuidade formativa

entre a pré e a pos-graduacao;

2 - Garanta vagas para acesso ao internato médico a todos os que terminem a sua

formacéo pré-graduada em medicina;

3 - Publique o resultado da auditoria independente a capacidade formativa existente no
Servico Nacional de Saude e que foi recomendada por resolucdo da Assembleia da

Republica;
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4 - Tome medidas para contratagdo e investimento nas unidades do Servico Nacional de
Saude, assegurando o alargamento das idoneidades formativas e a subsequente abertura

do nimero de vagas para 0s proximos concursos;

5 - Tome medidas para promover a fixacdo dos médicos recém-licenciados no Servigo
Nacional de Saude, evitando a desvinculacéo precoce destes profissionais e promovendo

a sua formacéo especifica.

Assembleia da Republica, 12 de janeiro de 2018.

As Deputadas e os Deputados do Bloco de Esquerda,
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