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Sessões Distritais e Regionais  

13 e 14 de março | Coimbra, Guarda, Santarém, Portalegre e Viana do Castelo 

  

As Sessões Distritais do Parlamento dos Jovens dos círculos de Coimbra, Guarda, Santarém, Portalegre e Viana do Castelo 
decorrem nos próximos dias 13 e 14 de março, após a realização das Sessões Distritais de Beja, Bragança, Setúbal, Vila Real 
e Viseu e da Sessão Regional da Madeira nos dias 6 e 7 de março. 

As Sessões Distritais e Regionais proporcionam aos jovens eleitos nas escolas a vivência de uma sessão parlamentar, com 
uma metodologia de debate semelhante à da Assembleia da República. Estas sessões contam, todas elas, com a presença 
de um Deputado da Assembleia da República. 

Decorrida a 1.ª fase do Programa, que culminou com as sessões nas escolas, os jovens deputados debatem e aprovam, 
agora, o Projeto de Recomendação de cada círculo e elegem os deputados às Sessões Nacionais, que decorrem na 
Assembleia da República, nos dias 8 e 9 de maio de 2023, no caso do Ensino Básico, e 29 e 30 do mesmo mês, no caso do 
Ensino Secundário. Em debate, nesta edição 2022/2023, está o tema “Saúde Mental nos Jovens. Que desafios? Que 
respostas?”, lançado pela Assembleia da República no início do ano letivo, sob proposta dos jovens.  

No âmbito do reconhecimento que o Programa Parlamento dos Jovens acolhe na Assembleia da República, a Sessão 
Distrital de Portalegre, do ensino secundário, que se realiza no dia 14 de março, no Auditório do Instituto Português de 
Desporto e Juventude, conta, também, com a presença do Presidente da Assembleia da República, Augusto Santos Silva. 

Sessões Distritais 

 

  

Para mais informações contactar: Programa Parlamento dos Jovens | parlamento.jovens@ar.parlamento.pt | 351 21 391 71 22   
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