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Projeto de voto n.º 408/XVII

De Saudação a Salomé Afonso pelo recorde europeu dos 2000 metros em 

pista curta.

Salomé Afonso estabeleceu recentemente a melhor marca europeia de sempre 

nos 2000 metros em pista curta, alcançando o tempo de 5:30,31 minutos no 

prestigiado Meeting de Liévin, em França, prova integrante do circuito “ouro” de 

pista coberta. 

Nesta corrida, concluída na segunda posição, a meio-fundista portuguesa 

superou o anterior máximo europeu, que datava de 1998 e pertencia à romena 

Gabriela Szabo, retirando 0,12 segundos ao anterior registo, tornando-se

simultaneamente detentora do recorde nacional e da terceira melhor marca 

mundial de sempre na distância em pista curta.

Nascida em Lisboa, a 19 de novembro de 1997, Salomé Afonso deu os primeiros 

passos competitivos no Sporting Clube de Portugal, onde conquistou múltiplos 

títulos nacionais em 400, 800 e 1500 metros.

No seu percurso no atletismo integrou equipas campeãs nacionais e europeias 

em pista coberta, somou vários títulos de campeã de Portugal em 800 e 1500 

metros e representou a seleção nacional em grandes competições 

internacionais, incluindo os Europeus de pista coberta e o Campeonatos da 

Europa de corta-mato.

Nos últimos anos, já ao serviço do Sport Lisboa e Benfica, consolidou-se como 

uma das principais referências do meio-fundo europeu, destacando-se pelas 

medalhas de prata nos 1500 metros e de bronze nos 3000 metros nos 

Campeonatos da Europa de Pista Coberta de 2025, tornando-se a primeira atleta 

portuguesa a conquistar duas medalhas na mesma edição desta competição. 
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A par da carreira desportiva, Salomé Afonso assumiu também uma exigente 

opção de vida ao congelar o curso de Medicina para se dedicar em pleno ao 

atletismo de alto rendimento, num sinal de enorme compromisso com o desporto 

e com a representação de Portugal ao mais alto nível.

A prestação em Liévin, numa das pistas cobertas mais rápidas e competitivas do 

mundo, é o culminar de um percurso de trabalho, resiliência e progressão 

contínuada, demonstrando uma vez mais a capacidade das atletas portuguesas 

para se afirmarem no panorama internacional. 

Ao bater um recorde europeu fixando, simultaneamente, um novo máximo 

nacional e integrando o top das melhores marcas mundiais da distância, Salomé 

Afonso projeta o atletismo português, inspirando novas gerações de jovens 

atletas, em particular mulheres, reforçando, em simultâneo, a imagem de 

Portugal como país de excelência no meio-fundo.

Assim, a Assembleia da República saúda calorosamente Salomé Afonso pela 

melhor marca europeia de sempre nos 2000 metros em pista curta, enaltecendo 

o seu percurso desportivo, a dedicação com que tem honrado a camisola 

nacional e o exemplo de determinação, disciplina e ambição que é, sem dúvida, 

um exemplo que contribui para que as diferenças nas condições de participação 

de homens e mulheres no desporto se esbatam e para que, cada vez mais 

meninas encontrem na prática desportiva uma forma de afirmação e de 

empoderamento. 

Palácio de São Bento, 22 de fevereiro de 2026. 

As Deputadas e os Deputados,

Paulo Lopes da Silva
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Dália Miranda

Margarida Afonso


