Proposta de alteracio ao artigo 3.°

Artigo 3.°
Atividade de treinador de desporto

1 - O treinador de desporto é aquele que planifica, implementa e analisa sessoes de treino e/ou
competitivas; coordena e prepara tecnicamente, taticamente, fisicamente e psicologicamente
praticantes desportivos, através da aplicacdo de uma metodologia de treino a determinada
modalidade desportiva.

2 - O treinador de desporto podera desempenhar funcoes nas categorias tipicas de:

a) Treinador Principal: aquele que exerce a atividade de treinador enquanto responsavel por uma
equipa técnica ou enquanto Gnico responsavel de determinado praticante desportivo ou conjunto
de praticantes desportivos;

b) Treinador Adjunto: aquele que exerce a atividade de treinador de forma a coadjuvar o treinador
principal em funcgdes e de acordo com linhas gerais determinadas por este;

¢) Treinador de Posto Especifico: aquele que exerce a atividade de treinador de forma
especializada em determinado posto especifico, coletivo ou singular, integrado numa
determinada equipa técnica e de acordo com as linhas gerais determinadas por esta.

3 — A atividade de treinador de desporto devera ser exercida tendo em conta a vertente desportiva
e a vertente social da pratica desportiva, sendo que a predominéncia dos critérios de analise do
sucesso do projeto desportivo serdo determinadas pelo grau de aproximacao aos objetivos neste
definidos, nomeadamente:

a) Competitivos: fixacdo de metas de desempenho nas competicGes em que o praticante
desportivo ou conjunto de praticantes desportivos participam, relacionadas diretamente
aos resultados obtidos nas mesmas.

b) Formativos: fixacdo de metas de desempenho relacionadas com o ensino técnico-tatico
da modalidade desportiva e com a formacao civica do praticante desportivo ou conjunto
de praticantes desportivos.

¢) Ludicos: orientacdo para a pratica desportiva como forma de dinamizaciao da vida
cotidiana e de envolvimento comunitario.

4 — A atividade de treinador de desporto podera ser exercida nos seguintes termos:

a) Em regime de contrato de trabalho a tempo inteiro ou parcial;

b) Em regime de prestacdo de servicos, caso seja compativel com a respetiva funcao e grau
de autonomia, auferindo ou nao retribuicao;

¢) Em regime de estagio, nos termos gerais;

d) Em regime de voluntariado, nos termos gerais.

5 — Os contratos ou programas de voluntariado que fundamentam a relagao entre o treinador de
desporto e a entidade organizadora da pratica desportiva deverao ser reduzidos a escrito e
registados nas respetivas federacoes desportivas.

6 — A falta do registo previsto no nimero anterior impede que seja realizada eficazmente a
inscricao desportiva do treinador de desporto.

Proposta de alteracao do artigo 8.2, n.° 2

“2 - O titulo profissional é suspenso sempre que o seu titular ndo frequente, no periodo de trés
anos, acoes de formacdo continua nos termos definidos por portaria do membro do Governo
responsavel pela area do desporto, tendo a suspensao efeito ap6s o término da época desportiva
na qual tenha sido iniciado o exercicio da atividade de treinador de desporto com titulo
profissional valido.”
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