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Introducao

“Trabalhador porturnos é o significado de uma vida adiada”.
Quando se chega ao fim da vida laboral a outra parte da vida ja passou.
Hoje sdo mais de um milhdo de trabalhadores em trabalho porturnos

Um milhdo a espera de justica e dignidade nesta sociedade que se esqueceu da sua
importancia. No fundo é abrangente a todos nds, directa ou indiretamente.

E do conhecimento de todos e j4 amplamente debatido em outras ocasides este tema
gue s6 nao esta ja resolvido porvontade politica.

Os varios estudos conhecidos sobre esta matéria destacam o trabalho porturnos e
nomeadamente o trabalho noturno, como uma exposic¢éao facilitada a doengas graves,
bem como a alteragdes significativas da esperanga média de vida.

Quem vive menos deve se reformar mais cedo.

E preferivel gastar prevenindo a doenga e a morte que gastar muito mais com a cura e
perda de vidas...
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Doencgas e consequéncias de maior relevo diagnosticadas em trabalhadores por
turnos:

Em virtude da alteragdo da natureza, da fisiologia do ciclo circadiano, com impacto
direto no ritmo bioldgico.

- Perturbagdes do sono

- Perda de memodria

- Stress

- Ansiedade

- Depressao

- Fadiga

- Fadiga Crbnica

- Obscenidade

- Diabetes

- Doengas do férum neurolégico

- Problemas do aparelho digestivo

- Doengas cardiovasculares

- Neoplasias, relacionado com doengas Oncoldgicas
- Diminuigao substancial da esperan¢ga média de vida

Impacto na vida Familiar/ Social/ Seguranga
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