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Introdução

“Trabathador par turnos é a significado de uma vida adiada”.

Quando se chega ao fim da vida laboral a outra parte da vida já passou.

Haje são mais de urn rni[hão detrabaihadores em trabaiho par turnos

Urn rnil.hão a espera dejustiça e dignidade nesta sociedade que se esqueceu da sua

impartância. No funda é abrangente a todos nOs, directa ou indiretamente.

Edo conhecimenta de todas ejá arnptarnente debatido em outras ocasiöes estetema

que sO não estã já resolvido par vontade patItica.

Osvários estudos conhecidos sabre esta matéria destacarn otrabaho par turnos e

nomeadamente a trabatho naturna, camo urna exposição facititada a daenças graves,

bern como a atteraçOes significativas da esperanca media de vida.

Quem vive menos deve se refarrnar rnais ceda.

E preferIvel. gastar prevenindo a doença e a rnorte que gastar muito mais corn a cura e

perda de vidas...
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Doenças e consequências de maior retevo diagnosticadas em trabathadores por

turnos:

Em virtude da a[teraçào da natureza, da fisiotogia do ciclo circadiano, corn impacto

direto no ritmo biotogico.

- Perturbaçöes do sono

- Perda de memória

- Stress

- Ansiedade

- Depressão

- Fadiga

- FadigaCronica

- Obscenidade

- Diabetes

- Doencas do fOrum neurotOgico

- Problemas do aparetho digestivo

- Doenças cardiovascutares

- Neoplasias, r&acionado corn doencas OncolOgicas

- Diminuiçaosubstanciatda esperanca media devida

Impacto na vida Familiar! Social! Seguranca
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