
 

 

 

 

Venho por esta forma dar a conhecer um projecto desenvolvido por um grupo de pais, com 

filhos com necessidades educativas especiais, que teria muito gosto de divulgar na Conferência 

“ Formação Inicial e Contínua na Área da Educação Especial”. 

 

Carisma d´Emoções- Associação e Centro de Recursos é uma associação sem fins lucrativos, 

com o fim de promover a inclusão do cidadão com deficiência, sensibilizar a população para as 

questões relacionadas com a deficiência e promover a criação de recursos para o 

desenvolvimento global do cidadão com deficiência. 

A associação fez um levantamento dos recursos locais e criou protocolos com instituições 

locais, regionais e nacionais de forma a poder criar uma rede de ajuda. 

Porque acreditamos numa aprendizagem, que não seja centrada nas dificuldades ou 

deficiência mas sim na valorização das capacidades. 

Temos os seguintes serviços disponíveis: 

Apoio à etapa escolar 

-Adequação de materiais, para a patologia de cada criança. (Colaboração da Dra Célia Sousa-

CRID (Centro de Recursos para a Inclusão Digital),IPL (Instituto Politécnico de Leiria). 

-Acompanhamento e aconselhamento dos pais , na escolha de escolas com boas práticas. 

 Serviço gratuito. 

-Desenvolvimento de um trabalho em parceria com as equipas de educação especial, na 

mobilização dos recursos da comunidade a favor das crianças com necessidades educativas 

especiais. 

Apoio à ELI (Equipa Local de Intervenção Precoce) 

-Damos prioridade ás crianças referenciadas pela ELI em todos os nossos apoios. 

-Junto da comunidade divulgamos o trabalho da ELI, realizando sessões de esclarecimento, 

para que mais pessoas procurem este apoio. Sabemos que inicialmente foram sinalizadas 150 

crianças no entanto só 80 formalizaram o seu pedido de ajuda. Para isso contamos com o 

apoio do SNIPI (Serviço Nacional de Intervenção Precoce na Infância), através da Dra.Teresa 

Nunes Marques (Coordenadora do núcleo de supervisão técnico de Lisboa e Vale do Tejo) e da 

ANIP ( Associação Nacional de Intervenção Precoce ). 



Serviço gratuito 

Apoio à Família 

-Parceria com os Pais em Rede. Através dos Pais em Rede, temos a possibilidade de frequentar 

as oficinas de pais, que têm os seguintes objectivos gerais: 

.Compreender o papel de “pai/mãe especial”. 

.Encontrar pares nos outros pais. 

.Adquirir conhecimentos necessários para ser “prestador/a de ajuda” 

.Desenvolver competências ligadas ao trabalho de equipa, escuta activa e liderança. 

.Criar uma rede de pais prestadores de ajuda, para apoio a outros pais no processo de inclusão 

dos filhos . 

Serviço gratuito. 

Apoio Terapêutico 

.Atendimento Psicológico ( Dra Nidia Pinho ) 

Serviço Gratuito 

.Hipoterapia, parceria com a empresa Ideias Equestres, Lda- Alcobaça 

Custo- 32.8 euros mensais 

.Expressão Musical – Academia de Musica de Alcobaça ( Professora Dalila Vicente) 

Custo de 8 euros mensais 

.Terapia da Fala ,Dra Ana Faria 

Custo de 10 euros por sessão 

 

PARCERIAS ESTABELECIDAS 

 

-Pais em Rede 

- Entreajuda 

-Câmara Municipal de Alcobaça 

-Câmara Municipal da Nazaré 

-Instituto Politécnico de Leiria 



- Academia de música de Alcobaça 

-Ideias Equestres Lda.  

 

A associação tem sede no Conselho de Alcobaça, na Escola da Boavista (instalações cedidas 

pela Câmara Municipal de Alcobaça). Actualmente apoiamos os Conselhos de Alcobaça e 

Nazaré, através das pessoas que nos são referenciadas pela CPCJ, pelos Agrupamentos de 

Escolas, pelos centros de Acolhimento Locais e todos os que nos procuram individualmente. 

Iniciámos o nosso caminho em Abril de 2012. Foi um caminho árduo, mas cheio de sucessos e 

de esperança.  

O ano de 2013, está a ser um ano de grandes conquistas : 

- A Câmara de Alcobaça cedeu um espaço á Academia de Música, para que as crianças que 

frequentam as salas de multideficiência e Teacch do CE Alcobaça, e 1 grupo de 2º3ºceb da 

FEM e 1 grupo 2º3ºceb da D. Pedro, e ainda 1 grupo CAO-CEERIA, começarem a ter 1 tempo de 

expressão. musical + 1 tempo de expressão. corporal por semana.  

- A sociedade mobilizou-se na realização de vários eventos: 

. O lançamento de um Hino, no dia mundial da voz, que será colocado na internet à venda e 

que reverterá a favor da nossa Associação. 

.A realização de um espectáculo musical solidário na Nazaré. 

. A realização de uma noite de fados solidária em Alcobaça. 

.O apoio de várias empresas locais no apadrinhamento das nossas crianças. 

Não temos qualquer apoio do estado, pretendemos gerir os recursos já existentes e 

sensibilizar a comunidade para a obrigação social que todos temos, empresas, particulares e 

instituições. 

Maria Helena Rolim 

Presidente da Associação e Centro de Recursos Carisma D `Emoções, 

Escola da Boavista, 

Alcobaça 

 

 

 


