ASSOCIACAO
PORTUGUESA de
PSICOMOTRICIDADE

Exmo Sr. Presidente da Comisséo Parlamentar Educacéo e Ciéncia, Senhor
Deputado Alexandre Quintanilha e Exma. Sra. Coordenadora do Grupo de Trabalho da

Educacéo Especial, Senhora Deputada Maria Manuela Tender:

Em primeiro lugar a Associacédo Portuguesa de Psicomotricidade (APP) gostaria
de agradecer o convite que nos foi gentilmente enderecado, para participar na Audicao
Parlamentar de dia 26 de Abril de 2016.

A semelhanca do ja efectuado em 2012, a APP analisou novamente a
Legislagdo em vigor relativa & Educacdo Especial, aprovada em 2008 e pretende
apresentar recomendacdes concretas para a sua actualizagdo, de acordo com o
solicitado por V. Exas., no sentido de colmatar e melhorar algumas lacunas e
constrangimentos detectadas ao longo dos ja oito anos em que este Decreto-Lei se

encontra em vigor.

Como j& teve oportunidade de expressar, em anteriores Conferéncias
Parlamentares de Educacgéo Especial, a APP considera que a legislacdo aprovada em
2008 constituiu um importante progresso relativamente ao anterior enquadramento
legal da Educacédo Especial, proporcionando respostas mais adequadas aos alunos

com Necessidades Especiais (NE), respectivas familias e escolas.

No entanto a APP também considera, com base nos estudos independentes
realizados para avaliacdo da implementacdo deste Decreto-Lei, bem como em
informacbes recolhidas junto dos nossos associados, 0s profissionais da area da
Educacdo Especial e da Reabilitagdo Psicomotora, que a redagdo do Decreto-Lei
3/2008 deveria ser alvo de uma revisdo. Esta revisdo entende-se no sentido de melhor
definir os procedimentos de sinalizagédo, avaliacdo e intervencdo com os alunos com
NE, por parte dos apoios especializados ndo docentes, especificamente no acesso
das criancas e jovens com NE aos profissionais e intervencdes especializadas,
proporcionadas pelos Técnicos Superior de Educacéo Especial e Reabilitacdo e pelos

Técnicos Superiores de Reabilitagdo Psicomotora

Relativamente aos Psicomotricistas, a APP gostaria de esclarecer que se tratam
de profissionais que efectuaram, pelo menos, uma Licenciatura em Educacdo Especial

e Reabilitacdo, em Reabilitacdo Psicomotora ou equivalente, de acordo com o0s



requisitos minimos de formacdo estabelecidos pelo Férum Europeu de
Psicomotricidade (entidade europeia que representa e regula a profissdo). Estes
profissionais sdo portadores de uma Declaragéo de Psicomotricista, emitida pela APP,
que certifica a sua formacgéo e habilitagdo para o exercicio da profissdo. Apenas estes
profissionais estdo habilitados a avaliar e intervir em Psicomotricidade, qualquer que

seja a sua vertente ou populacéo alvo.

Os Psicomotricistas através da Terapia Psicomotora avaliam e intervém nos
seguintes casos, ao logo de toda a vida: expressdo motora inadequada ou inadaptada;
problemas de desenvolvimento; défices sensoriais; atrasos e alteracdes de maturacao
psicomotora; problemas de comportamento; dificuldades de aprendizagem e

problemas de ambito psico-afectivo.

A Terapia Psicomotora consiste numa reeducagdo ou terapia de mediacéo
corporal e expressiva, que pela sua natureza constitui uma resposta terapéutica
integrante do processo de habilitagcdo e reabilitacdo global de criancas e jovens com
as mais diversas NE. Deste modo, a Terapia Psicomotora d4 uma especial atencéo a
criangas e jovens que podem evoluir melhor através do agir, da experimentacéo e do
investimento corporal. Estas situagdes ocorrem nomeadamente quando é necessario
reencontrar a possibilidade de comunicar e de organizar o pensamento, partindo da
experiéncia concreta, com o objectivo de promover a capacidade de representar,
acedendo a actividade simbdlica, hum enquadramento ladico e emocionalmente

positivo.

Em anexo ao presente documento encontra-se uma brochura publicada pela
APP que explica em maior detalhe o que é a Terapia Psicomotora e 0os seus ambitos

de aplicacdo nas criangas e jovens com NE.

O papel e a importancia dos Psicomotricistas nas escolas como profissionais
especializados é amplamente reconhecido pelas escolas, familias e entidades ligadas
as populacées com necessidades especiais. E por isso fundamental garantir, através
dos meios legais existentes no ambito das NE, que estes profissionais possam exercer
a sua actividade de forma regulada e generalizada em todo o pais, sempre que se
verifique a necessidade da sua actuacdo em qualquer comunidade educativa ou

escolar.

A APP recomenda que sejam os Agrupamentos de Escolas e/ou os Centros de

Recursos para a Inclusdo as entidades competentes para a definicdo das



caracteristicas dos recursos humanos necessarios para avaliar e intervir com as
criancas com NE ao seu cuidado. Tanto a avaliacdo destas criancas, como a
intervencdo a elas dirigida, deverdo ser baseadas nos resultados da aplicacdo dos
instrumentos actualmente vigentes no Decreto-Lei 3/2008, a saber, a Checklist da
Classificagcéo Internacional de Funcionalidade (CIF), ou outros que se venham a incluir
na revisdo do Decreto-Lei, para garantir o mais possivel a uniformidade de
procedimentos a nivel nacional. No que diz respeito aos recursos humanos, estes
deveréo incluir os profissionais mais habilitados para responder as necessidades das
criancas referenciadas nesses Agrupamentos de Escolas ou aos Centros de Recursos
para a Inclusédo (CRI), podendo incluir Terapeutas da Fala, Terapeutas Ocupacionais,
Psic6logos, Técnicos Superiores de Educacdo Especial e Reabilitagdo ou de
Reabilitacdo Psicomotora (Psicomotricistas), Fisioterapeutas, entre outros, que se

revelem necessarios.

A APP considera ainda fundamental a criacdo e implementacdo de mecanismos
de fiscalizacdo interna, e também independente, que verifiquem a aplicacdo da
legislacdo em vigor no ambito da Educacdo Especial, pelas Direc¢cdes dos
estabelecimentos educativos, publicos e privados, nomeadamente no que se refere a
aplicacdo efectivas das medidas educativas especiais adoptadas nos Programas
Educativos Individuais (PEI) de cada aluno, ao acesso das familias aos documentos
processuais dos seus educandos (ex. cépia dos PEI), ao numero de alunos com NE
em cada grupo ou turma, ao numero de alunos por turma com alunos com NE, entre
outras situacbes que frequentemente sado verificadas e reportadas pelas familias e
profissionais que acompanham estes alunos, que claramente desrespeitam o espirito
do Decreto-Lei 3/2008 no que se refere ao respeito pela individualidade de cada aluno
com necessidades especiais e a criagdo de respostas adequadas a estas

necessidades.

De acordo com tudo o acima o exposto a APP prop8e ainda as seguintes

alteracdes concretas na redagéo do Decreto-Lei 3/2008:

- Artigo 25° - N° 6 — alinea d)

Alterar a redaccdo actual “Assegurar os apoios necessarios ao nivel de terapia
da fala, ou outros que se venham a considerar essenciais” para “Assegurar 0s apoios
terapéuticos que se venham a considerar essenciais para o desenvolvimento das
criancas e jovens com perturbacdes do espectro do autismo.” A APP considera que

ndo se devem referir apoios especificos para nao limitar o acesso destas criancas e



jovens a outros apoios que possam a vir ser necessarios, nomeadamente a Terapia

Psicomotora.

- Artigo 26° - N°3 — alinea f)

Alterar a redaccao actual “Assegurar os apoios especificos ao nivel das terapias,
da psicologia e da orientacdo e mobilidade aos alunos que deles possam necessitar’
para “Assegurar os apoios terapéuticos que se venham a considerar essenciais para o
desenvolvimento das criancas e jovens com multideficiéncia e surdocegueira
congénita.” A APP considera que ndo se devem referir apoios especificos para nédo
limitar 0 acesso destas criancas e jovens a outros apoios que possam a vir ser

necessarios, nomeadamente a Terapia Psicomotora.

- Artigo 29° - N°1

Alterar a redaccao actual “As actividades de servico ndo docente, no dmbito da
educacao especial, nomeadamente de terapia da fala, terapia ocupacional, avaliagéo e
acompanhamento psicolégico, treino da visdo e intérpretes de LGP sdao
desempenhadas por técnicos com formacao profissional adequada.” para “As
actividades de servico ndo docente, no ambito da educacdo especial, nomeadamente
de terapia da fala, terapia ocupacional, avaliacdo e acompanhamento psicoldgico,
avaliagdo e intervengdo psicomotora, treino da visdo, interpretacdo de LGP, entre
outras, sdo desempenhadas por técnicos com formacao profissional adequada.” A
APP considera imprescindivel a referéncia a Terapia Psicomotora e a possibilidade de
proporcionar outras actividades para além das ja especificadas que se venham a

considerar necessarias.

- Artigo 30° alinea c)

Alterar a redacg¢ao actual “A execugao de respostas educativas de educacgao
especial, entre outras, ensino do braille, do treino visual, da orientacdo e mobilidade e
terapias” para “A execugao de respostas de educacao especial e terapéuticas, tais
como, o ensino do braille, o treino da orientagcdo e mobilidade, a terapia da fala, a
psicologia, a terapia psicomotora, a terapia ocupacional, entre outras.” A APP
considera imprescindivel a referéncia a Terapia Psicomotora e a possibilidade de
proporcionar outras respostas educativas para além das ja especificadas que se

venham a considerar necessarias.



A APP estd também atenta ao actual enquadramento legal e realidade
profissional da Intervencdo Precoce em Portugal e gostaria de recomendar a este
Grupo de Trabalho a realizagdo de iniciativas semelhantes a esta, que permitisse a
discussé@o publica acerca da implementacdo da mais recente legislacdo em vigor
(Decreto-Lei 281/2009).

Agradecendo a oportunidade de participacdo, encontramo-nos inteiramente
disponiveis para colaborar na elaboracdo de uma proposta de alteracdo ao Decreto-
Lei 3/2008.

Lisboa, 26 de Abril de 2016

o doe \Jetimse

(Presidente da Direc¢éo da Associacdo Portuguesa de Psicomotricidade)



