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“Introduz restricdes a publicidade dirigida a menores de 12 anos de produtos
com elevado valor energético, teor de sal, agticar, acidos gordos
saturados e acidos gordos transformados, brocedendo a 142 alteragao ao
Coédigo da Publicidade, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 330/90, de 23 de

outubro”

Artigo 1.°
Aditamento ao Cédigo da Publicidade

E aditado o artigo 20.°-A ao Codigo da Publicidade, aprovado pelo Decreto -Lei
n.° 330/90, de 23 de QOutubro, e alterado pelos Decretos -Leis n.°s 74/93, de 10
de Marco, 6/95, de 17 de Janeiro, e 61/97, de 25 de Margo, pela Lei n.° 31 -
A/98, de 14 de Julho, pelos Decretos -Leis n.°s 275/98, de 9 de Setembro,
51/2001, de 15 de Fevereiro, e 332/2001, de 24 de Dezembro, pela Lei n.°
32/2003, de 22 de Agosto, pelo Decreto -Lei n.° 224/2004, de 4 de Dezembro,
pela Lei n.° 37/2007, de 14 de Agosto, pelo Decreto-Lei n.° 57/2008, de 26 de
Margo, e pela Lei n.° 8/2011, de 11 de Abril, com a seguinte redagéo:

«Artigo 20.°-A
Publicidade de produtos alimentares e bebidas dirigida a menores (de 12

anos[
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1 — A publicidade de géneros alimenticios que contenham elevado valor
energético, teor de sal, aglicar, acidos gordos saturados e acidos gordos
transformados, dirigida a menores de 12 anos, é sujeita as restricdes

constantes dos nimeros seguintes.

2 - E proibida a publicidade a alimentos e bebidas de elevado valor
energético, teor de sal, aglcar, acidos gordos saturados e acidos gordos
transformados, dirigida a menores de 12 anos em parques infantis
publicos, em estabelecimentos de ensino pré-escolar, basico e secundario,
bem como em publicagdes, programas ou atividades enquadradas por estes
estabelecimentos, assim como em atividades desportivas, culturais e
recreativas destinadas a criangas menores' de 12 anos, que ocorram em

espago publico.

3 - Os Programas estabelecidos com mensagens educacionais ou de
servigo publico, desenvolvidos com especialistas de educacdo e de
saude puablica, em estilo de vida saudaveis e comportamentos
responsaveis, como colocar pastilhas elasticas no lixo, ter cuidados de
saude oral e inspirara a familia a cozinhar em casa, sensibilizagéo animal,

estio isentos relativamente a proibicao do nimero anterior.

4 — E proibida a publicidade a alimentos e bebidas de elevado valor
energético, teor de sal, agucar, acidos gordos saturados e acidos gordos
transformados, dirigida a menores de 12 anos, em servigos de programas
televisivos, servicos de comunicagdo audiovisual a pedido, na radio nos 30
minutos anteriores e posteriores a programas infantis, em programas
televisivos que tenham um minimo de 25% de audiéncia inferior a 12 anos,
bem como a insercéo de publicidade nas respetivas interrupgoes, estendendo-
se igualmente as salas de cinema, nos filmes destinados a criancas com

idade inferior a 12 anos.
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5 — E ainda proibida a publicidade a alimentos e bebidas de elevado valor
energético, teor de sal, aglicar, acidos gordos saturados e acidos gordos
transformados, nas redes sociais, aplicacbes moveis, e outros
dispositivos que utilizem a internet quando os seus conteiidos tenham

como destinatarios os menores de 12 anos.

6 — Consideram-se alimentos e bebidas de elevado valor energético, teor de
sal, aglcar, acidos gordos saturados e acidos gordos transformados, que
comprometam de acordo com o conhecimento cientifico disponivel, uma dieta
variada, equilibrada e saudavel.

7 — Para efeitos previstos no numero anterior, a Diregdo-Geral da Salde fixa
por despacho, tendo em conta as recomendag¢des da Organizagdo Mundial da
Saude, da Unido Europeia e os critérios nutricionais definidos no EU
Pledge Nutrition Criteria White Paper que integram o compromisso EU
Pledge, depositado na plataforma de agdo europeia em matéria de
alimentacgéo, exercicio fisico e saude, valores que devem ser tidos em conta
na identificacdo de elevado valor energético, teor de sal, agucar, acidos
gordos saturados e acidos gordos transformados.

8 — A publicidade a alimentos e bebidas de elevado valor energético, teor de
sal, aclcar, acidos gordos saturados e acidos gordos transformados,
dirigida a menores de 12 anos deve ser clara e objetiva € nao relacionar o
consumo do produto a potenciais beneficios para a saude, abstendo-se,

designadamente, de:

a) Encorajar consumos excessivos;

b) Menosprezar os nhdo-consumidores;



c)

d)

9)

h)

f)
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Criar um sentido de urgéncia ou necessidade premente no consumo do

produto anunciado;

Transmitir a ideia de facilitismo na sua aquisigdo, minimizando os seus

custos;

Transmitir a ideia de beneficio no seu consumo exclusivo ou exagerado,
comprometendo a valorizagdo de uma dieta variada e equilibrada e um

estilo de vida saudavel;

Associar o consumo do produto a aquisicdo de estatuto, éxito social,
especiais aptidées, popularidade, sucesso ou inteligéncia.

Utilizar em  andncios  publicitarios, figuras, desenhos,
personalidades e mascotes, entre outros, que se encontrem
relacionados com programas destinados ao ptblico infantil
Comunicar uma determinada carateristica de um alimento ou
bebida de elevado (valor energético, teor de sal, aciicar, acidos
gordos saturados e acidos gordos transformados, dirigida a
menores de 12 anos) como benéfico para a saide omitindo os
efeitos nocivos dos elevados teores presentes no alimento ou
bebida.

9 — Os agentes econdémicos destinatarios do disposto no presente artigo

vinculam-se nos termos do art® 21° deste codigo da publicidade ao

instituto da Autorregulagao enquanto sistema complementar das demais

legislagées, que deve contribuir para a defesa dos direitos dos

consumidores.

10 -

A eficacia do quadro legal e das iniciativas de autorregulacao

previstas no presente artigo deve ser acompanhada e melhorada através:
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a) Da compilacdo dos indicadores relevantes, no que respeita aos
padrdes de consumo alimentar dos menores de 12 anos, a
caracterizagdo da comunicacio alimentar que lhes é dirigida e ao
seu estado geral de salde, que competem respetivamente a
Direcdo Geral da Alimentacdo e Veterinaria, a Direcao Geral do
Consumidor e a Diregao Geral da Saude;

b) Da andlise e discussdao, no maximo a cada cinco anos, dos
indicadores relevante, com a coordenacdo das entidades indicadas
na alinea anterior e o envolvimento de todas as partes
interessadas, nomeadamente representantes do setor da saude, do
alimentar e da comunica¢do comercial;

c) Da definicio e implementacdo das alterages consideradas

adequadas para promover a melhorias da satide dos menores

11 - Os agentes econémicos destinatarios deste diploma encontram-se
impedidos de recolher dados pessoais de criancas e adolescentes

menores de 16 anos no ambiente digital.

Artigo 2.°
Alteragio ao Cédigo da Publicidade
Sao alterados os artigos 34.° e 40.° do Codigo da Publicidade, aprovado pelo
Decreto -Lei n.° 330/90, de 23 de Outubro, e alterado pelos Decretos -Leis n.%s
74/93, de 10 de Marco, 6/95, de 17 de Janeiro, e 61/97, de 25 de Margo, pela
Lei n.° 31 -A/98, de 14 de Julho, pelos Decretos -Leis n.°s 275/98, de 9 de
Setembro, 51/2001, de 15 de Fevereiro, e 332/2001, de 24 de Dezembro, pela
Lei n.° 32/2003, de 22 de Agosto, pelo Decreto -Lei n.° 224/2004, de 4 de
Dezembro, pela Lei n.° 37/2007, de 14 de Agosto, pelo Decreto-Lei n.° 57/2008,
de 26 de Margo, e pela Lei n.° 8/2011, de 11 de Abril, que passam a ter a

seguinte redagéo:
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«Artigo 34.°

1 — A infragdo ao disposto no presente diploma constitui contraordenagéo

punivel com as seguintes coimas:

a) De € 1750 a €3750 ou de € 3500 a € 45000, consoante o infrator seja
pessoa singular ou coletiva, por violagéo do preceituado nos artigos 7°,
8°, 9°, 10°, 11°, 12°, 13°, 14°, 16°, 20°, 20.°-A, 22°-B, 23°, 24°, 25° e 25°-
A.

1

b) [...]
6) [..]

- X0 |

Artigo 40°
[..]

2. A fiscalizagdo do cumprimento do disposto no artigo 22.°-A, bem como a
instrugédo dos respetivos processos e a aplicagdo das respetivas coimas
e sangdes acessorias, competem a Dirécgéo-GeraI do Consumidor.

3. (Anterior n° 2)

4. (Anterior n.° 3)

5. (Anterior n.° 4)»
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Artigo 3.°
Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor 60 dias apés a sua publicagéo.

Assembleia da Republica, 12 de margo de 2018

Os Deputados do PSD,

Emidio Guerreiro
Paulo Rios
Carlos Silva

Joel Sa
Maria Fatima Ramos
Luis Leite Ramos
Antonio Costa Silva
Cristévao Norte
Virgilio Macedo
Anténio Topa
Carla Barros

Paulo Neves






