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I. AINICIATIVA

Os proponentes consideram que a pensao de alimentos ndo constitui um rendimento
disponivel nem uma fonte de enriquecimento, mas sim uma obrigacao fixada com o
objetivo de assegurar as despesas basicas dos filhos, no dmbito da regulacdo das

responsabilidades parentais.

Nesse sentido, defendem a alteracdo do enquadramento fiscal atinente a esta realidade,
preconizando a isenc¢ao fiscal sobre a pensao de alimentos recebida, ou seja, do lado
do progenitor que a recebe e que suporta os encargos da crianga, de maneira a que nao
seja obrigado a declarar a verba e a pagar imposto sobre a mesma, considerando que
a medida em causa servira para promover a protecao das criancas e a equidade entre

0s progenitores.

Il. APRECIAGAO DOS REQUISITOS CONSTITUCIONAIS, REGIMENTAIS E
FORMAIS

= Conformidade com os requisitos constitucionais e regimentais

A iniciativa foi apresentada nos termos do n.° 1 do artigo 167.° da Constituicao da

Republica Portuguesa (Constituicdo) e do n.° 1 do artigo 119.° do Regimento da

Assembleia da Republica (Regimento),' que consagram o poder de iniciativa legislativa,

tomando a forma de projeto de lei, em conformidade com o n.° 2 do artigo 119.° do

Regimento.

Cumpre os requisitos formais previstos no n.° 1 do artigo 123.° e no n.° 1 do artigo 124.°
do Regimento e observa os limites a admissao da iniciativa estabelecidos no n.° 1 do
artigo 120.° do Regimento, uma vez que parece nao infringir a Constituicdo ou os
principios nela consignados e define concretamente o sentido das modificagdes a

introduzir na ordem legislativa.

! Textos consolidados da Constituigdo e do Regimento disponiveis no sitio da Internet da Assembleia da
Republica.
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Relativamente ao cumprimento do limite a apresentacao de iniciativas previsto no n.° 3
do artigo 167.° da Constituicdo e no n.° 2 do artigo 120.° do Regimento, designado
habitualmente como «lei-travdo», segundo o qual ndo podem ser apresentados projetos
de lei que envolvam, no ano econémico em curso, aumento das despesas ou diminui¢cao
das receitas do Estado previstas no Orgamento, encontra-se acautelado o limite a
apresentacao de iniciativas em causa, uma vez que apesar de a iniciativa parecer poder
traduzir, em caso de aprovacido, uma diminuicdo das receitas do Estado, a mesma
estabelece a sua entrada em vigor com «o Or¢camento do Estado subsequente a sua

publicacéo».

A iniciativa deu entrada a 3 de maio de 2026, tendo sido junta a respetiva ficha de

avaliacao prévia de impacto de género; foi admitida e baixou na generalidade a

Comissdo de Orgamento, Financas e Administragdo Publica (5.2) a 5 de maio, por
despacho do Presidente da Assembleia da Republica, tendo sido anunciada em sessao

plenaria no dia seguinte.

= Verificagdo do cumprimento da lei formulario

A Lein.°74/98, de 11 de novembro, conhecida como lei formulério?, contém um conjunto
de normas sobre a publicacdo, identificacdo e formulario dos diplomas que sao

relevantes em caso de aprovacgao da presente iniciativa.

O titulo da presente iniciativa legislativa - «lsengao fiscal sobre a pensao de alimentos
recebida» - traduz o seu objeto, mostrando-se conforme ao disposto no n.° 2 do artigo
7.° da lei formulario. Nao obstante, em caso de aprovagao, o titulo podera ser objeto de

aperfeicoamento formal, em sede de apreciacdo na especialidade ou em redacgéo final.?

A presente iniciativa pretende alterar o Cddigo do Imposto sobre o Rendimento das
Pessoas Singulares (Codigo do IRS), aprovado em anexo pelo Decreto-Lein.° 442-A/88,
de 30 de novembro. Nos termos do disposto no n.° 1 do artigo 6.° da lei formulario «os
diplomas que alterem outros devem indicar o nimero de ordem da alteracao introduzida
e, caso tenha havido altera¢des anteriores, identificar aqueles diplomas que procederam

a essas alteragdes, ainda que incidam sobre outras normas». No entanto, a lei

2 Hiperligago para o sitio da Internet da Assembleia da Republica.
3 Segundo as regras de legistica formal, o titulo de um ato de alteragdo deve indicar o ato legislativo
alterado.
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formulario foi aprovada num contexto anterior a consagracado do acesso gratuito, digital
e universal ao Diario da Republica. Assim, por motivos de segurancga juridica e para
garantir uma redagao simples e concisa, parece-nos mais seguro e eficaz nao colocar
0 numero de ordem de alteracdo, nem o elenco de diplomas que procederam a
alteragdes, quando a mesma incida sobre cédigos, como é o caso, e outros atos

legislativos extensos, ou que sofreram um elevado numero de alteracoes.

Se aprovada, esta iniciativa revestira a forma de lei, nos termos do n.° 3 do artigo 166.°
da Constituicdo, pelo que deve ser objeto de publicacdo na 1.2 série do Diario da
Republica, em conformidade com o disposto na alinea c) do n.° 2 do artigo 3.° da lei

formulario.

No que respeita ao inicio de vigéncia, o artigo 4.° deste projeto de lei estabelece que a
sua entrada em vigor ocorrera «com o Orgcamento do Estado subsequente a sua
publicagdo», mostrando-se assim conforme com o previsto no n.° 1 do artigo 2.° da lei
formulario, segundo o qual os atos legislativos «entram em vigor no dia neles fixado,
nao podendo, em caso algum, o inicio de vigéncia verificar-se no préprio dia da

publicacéo».

Nesta fase do processo legislativo, a iniciativa em apre¢o ndo nos suscita outras

questdes em face da lei formulario.

lIl. ENQUADRAMENTO JURIDICO NACIONAL

De acordo com a alinea f) do n.° 2 do artigo 67.° da Constituicdo®, para efeitos de

protecdo da familia, incumbe ao Estado «regulamentar os impostos e os beneficios
sociais, de harmonia com os encargos familiares». Por sua vez, estabelece o n.° 1 do
artigo _104.° que «O imposto sobre o rendimento pessoal visa a diminuigcdo das
desigualdades e sera unico e progressivo, tendo em conta as necessidades e os

rendimentos do agregado familiar».

4 Texto consolidado retirado do portal na Internet da Assembleia da Republica. Todas as referéncias a
Constituicdo sao feitas para o referido portal (consultas efetuadas em 18/05/2026).
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O Cddigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Singulares® (Cédigo do IRS), foi

aprovado em anexo ao Decreto-Lei n.° 442-A/88, de 30 de novembro.

Nos termos do n.° 1 do artigo 1.° do Cddigo de IRS, esta tipologia de imposto incide
tendencialmente sobre o valor global anual dos rendimentos provenientes das varias
categorias - trabalho dependente, atividades empresariais e profissionais, capitais,
prediais, incrementos patrimoniais e pensdes -, mesmo aqueles que tenham origem em

atos ilicitos, depois de efetuadas as correspondentes dedugdes e abatimentos.

A agregacéo das varias categorias de rendimentos no apuramento da mateéria coletavel,
enquanto elemento caracterizador e regra geral do IRS, encontra-se prevista no artigo
22.° do Cédigo do IRS, nos seguintes termos: o «rendimento coletdvel em IRS é o que
resulta do englobamento dos rendimentos das varias categorias auferidos em cada ano,

depois de feitas as dedugdes e os abatimentos».

Para efeitos da iniciativa legislativa sub judice, cumpre salientar que a pensao de
alimentos é considerada como rendimento de pensdes, nos termos da parte final da
alinea a) do artigo 11.° (Rendimentos da categoria H), sujeito a tributacdo em sede de
IRS.

O artigo 12.° (Delimitacao negativa de incidéncia) exclui os rendimentos que provenham
das atividades ai descritas da tributacdo em sede de IRS, exclusao que a iniciativa em
causa propde para as pensdes de alimentos, com o aditamento de um n.° 12 a este

artigo.

Através da previsdo de regimes especificos de tributagdo, como a aplicagéo das taxas
liberatérias (artigo 71.°) e das taxas especiais (artigo 72.°) em algumas categorias de
rendimentos e uma diferenciagdo no momento da retengdo do imposto, instituem-se
regimes especificos de tributagcdo e permite-se ao contribuinte optar ou néo pelo

englobamento de algumas categorias dos seus rendimentos.

O artigo 72.° prevé as referidas taxas especiais aplicaveis as diferentes categorias de
rendimentos. O seu n.° 9, cuja revogagao a iniciativa em causa propde, estabelece que

«As pensbes de alimentos, quando enquadraveis no artigo 83.°-A°, sdo tributadas

5 Diploma consolidado disponivel no Portal das Financas. Consultado a 18/05/2026.

6 Com a epigrafe (Importancias respeitantes a pensdes de alimentos). Com a reforma do IRS foi eliminado
o limite da deducéo a coleta relativamente a penséo de alimentos, passando, a partir de 1 janeiro de 2015,
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autonomamente a taxa de 20 %.». O respetivo n.° 137, cuja alteragido também é visada,
prevé os rendimentos que podem ser englobados por opgéo dos respetivos titulares
residentes em territério portugués, incluindo nos mesmos as pensdes de alimentos

previstas no referido n.° 98

Refira-se também que o Cadigo Civil® prevé, entre os deveres de pais e filhos (artigo
1874.°), o dever de assisténcia que compreende a obrigacao de prestar alimentos. O n.°
1 do artigo 2009.° determina quem esta obrigado a prestar alimentos. Em caso de
divorcio, separacao judicial de pessoas e bens, declaragao de nulidade ou anulacéo do
casamento, os pais estdo obrigados a garantir aos filhos os alimentos devidos,
regulados por acordo dos pais, sujeito a homologacado (n.° 1 do artigo 1905.°). O
montante da penséao de alimentos depende das necessidades especificas do filho e dos
meios daquele que houver de presta-la (artigo 2004.°).0 modo de prestagdo dos
alimentos é regulado pelo artigo 2005.°. Em principio, os alimentos s&o pagos em
prestacdes mensais, em dinheiro. Por alimentos !° entende-se tudo o que é
indispensavel ao sustento, habitagao e vestuario. Compreende também a instrugao e
educacao do alimentado, no caso de este ser menor (artigo 2003.°), mantendo-se até
completar 25 anos de idade (artigo 1880.°), quando ainda nao tiver concluido a formacéao
académica ou profissional (n.° 2 do artigo 1905.°"). Abrange ainda as despesas
relativas a seguranga e saude dos filhos, conforme decorre do artigo 1879.°. Se as

circunstancias determinantes da fixacao dos alimentos se modificarem, estes podem ser

as pensdes de alimentos, quando enquadraveis no artigo 83.°-A, a ser tributadas autonomamente a taxa
de 20 % (conforme redagéo dada pela Lei n.° 82-E/2014, de 31 de dezembro ao n.° 5 do artigo 72.° do
Caodigo do IRS). O n.° 10 do artigo 78.° do Cddigo do IRS restringe a dedugéo a coleta de outras despesas
referentes ao dependente por referéncia ao qual o sujeito passivo efetua pagamentos de pensdes de
alimentos.

7 A atual redagdo desta norma foi conferida pelo artigo 8.° da Lei n.° 21/2023, de 25 de maio.

8 Anterior n.° 5, na redag&o dada pela Lei n.° 3/2019, de 9 de janeiro).

9 Texto consolidado retirado do sitio na Internet do Diario da Republica. Consultas efetuadas a 18/05/2026.
10 As pensdes de alimentos sdo normalmente compostas por: montantes pecunidrios estipulados (em
sentenca judicial ou acordo de regulagédo das responsabilidades parentais homologado) e comparticipagdo
no pagamento de despesas (saude, educagao ou outras despesas). Nao existe uma regra sobre atualizagédo
obrigatdria e automatica da penséo de alimentos [podem ser fixados, por acordo ou sentencga, coeficientes
de atualizagdo da pensao de alimentos - p.ex. prevendo a sua atualizagao anual de acordo com a inflagao
(indice de precos do consumidor]. Vd. portal do Ministério Publico e os Alimentos devidos a crianca — Centro
de Estudos Judiciarios.

" Na redacéo dada pela Lei n.° 122/2015, de 1 de setembro, Altera o Cadigo Civil e o Codigo de Processo
Civil, no que respeita ao regime de alimentos em caso de filhos maiores ou emancipados.
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reduzidos ou aumentados, ou podem outras pessoas ser obrigadas a presta-los (artigo

2012.°). A obrigacao alimentar cessa nos termos do artigo 2013.° do Codigo Civil.

O Decreto-Lei n.° 164/99, de 13 de maio'?, veio regulamentar a Lei n.° 75/98, de 19 de

novembro, que criou a garantia de alimentos devidos a menores e institui o Fundo de

Garantia dos Alimentos Devidos a Menores (FGADM), gerido pelo Instituto de Gestao
Financeira da Segurancga Social, a quem cabe assegurar o pagamento das prestacoes

de alimentos em caso de incumprimento da obrigacao pelo respetivo devedor.

O Decreto-Lei n.° 70/2010, de 16 de junho, estabeleceu as regras para a determinacao

da condicao de recursos a ter em conta na atribuicdo e manutencao das prestacdes do
subsistema de protecao familiar e do subsistema de solidariedade, bem como para a
atribuicdo de outros apoios sociais publicos, e procede as alteracdes na atribuicao do
rendimento social de inser¢ao, tomando medidas para aumentar a possibilidade de
insercdo dos seus beneficiarios, designadamente em relagdo ao pagamento das

prestacdes de alimentos, no ambito do FGADM.

Nao resultando clara a existéncia ou auséncia de um limite a prestacdo a cargo do

FGADM, o Acorddao do Supremo Tribunal de Justica n.° 5/2015, uniformizou a

jurisprudéncia seguinte: «Nos termos do disposto no artigo 2.° da Lei n. 75/98, de 19 de
Novembro, e no artigo 3.° n.° 3 do DL n.° 164/99, de 13 de Maio, a prestagéo a suportar
pelo Fundo de Garantia de Alimentos Devidos a Menores ndao pode ser fixada em
montante superior ao da prestacdo de alimentos a que esta vinculado o devedor

originario.».

Em caso de incumprimento, a pessoa obrigada legalmente ao pagamento pode ver o
valor da pensao ser-lhe deduzido no seu salario ou noutras formas de rendimento, nos
termos do artigo 48.° (Meios de tornar efetiva a prestacao de alimentos) da Lei n.°
148/2015, de 8 de setembro’).

A violagao da obrigacao legal de prestacao de alimentos por quem esteja em condi¢des
de os prestar, em relacdo a quem deles tenha direito, constitui crime punivel com pena
que pode ir desde multa até 120 dias até pena de prisdo até 2 anos ou pena de multa
até 240 dias (artigo 250.° do Cédigo Penal).

12 Texto consolidado.
13 Regime Geral do Processo Tutelar Civel (RGPTC).
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IV.ENQUADRAMENTO JURIDICO INTERNACIONAL

= Ambito internacional
Paises analisados

Apresenta-se, de seguida, o enquadramento internacional referente a: Espanha, Irlanda

e Suécia.
ESPANHA

De acordo com as disposigdes constantes da Ley 35/2006, de 28 de noviembre'*, na

alinea k) do seu articulo 7, os rendimentos provenientes de anualidades por alimentos
a favor de los hijos encontram-se isentos de tributacdo em sede de imposto sobre o
rendimento (IRPF)'.

A Agencia Tributaria detalha, no seu portal'®, os pressupostos na isengdo dos

rendimentos de pensao de alimentos do beneficiario, isencéo essa aplicada nos termos

do convénio regulador constante do articulo 90 do Cdédigo Civil, (assim como dos

respetivos convénios autonomicos).
IRLANDA

De acordo com as disposicdes constantes do Taxes Consolidation Act, 1997'7, na sua

section 1025 (Maintenance in case of separated spouses), o rendimento do beneficiario

de uma pensao de alimentos para menores (maintenance payments for children)

encontra-se isento para efeitos de determinacao do rendimento tributavel, desde que o

respetivo pagamento seja especificamente em beneficio do menor.

14 Ley 35/2006, de 28 de noviembre, del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas y de modificacion
parcial de las leyes de los Impuestos sobre Sociedades, sobre la Renta de no Residentes y sobre el
Patrimonio. Diploma consolidado retirado do portal legislativo boe.es. Todas as ligagdes eletronicas a
referéncias legislativas relativas a Espanha s&o feitas para o referido portal oficial, salvo indicacdo em
contrario. Consultas efetuadas em 20.05.2026.

5 Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas.

16 Retirado do sitio da Internet sede.agenciatributaria.gob.es. Consultas efetuadas a 20.05.2026.

7 Diploma consolidado retirado do portal legislativo irishstatutebook.ie. Todas as ligagbes eletronicas a
referéncias legislativas relativas a Irlanda s&o feitas para o referido portal oficial, salvo indicagdo em
contrario. Consultas efetuadas em 20.05.2026.
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https://www.irishstatutebook.ie/eli/1997/act/39/enacted/en/print.html
https://www.irishstatutebook.ie/eli/1997/act/39/enacted/en/print#sec1025
https://www.revenue.ie/en/additional-incomes/maintenance-payments/maintenance-payments-for-children.aspx
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SUECIA

De acordo com o diploma Féréldrabalk (1949:381)'8, as obrigagdes parentais ao nivel

de atribuicdo de rendimentos provenientes de pensdes de alimentos a favor dos filhos

resultantes de decisbes judiciais, denominadas underhéllsbidrag’®, encontram-se

definidas nos termos do chapter 7.

De acordo com a informacao disponibilizada®® pelo Governo e de acordo com o diploma

Inkomstskattelag (1999:1229), esta tipologia de rendimento encontra-se isenta da

tributacao do rendimento, de acordo com as disposi¢des constantes da Section 9 do seu

Chapter 8.

V. CONSULTAS E CONTRIBUTOS

=  Consulta Publica

Nos termos do artigo 134.° do Regimento, a iniciativa legislativa sub judice encontra-se

em consulta publica, ndo tendo sido recebidos contributos até a data de elaboragao da

presente nota técnica.

=  Consultas facultativas

Considerando a tematica em apreco, podera ser pertinente consultar a Secretaria de

Estado dos Assuntos Fiscais.
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2023. Monografia de final de Curso. Disponivel em:
https://pantheon.ufrj.br/bitstream/11422/22866/1/AKFBola%c3%b10-min.pdf.
[visualizado em 2026.05.15].

Resumo: «A presente monografia tem como objetivo geral analisar se os rendimentos
provenientes de pensao alimenticia sdo tributaveis sob a perspectiva do minimo
existencial e da capacidade contributiva. Como objetivos especificos, havera a
apresentagao dos conceitos de minimo existencial e capacidade contributiva para, por
fim, analisar o cenario do julgamento do Supremo Tribunal Federal e sua adequacéo a
protecdo conferida pela Constituicdo Federal de 1988 aos beneficiarios de pensao
alimenticia. O recurso metodolégico a ser utilizado nesta monografia € o do tipo
pesquisa exploratéria documental e tem como objetivo a analise de textos legislativos,
textos doutrinarios, artigos cientificos, matérias veiculadas na internet, dissertacoes,
resolugdes, textos legais e demais fontes de dados relacionadas, principalmente, com
o direito tributario, constitucional e civil. Em um primeiro momento, sera introduzido um
panorama geral sobre a capacidade contributiva no imposto de renda, a partir das
legislagdes pertinentes e contextualizagdo necessaria, bem como exposi¢cdes sobre o
conceito de renda para fins tributarios e andlise sobre a manifestagdo de riqueza
tributavel. Posteriormente, o minimo existencial sera apresentado, também sob olhar
jurisprudencial, com énfase nos direitos fundamentais na tributagdo e, em seguida, se
analisara a relagdo com a capacidade contributiva. Por fim, o trabalho analisara a
pensao alimenticia, bem como seu entendimento no imposto de renda, para assim,
desdobrar-se no julgamento do Supremo Tribunal Federal. A andlise sera realizada sob
a perspectiva do sistema de protegao constitucional, principalmente a vulnerabilidade
dos alimentados, com consequente proposta de incentivo ao exercicio efetivo dos

direitos constitucionais aos beneficiarios de pensao alimenticia.» [Resumo do autor]

GIBELLE, Leticia. A nao incidéncia do imposto de renda em alimentos ou pensao
alimenticia. Em linha. Revista ESASP, vol. 1, n.° 46 (2024), pp. 75-81. Disponivel em:
https://revista.esaocabsp.com/index.php/esa/en/article/download/138/102/204.
[visualizado em 2026.05.15].

Resumo: «O artigo cientifico explana o tema da ndo incidéncia do imposto de renda em
alimentos e pensao alimenticia, que movimentou inumeras opinides juridicas em torno

da possibilidade de sua aplicagdo. De um lado, a constatagéo da incidéncia do imposto
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de renda na prestacao de alimentos sendo prejudicial & subsisténcia de quem recebe o
recurso de natureza alimentar, entendendo que tal aplicagdo comprometeria o minimo
existencial (alimentagéo, educacao, saude e outras), bem como dispde da fragilidade
quanto ao principio da dignidade humana e a desigualdade de género. Por outro lado,
0 pensamento de incidir o imposto de renda com uma visualizagcdo benéfica, versa,
sobre o principio da igualdade tributaria, quando focado na seguranc¢a do Estado e a
tributagao na renda como outra qualquer. Fato, onde um Estado Democratico de Direito
que deve abranger justica social e garantias constitucionais a dignidade do individuo, a
tributagdo na renda se tornaria inconstitucional, quando violada os limites dos direitos
fundamentais. Foram realizadas pesquisas e leituras dos materiais indicados ao final do
artigo, analise da legislacao, buscas por jurisprudéncias e doutrinas recentes, como a
decisdo do Supremo Tribunal Federal (STF) na Ag¢ao Direta de Inconstitucionalidade
ADI n°.5.422/DF, proposta pelo Instituto Brasileiro de Direito de Familia (IBDFam) em
desfavor da incidéncia do imposto renda, e que aspirava pelo direito das familias, que

se tornou mais apropriado constitucionalmente.» [Resumo da autora]

MELO, Inés Abreu de Roboredo Sampaio e. A tributacao fiscal da pensao de alimentos:
do regime geral as consequéncias tributarias. Em linha. Lisboa: Faculdade de Direito —
Universidade Lusiada, 2022. Dissertacdo de mestrado. Disponivel em:
http://repositorio.ulusiada.pt/bitstream/11067/7189/4/md_ines melo_dissertacao.pdf.
[visualizado em 2026.05.15].

Resumo: «Hodiernamente as familias encontram-se [...] cada vez mais desestruturadas
e em constante mudancga, tornando-se por isso premente quando existe uma separacao,
seja ela por divércio, por separagao judicial de pessoas e bens, por declaragdo de
nulidade de casamento, por separacao de facto, por dissolugdo da unido de facto dos
progenitores ou por filiagao estabelecida quanto a ambos os progenitores que n&o vivam
em condigdes analogas a dos cOnjuges, o intentar da regulagéo das responsabilidades

parentais.

O tema a que nos propomos € muito motivante e atual, tendo em conta que cada vez
mais se torna necessaria a atribuicdo de pensao de alimentos ao progenitor a quem néo
foram atribuidas as responsabilidades parentais. Caso a guarda néo seja partilhada, no
acordo feito entre ambos os progenitores ou na agao judicial, tem de ficar elencado o

valor a que o progenitor ficou obrigado a pagar no final de cada més. A este respeito
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refere a Constituicdo da Republica Portuguesa que se devera atender ao principio da
igualdade e da proporcionalidade, uma vez que muito embora os progenitores devam
contribuir igualmente para as despesas do menor (ou maior, até aos 25 anos, caso ainda
esteja a frequentar o ensino), esta contribuicdo tera que ser proporcional ao que
efetivamente a pessoa podera pagar, atendendo por isso as condi¢gdes econdmicas de

cada um dos progenitores.

Uma das questdes que vem sendo muito debatida é o facto de como se tributa e deduz
a pensao de alimentos, nomeadamente no que diz respeito as despesas de saude,
educacao e formacgao, sendo por isso o tema a que nos propomos essencial e relevante,
no que diz respeito a resolugao de situagdes controversas no Direito Fiscal.» [Resumo

da autora]

MONTENEGRO, Evanderson Roberto Pina. Reflexdes acerca da incidéncia do imposto
de renda sobre o valor recebido a titulo de pensao alimenticia. Em linha. Revista
Tributaria e de Financas Publicas, vol. 135 (2017), pp. 51-64. Disponivel em:
https://rtrib.abdt.org.br/index.php/rtfp/article/download/10/5/9. [visualizado em
2026.05.15].

Resumo: «Os alimentos sao essenciais para a subsisténcia do alimentando. Sao eles
que proveem 0s meios necessarios (v.g. vestuario, alimentacao, educacgéo, lazer, saude
etc.) para manutencao de uma vida digna. Todavia, na maioria dos casos, sao fixados
em valor infimo, insuficiente para cobrir todas as despesas vitais do alimentando. Nao
obstante, a situacao do alimentando é agravada em razao da incidéncia do imposto de
renda sobre a importancia recebida a titulo de pensao alimenticia, que reduz ainda mais
o valor a ser destinado a sua subsisténcia. O presente artigo tem por escopo
demonstrar, por meio do método dedutivo, a inconstitucionalidade, o erro e a injustica
fiscal que circundam a incidéncia do IR sobre os alimentos recebidos em pecunia e

destinados para a subsisténcia do alimentando.» [Resumo do autor]

TABORDA, Daniel; JORGE, Nuno de Lemos; MARTINS, Anténio. Problemas do regime
fiscal das pensdes de alimentos. Em linha. Revista Juridica Portucalense, n°® 35 (2024),
pp. 91-114. Disponivel em: htips://revistas.rcaap.pt/juridica/article/view/33795/24244.
[visualizado em 2026.05.15].

Resumo: «Tendo como pano de fundo a ideia de progressividade, que € um imperativo

constitucional, analisa-se o regime fiscal das pensdes de alimentos em IRS,
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considerando, designadamente, os limites das deduc¢des a coleta e 0 modo como a
obrigagdo de alimentos é determinada nos termos da lei civil. Reflete-se sobre a
racionalidade do argumento da natureza regressiva das dedugdes a coleta enquanto
fundamento para a conversdo das despesas que operavam como abatimentos ao
rendimento liquido em dedugdes a coleta e para a limitagdo do valor dedutivel dessas
despesas, tendo em vista assinalar, neste regime, efeitos de (as)simetria na tributacao
e (des)equilibrio da solugado encontrada pelo legislador, seja em si mesma, seja por
comparagao ao tratamento fiscal de obrigagbes que tém alguma afinidade com as

pensdes de alimentos.» [Resumo dos autores]
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