. In Familia
»
Rua Sta. margarida, 2-A, 3° Dto, Sala 4
4710-306 BRAGA PORTUGAL
|

info@infamilia.org www.infamilia.org

POSICAO SOBRE A DESPENALIZACAO E LEGALIZACAO DO HOMICIDIO A
PEDIDO DA VITIMA E DA AJUDA AO SUICIDIO

(Documento entregue na audiéncia concedida pelo GT-MMA a 22.09.2022)

A associagiio IN FAMILIA, constituida em 2007, tem por objeto social a promogio, entre outras, de
actividades de defesa da vida, de protecedio e promogio dos dircitos humanos ¢ da 1gualdade de
opartunidades, de apoio ¢ formagiio & familia, deeducagio e consciencializagdo para a
responsabilidade  social, bem como de intervengio e reivindicagdo social e
publica do reforgo da familia como nicleo fundamental da sociedade.

De acordo com a sua “Carta de Principios™:

“1. A vida humana ¢ inviolavel. Como tal, essa dignidade e valor deve ser reconhecida desde o
momento da concegfio até & morte natural.

2. E obrigagio de cada cidadio, da sociedade civil, das instituigdes publicas e do Estado, propor
¢ promover uma cultura de respeito e adequada protegfio da vida humana e dos demais direitos
humanos.

3. 56 se reconhece como progresso econdémico, cultural ¢ social aquele que reconhecer, respeitar
¢ preservar o valor da vida e a dignidade prépria de cada ser humano.

4. Nao se aceitam quaisquer modos de negagio do principio da inviolabilidade da vida humana,
como o aborto, a eutandsia, a experimentagfio com embrides e a clonagem de seres humanos, a
pena de morte ou quaisquer eugenismos fundados numa utilizagfio ilegitima dos mais recentes
avancos da bielogia e da genética.

5. Da dignidade da vida humana decorre um conjunto de valores que, por si niesmos,
representam uma aquisi¢do cultural ¢ civilizacional fundamental que urge preservar e defender e
que sdo partilhdveis por quaisquer homens e mulheres, independentemente das suas particulares
condigbes soctoecondmicas, de etnia, lingua, cultura, credo religioso, convicgdes politicas, ou
outros.

6. A familia, como ¢lemento fundamental e estruturante da sociedade, proporciona o ambiente
natural e adequado para a transmisséio da vida, a educagfio das criangas ¢ a protecdo cm geral dos
membros de uma sociedade. Aos pais cabe, em primeiro lugar, o direito e o dever de educar os
filnos, de acompanhar o seu desenvolvimento e de promover a sua formagio integral,
preparando-0s, nomeadamente, para um exercicio responsdvel da cidadania. A maternidade ¢ a
paternidade devem ser reconhecidas como fungbes sociais.

7. Entende-se como familia, a alianga matrimonial, pela qual um homem e uma mulher
constituem uma intuna comunidade de vida e amor, fundada e dotada de leis proprias pelo
Criador. Pela sua natureza estd ordenada para o bem dos cdnjuges, assim como para a geragéo ¢
a educacdo dos filhos.

Recebido na CACLDG em 22/09/22
Distribuido 8 CACDLG em 26-09-22



In Familia

Rua Sta. Margarida, 2-a, 3° Dto, Sala 4
4710-306 BRAGA PORTUGAL

¥
l V‘- info@infamilia.org  www.infamilia.org

8. A mulher ¢ 0o homem tém igual dignidade. A incontestavel igualdade de direilos e
oportunidades deve refletir-se na sociedade, na cultura, na economia, na politica ¢, ¢em geral, na
participacgio e representacio publicas.

9. A mulher ¢ o homem t&m especificidades positivas e complementam-se. Essa
complementaridade, deve ser reconhecida e valorizada, respeitando & promovendo os valores
propriamente femininos e a contribuicdo insubstituivel e peculiar da mulher para sociedade e
para a familia.

10. EE missfio de todos os cidadiios influir nas familias e na sociedade em geral, em ordem a
formagdo das mentalidades ¢ das formas de estar perante a vida, transformando aquilo gque
atualmente se prefigura como um paradigma civilizacional, de contornos hedonistas e
materialistas, num novo paradigma que valorize efetivamente a Vida Humana e a Familia.

11. Na verdade, a luta em prol da valorizagio da Famiha, mediante uma estratégia que passa,
cntre oulras, pela Responsabilidade Social, contribui cficazmente para Defesa e Dignifica¢do da
Vida Humana onde quer que esta se encontre.

12. Responsabilidade sacial € a forma ética e responsavel, segundo a qual, os cidadaos, as
familias, as empresas e o Estado desenvolvem todas as suas agdes, politicas, praticas e atitudes,
de forma a promover uma melhoria continua e autossustentdvel na qualidade de vida da
sociedade humana.

13. Tais principios e objetivos sdo universalmente validos, independentemente de ragas, culturas
ou nagdes onde se perspetive o ser humano.

14. Em suma: Através de uma construgiio filosofica, ideologica e social, a Associagio pretende,
no espaco nacional, luséfono e internacional, intervir em trés dmbitos de atuagio: Familia, Vida
¢ Responsabilidade Social.”

Em face dos principios e valeres que sostentam e norteiam a sua actuagiio, a posigio da
Associacio IN FAMILIA é de firme e inabaliavel OPOSICAO i despenalizacdo e legalizacio
do homicidio a pedido da vitima (denominado de «eutandsia») e da ajuda ao suicidio
{denominada de «suicidio medicamente assistido»), na medida em que os varios projetos de lci
que a prevéem, sob a falsa denominagiio de “morte medicamente assistida”, atentam, de modo
fatal, contra a Vida, a Familia e a Responsabilidade Social.

Atentam contra a Vida, porque instituem um procedimente administrative burocratico que tem
por unico proposite antecipar, provocar e execular a morle de uma pessoa, despenalizando e
desresponsabilizando os agentes que nele participam.

Atentam contra a Responsabilidade Social, na medida em que acarretam uma inaceitivel e
imadmissivel desresponsabilizagio do Estado, e consequentemente da sociedade, perante a vida de
pessoas que s¢ encontram numa situagdo de especial ¢ maior fragilidade, vulnerabilidade,
dependéncia, doenga e sofrimento, precisamente aquelas pessoas que necessitam e merecem maior
protecdo, assisténcia, apoio e cuidados. Essa desresponsabilizagiio, para além de nfio se mostrar
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conforme, é incompativel com um Estado que, segundo a Constitui¢io, é um Estado de Direito
baseado na dignidade da pessoa humana e no respeilo e na garantia dos direitos e liberdades
fundamentais (entre os quais se incluem, & cabega, o direito 4 vida e a garantia da sua
invielabilidade e o direito a infegridade pessoal e a garantia da sua inviolabilidade) ¢ um Estado
empenhado na construgdo de uma sociedade justa e solidaria, que reconhece a todos o direito &
protecgdo da salide e assume o dever de a defender e promover, nomeadamente através do acesso de
todos os cidaddos aos cuidados de satde, primarios, continuados e paliativos. E

Atentam contra a Familia, porque, entre virias outras razfes, ndo incluem, entre os deveres que
tém de ser respeitados pelos médicos e outros profissionais de saiude que intervém no procedimento
de morte medicamente provocada, o dever de aqueles dialogarem obrigatoriamente com os
familiares do doente e ndo apenas se e quando autorizados por este.

E no que se refere a este aspecto em particular, a IN FAMILIA foi uma das catorze associagdes
signatérias ¢ subscritoras do documento intitulado “Posicio de diversas Associagdes de defesa e
apoic da Familia em Portugal sobre a Lei da Eutandsia”, datado de 27 de Janeiro de 2021 (cuja
copia se junta erm anexo).

Apesar de a referida posicfo ter sido assumida por referéncia aos projctos de lei apreciados na
anterior legislatura, a pertinéncia do que foi dito no referido documento ¢ a circunstincia de os
projetos de lei apresentados na presente XV Legislatura (n% 5/XV, 74/XV, 83/XV ¢ 111/XV) néo
terem alterado a norma constante da alinea f) do seu artigo 19° («Deveres dos profissionais de
sa(de»), justifica e impde, nesta fase de discussio na especialidade das referidas iniciativas
legislativas, a reiteragfio do que foi afirmado no mesmo, que aqui se di por integralmente
reproduzidoe, e da respetiva conclusdo:

A Lei da Eutanasia, designadamente ac nio prever a participacio, envolvimento e informagiio
obrigatérios dos familiares do doente no procedimento de antecipacao da morte deste e ao
limitar a possibilidade de os profissionais de saiide, ¢aso o doente niio os autorize, a
contactarem/dialegarem com os familiares deste, viola expressamente, entre outras
disposi¢des, o artigo 67.° da Constituigio da Repiblica Portuguesa, nio sendo conforme com o
nivel de tutela e proteciio da famfilia e das familias previsto na Constituigao.

E recorde-se: a validade das leis e dos demais actos do Estado depende da sua conformidade com a
Constituigfo.

A Presidente da Diregiio
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Anexo: “Posi¢lio de diversas Associagdes de defesa e apoio da Familia em Portugal sobre a Lei da
Eutanasia”, de 27 de Janeiro de 2021.
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Posigdao de diversas Associagoes de defesa e apoio da Familia em Portugal
sobre a Lei da Eutanasia

A Constituicdo da Republica Portuguesa, em linha, alids, com o Direito Internacional,
reconhece, no artigo 67.2, a familia como elemento fundamental da sociedade e estabelece
que a familia tem direito a prote¢do da sociedade e do Estado e a efetiva¢do de todas as
condicdes que permitam a realizagdo pessoal dos seus membros, atribuindo,
designadamente, ao Estado, para protecdo da familia, a tarefa de definir, ouvidas as
associagdes representativas das familias, e executar uma politica de familia com caracter
global e integrado.

A protecdo constitucional da familia ndo se circunscreve, alids, a este preceito, encontrando-
se presente em varios outros artigos da Constitui¢do, tais como, por exemplo, os artigos 36.9,
63.2,65.9,68.2,69.2,70.9,n.23,712,n22e 729, n2 1.

A familia é a primeira protecdo e a primeira ligacdo entre a pessoa e a comunidade,
desempenhando um papel fundamental no crescimento e desenvolvimento da pessoa e na
protecdo, cuidado e apoio dos seus membros, em particular dos mais frageis, seja por
deficiéncia, doenga ou idade. O aumento significativo da esperanca média de vida e o
consequente envelhecimento da populagdo tem trazido as familias portuguesas importantes
desafios, designadamente relacionados com a integragdo, na estrutura familiar, dos seus
membros mais idosos e, muito em particular, com o apoio e acompanhamento dos que se
encontrem em situagGes de doenga e de maior vulnerabilidade.

Na auséncia de uma politica nacional de familia que vise a promogao, a melhoria da qualidade
de vida e o desenvolvimento integral da familia e de cada um dos seus membros, esperar-se-
ia que o Estado, em particular o Estado-legislador, ndo descurasse o papel e a importancia da
familia em tudo o que respeite a vida pessoal dos seus membros, assegurando-lhe, enquanto
titular de um direito fundamental constitucionalmente reconhecido, um nivel elevado de
protecdo, ndo-discriminagio e participagdo em todos os dominios relevantes da vida social,
cultural e economica, nao sé para permitir a plena realizagdo pessoal dos seus membros, mas
também para assegurar a proteg¢do da unidade e comunidade familiares.

Infelizmente, ndo é isso que se pode encontrar na legislacdo que visa a despenalizagéo e
legalizagdo da eutanasia ou da “antecipagdo da morte medicamente assistida”, doravante
designada apenas por “Lei da Eutanasia”.

Independentemente da posigdo de principio que possam ter, individual ou conjuntamente,
sobre a despenalizacao e legalizacdo da eutanasia em Portugal, as associagGes subscritoras do
presente documento, na sua qualidade de entidades que representam, defendem ou apoiam
os interesses das familias portuguesas e o reconhecimento concreto do papel social,
econdémico e cultural central da familia enquanto instituigdo primeira e fundamental de
organizagdo da vida em sociedade, ndo podem, nem querem, deixar de tomar uma posicdo
clara e publica sobre um dos aspetos da Lei da Eutanasia: a possibilidade de a familia ser
excluida dos procedimentos de antecipagdo da morte de um dos seus membros.



De acordo com a Lei da Eutanasia, e para os efeitos nela previstos, considera-se eutanasia ou
antecipacado da morte medicamente assistida ndo punive! a antecipagdo da morte ou a que
ocorre por decisdo da prépria pessoa, maior, cuja vontade seja atual, e reiterada, séria, livre
e esclarecida, em situacdo de sofrimento intoleravel, com lesdo definitiva de gravidade
extrema de acordo com o consenso cientifico ou doenga incurdvel e fatal, quando praticada
ou ajudada por profissionais de saude. O pedido subjacente a referida decisdo devera
obedecer a um procedimento administrativo fixado na lei.

Na Lei da Eutandsia é feita uma unica referéncia a familia ou a familiares do doente, a
proposito dos deveres dos profissionais de salde, estabelecendo-se que os médicos e outros
profissionais de saide que intervenham no procedimento de antecipagdo da morte {s¢) tém
o dever de dialogar com os familiares do doente que pede para morrer se para tal forem
autorizados pelo doente.

Quer isto significar que, na falta de autoriza¢do do doente, os profissionais de salde ndo
poderdo contactar os familiares do doente, pelo que a familia ndo tera qualquer intervengao
ou participacdo no procedimento legal de antecipagdo da morte de um dos seus membros,
podendo mesmo so ter conhecimento da existéncia de um tal procedimento mesmo apds a
morte do seu familiar.

No que as entidades signatarias especificamente diz respeito, ndo é aceitavel, de todo em
todo, que no procedimento administrativo em causa ndo esteja prevista a participagdo e a
intervengao necessaria da familia do doente e, bem, assim, o acompanhamento permanente
deste por familiares ao longo de todo o processo.

Néo é aceitdvel - desde logo por ndo corresponder a tutela minima que a Constituicdo garante
a familia e impde ao legislador -, que o conjuge, os pais, os filhos ou os irmdos fiquem
expressamente excluidos de poder, de alguma forma, conhecer, acompanhar e/ou ter a
possibilidade de ajudar a reverter a decisdo de um dos seus que tenha optado por pér fim a
propria vida, decisdo essa que, recorde-se, sera tomada em situagdo de sofrimento
intoleravel.

Ndao é aceitdvel que os familiares mais proximos do doente que pede para morrer possam vir
a ser surpreendidos e confrontados com a morte do seu familiar — praticada ou ajudada pelo
Estado —, sem terem hipétese de ajudar, apontar outro caminho ou, no limite, de o
acompanhar nesse momento. Isto é tanto mais dificil de aceitar quando se sabe que, muitas
vezes, a familia pode estar, de alguma forma, associada a propria decisdo do doente de
avangar para a antecipagdo da propria morte: pensemos, por exemplo, nas angustias ligadas
aserum “peso para a familia” {ou outras semelhantes), que s6 com intervengdo dos familiares
podem ser ultrapassadas ou resolvidas.

Um Estado que aprova e promove politicas de prevengdo do suicidio e que tem a obrigagao,
constitucional e legal, de prestar cuidados de sande primarios, continuados e paliativos a
todos os cidad3os que deles necessitam, ndo pode excluir a familia de um procedimento que
podera (e é destinado a) terminar com a morte de um dos seus membros.

Nio é aceitavel porgue a verificagdo e comprovacdo da existéncia de uma vontade atual, séria,
livre e esclarecida do doente em querer antecipar a sua morte, para poder ser feita de forma
séria e rigorosa, ndo poderd ser efetuada sem gque os profissionais de sadde apurem
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efetivamente as circunstancias concretas da vida e da decisdo do doente e, necessariamente,
das suas relagdes familiares, designadamente no que se refere 3 auséncia de quaisquer formas
de coacdo ou de pressdo.

Também ndo é aceitavel porque, ndo estando aqui em causa um procedimento médico ou
clinico {na medida em que o mesmo ndc visa cuidar, tratar ou assistir um doente), a
preocupacio com a salvaguarda da vontade de reserva e/ou sigilo expressa pelo doente n3o
corresponde legalmente a uma obrigagdo de sigilo profissional médico. Por outro lado, essa
preocupacio pode, em larga medida, ser compatibilizada com o envolvimento, participagiio e
informagdo da familia proxima do doente (assegurando-se, desde logo, o sigilo dos
envolvidos), sendo que, no limite, em caso de conflito dos direitos em presenga, atenta a
gravidade e definitividade das consequéncias decorrentes do procedimento em causa (a
morte do doente) e a protecdo constitucional atribuida ao direito a vida e & familia, parece
claro que ndo deve prevalecer qualquer forma de protecdo absoluta ou predominante do
direito individual a0 sigilo ou reserva expresso pelo doente.

As entidades signatarias entendem, assim, que a Lei da Eutandsia, designadamente ao ndo
prever a participagdo, envolvimento e informacao obrigatérios dos familiares do doente no
procedimento de antecipacdo da morte deste e ao limitar a possibilidade de os profissionais
de satide, caso o doente ndo os autorize, a contactarem/dialogarem com os familiares deste

viola expressamente, entre outras disposi¢des, o artigo 67.2 da Constituicdo da Republica
Portuguesa, ndo sendo conforme com o nivel de tutela e prote¢do da familia e das familias
previsto na Constituicdo.

27 de janeiro de 2021

AFS - Associacdo Familia e Sociedade;

APFN - Associacdo Portuguesa de Familias Numerosas;
APSA - Associagdo Portuguesa de Sindrome de Asperger;
Associacao de Defesa e Apoio a Vida de Aveiro;
Associacao de Defesa e Apoio a Vida de Coimbra;
Associagdo de Defesa e Apoio a Vida de Viseu;

Associagdo Familias Diferentes;

Associacdo Familias;

CENOFA - Centro de Orientagdo Familiar;

CNAF - Confederagdo Nacional das Associagdes de Familia;
Familias Novas;

Fundacdo LIGA;

Infamilia;

Novamente - Associagdo de Apoio aos Traumatizados Cranio-encefalicos e suas
familias.



