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Exmo. Senhor Presidente

da Comissdo Parlamentar de Sande

S. Bento, 7 de novembro de 2019

Assunto: Audi¢ido do Professor Doutor Miguel Xavier na condigio de Diretor do Programa

Nacional para a Saide Mental

As perturbagdes psiquiatricas e os problemas com a Satide Mental sdo descritos como
umas das principais causas de morte prematura. Esta tendéncia é notéria nos paises
industrializados, como é o caso de Portugal. A nivel global, as perturbagbes depressivas,
de acordo com o estudo Global Burden Disease, podem ser a primeira causa de carga

global de doenga em 2030.

Na drea da Saude Mental, Portugal é um dos paises da Unido Europeia com maior
prevaléncia de perturbagdes psiquidtricas. Os dados sobre a prevaléncia de perturbacdes
psiquiatricas, de acordo o Estudo Epidemiolagico Nacional de Saiide Mental, mostram que
mais de um quinto das pessoas entrevistadas (22.9 % da amostra) apresentou uma

perturbagdo psiquiatrica nos 12 meses anteriores ao estudo.

Estes dados colocam Portugal com uma das mais elevadas prevaléncias de doencas
psiquiatricas na Europa. Portugal apresenta dos valores mais altos nas perturbacées da

ansiedade, com 16,5%, e nas perturbagbes depressivas com 7,9%.

Esta alta prevaléncia combinada com uma baixa resposta pablica na drea da satide mental
resulta num elevado consumo de psicofdrmacos. Como lembrou o Observatério Portugués

dos Sistemas de Salide no Relatorio de Primavera de 2019, Portugal era, em 2017, o pais
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da OCDE com mais vendas de ansioliticos em ambulatério (correspondente a 2% de todos
os firmacos vendidos em territério nacional), o terceiro pais com mais venda de
antidepressores (com um volume de vendas em ambulatdrio de 3,8%) e o sétimo pais da
OCDE com maior consumo de hipnéticos e sedativos. Esta realidade, ainda segundo o
mesmo Relatério, é particularmente impressiva junto dos individuos mais velhos, com

139 idosos em cada 1000 a tomar benzodiazepinas.

Esta é, portanto, uma realidade que urge alterar e para a qual devemos ter respostas

eficazes que respondam as necessidades reais da populagdo.

J414a vdo 21 anos desde a publicagdo em Diario da Repiiblica daquela que foi a segunda e
tltima lei da Satide Mental e h4 muitos anos que estdo por concretizar inimeras medidas

previstas no Plano Nacional de Saiide Mental.

Falar da falta de resposta e da falta do cumprimento do Plano Nacional de Satide Mental é
também falar do problema das assimetrias regionais na oferta publica, de insuficiéncia de
respostas no SNS, de falta de profissionais e de necessidade de apostar nos Cuidados de
Saude Primarios, nos servigos de psiquiatria hospitalares e na integragdo de cuidados, de
necessidade de concretizar respostas comunitarias e os cuidados continuados de satide

mental.

Em 2011, a entrada da troika veio criar uma série de entraves a aplicagdo do Plano
Nacional de Salide Mental. As medidas de austeridade fizeram com que o plano fosse
esquecido e foi extinta a Coordenagdo Nacional para a Satide Mental, passando esta a estar
integrada num programa prioritdrio da Diregdo Geral de Saude, sem quaisquer poderes

sobre a area dos servigos hospitalares.

Em 2017, foi de novo avaliada a implementacdo do Plano e definidas as propostas
prioritdrias, até 2020. A verdade é que estamos a poucos meses de 2020 e é necessario
um esforgo coletivo para garantir que a Satide Mental é uma prioridade e para que
finalmente Portugal possa alterar os indicadores que colocam o pais no pédio da

prevaléncia de perturbagdes psiquiatricas.

Tendo isso em conta, no Orgamento do Estado para 2019, foi aprovado, por proposta do
Bloco de Esquerda, um aditamento ao Artigo 165.2-A que previa a criagdo de projetos

piloto de Satide Mental na Comunidade. A proposta previa que no ano de 2019 fossem
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desenvolvidos projetos piloto, pelo menos um por cada Administragio Regional de Satde,

de criacdo de novas experiéncias de Equipas de Satide Mental Comunitéria.

Estes projetos tém como objetivo desenvolver respostas articuladas entre vdrios
profissionais e varios niveis de cuidados de sadde dos servigos piblicos de saude,
nomeadamente um programa integrado para doentes mentais graves, com gestdo de
casos por terapeutas de referéncia; programa de ligagdo com a satide familiar e apoio a
perturbacdes mentais comuns; programa de apoio a doentes idosos; programa de

prevencdo nas areas da depressdo e suicidio.

Estas equipas multidisciplinares prefiguram-se cada vez mais necessdrias, uma vez que,
Portugal continua com os piores indicadores a nivel Europeu no que toca a resposta para

a saude mental.

Para além destas equipas é também necessadrio aumentar o registo e a monotorizagio das
perturbac¢bes mentais, fazendo dos Cuidados de Satide Primarios a linha da frente dessa
resposta, inverter a tendéncia da medicamentagio, garantir resposta ao nivel dos
Cuidados Continuados Integrados de Saiide Mental e apostar na promogio e na prevengio
de forma a reduzir o nimero de perturbacbes mais frequentes, como é o caso da

ansiedade e da depressio.

Para o Bloco de Esquerda a Satide Mental tem mesmo de ser uma prioridade e por isso é
da maior importancia ouvir o quanto antes o Diretor do Programa Nacional de Satde
Mental para aferir da concretizagdo dos objetivos do Plano Nacional e das dificuldades
que existem em colocar no terreno medidas fundamentais para a concretizacio desse

mesmo Plano.

Assim, o Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda requer a audicéo do Diretor do Programa

Nacional para a Saiide Mental, Professor Doutor Miguel Xavier

O Deputado do Bloco de Esquerda,

Moisés Ferreira
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