E essencial a criacdo da carreira de Técnico Auxiliar de Saude (TAS). Eles tém a responsabilidade
de auxiliar os utentes que recorrem as instituicdes de satde. Os TAS cuidam diretamente de Seres
Humanos fragilizados, cuidam da nossa familia, dos nossos amigos, de todos os cidaddos do pais.
Eles sdo o brago direito dos Enfermeiros. Eu resumiria a tarefa dos auxiliares de saide como “A
Arte de Bem Cuidar o Utente”.

As raz0es para a criacdo da carreira de Técnico Auxiliar de Satde s&o inimeras, especificas e
muito importantes, podendo aqui destacar as seguintes:

Colaboram na prestacéo de cuidados de higiene e conforto aos doentes;

Procedem ao acompanhamento e transporte de doentes em camas, macas, cadeiras de rodas ou a
pé, dentro e fora do estabelecimento;

Auxiliam nas tarefas de alimentagdo, nomeadamente preparar refei¢des ligeiras e distribuir dietas,
do regime geral e terapéuticas;

Ajudam os enfermeiros nas tarefas de recolha de material para analise;

Ajudam os enfermeiros na execucdo de processos clinicos tais como realizagdo de pensos,
colocagéo de sondas, algalias, etc.;

Preparam o material para a esterilizag&o;

Asseguram o servico externo e interno de transporte de medicamentos e produtos de consumo
corrente, necessarios ao funcionamento dos servigos;

Colaboram com os respetivos servi¢os na realizagdo dos tramites administrativos relacionados
com as suas atividades;

Os Técnicos Auxiliares de Saude colaboram de forma direta no melhor controlo das infe¢Ges
hospitalares, tendo a responsabilidade de higienizar e desinfetar espagos, materiais clinicos e
equipamentos hospitalares.

As tarefas dos Auxiliares de Salde sdo muito especificas e primordiais para o correto

funcionamento das instituicdes de saude, assim sendo, é essencial a criagdo da carreira de Técnico
Auxiliar de Salde.
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