Peti¢cao Publica para a Proibigao do Acesso de Criangas até aos 16 Anos as Redes Sociais

A Assembleia da Republica,

Nds, abaixo-assinados, vimos por este meio solicitar a criagcdo de legislagdo que proiba o acesso de
criancas até aos 16 anos as redes sociais, a semelhanca do que esta a ser implementado na Australia.

Factos e argumentos a favor da medida:

A)

B)

Q)

D)

F)

G)

Os algoritmos das redes sociais sdo projetados para maximizar o tempo de permanéncia dos
usuarios nas plataformas, utilizando técnicas de recomendacdo de conteidos que mantém os
usuarios presos as mesmas, podendo provocar dependéncia e uso compulsivo;

Os algoritmos criam um ambiente de comparagdo social intensa e os adolescentes sdo
frequentemente expostos a imagens e histdrias que retratam vidas aparentemente perfeitas,
o que pode levar a sentimentos de inadequacdo social e baixa autoestima;

Os algoritmos analisam os comportamentos, preferéncias e interacdes dos usudrios para
fornecer conteldo que seja mais provavel de gerar uma resposta emocional forte, provocando
muitas vezes a exposicdo de menores a conteldos desadequados;

Os botdes de Like e Share sao indicadores de validagao social que podem causar ansiedade e
dependéncia nos adolescentes e pré-adolescentes;

As principais redes sociais como o Facebook, Instagram, Snapchat e TikTok, apesar de terem
estabelecido uma idade minima de 13 anos para criar uma conta, ndo implementam
mecanismos para verificar o cumprimento deste requisito;

O excessivo uso das redes sociais estd associado a um aumento de doencas mentais nos
adolescentes e pré-adolescentes, tais como a ansiedade e a depressdo;

E necessério regular o mundo virtual, com vista a protecdo dos menores, tal como ja fazemos
no mundo real (e.g. proibi¢ao de venda de produtos do tabaco a menores de 18 anos e bebidas
alcodlicas a menores de 16 anos).

Solicitamos, portanto, que a Assembleia da Republica considere seriamente esta proposta e tome as
medidas necessarias para implementar uma legislacdo que proiba o acesso de criancas até aos 16
anos as redes sociais, garantindo assim um ambiente mais seguro e saudavel para o seu crescimento
e desenvolvimento.



