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DIREITOS E DEVERES DOS RECLUSOS: ENQUADRAMENTO NACIONAL E INTERNACIONAL INFORMATIVA

NOTA PREVIA

A presente sintese informativa, elaborada a pedido da Subcomisséo para a Reinser¢ao Social e
Assuntos Prisionais, visa municiar os seus membros de elementos comparativos suficientes

relativos aos direitos e deveres dos reclusos em diversos ordenamentos juridicos.

Neste sentido, procurou-se nos ordenamentos juridicos da Alemanha, do Canada, da Dinamarca,
de Espanha, de Franga, de Italia, de Portugal e do Reino Unido, apresentados por ordem alfabética,

quais sao os direitos e deveres dos cidadaos a cumprirem penas em estabelecimentos prisionais.
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ALEMANHA

Introducao

De acordo com os dados divulgados pelo Statistisches Bundesamt, o organismo publico
responsavel pelas estatisticas nacionais, em 2018 (o ano mais recente disponivel) havia na

Alemanha um total de 50 957 reclusos.

Neste pais, o sistema prisional esta atualmente sob a jurisdicdo exclusiva de cada um dos 16

estados (Lénder) que a compdem. Existe uma lei federal que regula esta matéria - Gesetz liber den

Vollzug der Freiheitsstrafe und der freiheitsentziehenden MaRregeln der Besserung und Sicherung*

(abreviadamente designada Strafvollzugsgesetz ou StVollzG - lei que regula a execugéo das penas
e medidas privativas de liberdade). Esta lei foi inicialmente aprovada em 1976 e desde entao objeto
de varias alteracdes, mas, com a reforma do federalismo de 2006, a competéncia legislativa nesta
matéria foi atribuida aos Lénder, que passaram a poder aprovar as suas proprias leis, substituindo
a Strafvollzugsgesetz por leis estaduais, nos termos do artigo 125a da Grundgezetz? (Constituigéo).
Enquanto ndo o fizerem, mantém-se em aplicagao a lei federal. Muitos estados aprovaram ja leis
préprias, mas nem todas substituem na totalidade a Strafvollzugsgesetz. Por outro lado, antes da
referida reforma os estados tinham competéncia para regulamentar Strafvollzugsgesetz. Assim,
regras - e praticas - diferem, pois, de estado para estado, incluindo no tocante aos direitos e deveres
dos reclusos, sendo uns estados considerados mais «progressivos» e outros mais restritivos: por
exemplo, no estado de Brandenburgo foi abolida a utilizagao do isolamento como medida disciplinar,
mas outros mantém esta possibilidade, que pode ir até as 4 semanas de duragao, nos termos da

Strafvollzugsgesetz.

Como tal, apresentam-se abaixo os direitos e deveres dos reclusos previstos na lei federal, que
contém uma base comum a todos os Estados. A consulta das leis estaduais nesta matéria pode ser

feita no site https://strafvollzugsgesetze.de (apenas em alemao).

A Strafvollzugsgesetz declara como objetivo primeiro das penas de prisdo a ressocializagdo do
recluso, visando «possibilitar-lhe no futuro uma vida com responsabilidade social, sem recurso a
atividade criminal» (§ 2); em segundo lugar refere a prote¢ao da populag¢ao contra a pratica de mais

crimes.

" Aqui disponivel em inglés.

2 Também disponivel em inglés.
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Direitos e deveres dos reclusos

A Strafvollzugsgesetz prevé os seguintes direitos e deveres dos reclusos que se encontram a

cumprir pena de prisdo a que foram condenados?:

- aquando da admissao, ndo podem estar presentes outros reclusos e o recluso deve ser
informado dos seus direitos e deveres, ser examinado clinicamente e presente ao responsavel pela

instituicdo ou pelas admissdes na mesma;

- o recluso tem o direito de participar na definicdo do respetivo plano de execu¢ao da pena
(Vollzugsplan — na versao inglesa traduzido como treatment plan): a chegada, a instituigao prisional
tem o dever de averiguar as caracteristicas de personalidade e antecedentes do recluso, de modo
a adequar a estratégia a seguir relativamente a cada recluso, com vista a sua reintegracao na
sociedade; especial atencdo deve ser dada aos que tenham sido condenados pela pratica dos

crimes previstos nos artigos 174 a 180 e 182 do Strafgezetzbuch?® (Cédigo Penal - trata-se de varios

crimes contra a autodeterminagao sexual); o plano de execugédo da pena aborda varios aspetos,
elencados no § 7, como o cumprimento da pena em instituicdo de regime fechado ou aberto,

trabalho e formacgao, entre outros;

- trabalhar — simultaneamente direito e dever; em certas situagbes, o trabalho pode ser
desenvolvido no exterior do estabelecimento prisional, com ou sem supervisdo prisional, e pode ser
atribuido pela instituicdo ou encontrado pelo préprio; trabalhar e receber formacado tém como
objetivo manter ou desenvolver competéncias para garantir que o recluso € capaz de se sustentar
apo6s a libertagado; a atividade atribuida deve ir o mais possivel ao encontro das capacidades do

recluso;

- sair da instituicdo por curtos periodos de tempo (parte do dia), com ou sem supervisao prisional,
e em licencga até 21 dias por ano (esta licenga em regra apenas pode ser concedida apds 6 meses
de cumprimento da pena) — estas saidas sdo, evidentemente, permitidas sob condi¢do de

cumprimento das regras, sendo revogadas em caso contrario;

- ser libertado no dia de conclusao da pena o mais cedo possivel, obrigatoriamente de manha

(ndo sendo dia util, deve, sempre que nao haja impedimento, antecipar-se para o dia util anterior);

3 Esta lei regula também os direitos dos detidos em priséo preventiva, ndo analisados nesta sede.

4 Também disponivel em inglés.
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- trabalhar, receber formagao e passar os tempos livres, como regra, em conjunto com os
restantes reclusos (no § 17 elencam-se situagdes em que tal ndo acontece, por exemplo, quando

razdes de segurancga o impegam);

- ficar alojado em cela individual, como regra;

- ter objetos pessoais na cela, na medida do razoavel,

- usar vestuario do estabelecimento prisional, sendo em certos casos permitido o uso de

vestuario préprio (por exemplo nas saidas);

- 0 valor nutricional da alimentagao deve ser avaliado medicamente; sob orientacdo médica ou por

razdes religiosas, o recluso pode ter alimentacao especifica;

- comprar bens alimentares, de higiene e cosméticos, com o préprio dinheiro, de entre uma selegao

de produtos disponibilizada que a instituicdo deve assegurar ser disponibilizada aos reclusos);

- comunicar com pessoas no exterior, 0 que deve ser encorajado, designadamente:

v ter visitas durante pelo menos uma hora por més, que podem ser supervisionadas; os
visitantes podem ser revistados;

v ser visitado pelo respetivo advogado/representante legal/notario sem supervisdo nem
revista da documentacao;

v receber objetos trazidos por visitas apenas mediante autorizagao (exceto tratando-se de
documentos trazidos por advogado/representante legal/notario);

v receber e enviar correspondéncia (em casos especificos este direito pode ser restringido
pelo responsavel da instituicdo), a qual por regra ndo é supervisionada mas pode ser;
contudo a lei especifica que correspondéncia dirigida a certos 6rgaos nao pode ser
supervisionada (como os 6rgdos parlamentares estaduais e federais, o Parlamento
Europeu, o Tribunal Europeu dos Direitos Humanos, entre outros); no § 31 prevéem-se as
situagcdes em que a correspondéncia pode ser interceptada pelo estabelecimento prisional;

v' receber e fazer telefonemas e telegramas, que podem ser supervisionados (com
conhecimento do recluso);

v' receber encomendas com artigos de alimentagéo e outros trés vezes por ano, e de forma
espacada (maior frequéncia carece de autorizacao), sendo as esmas abertas na presenca

do recluso;
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- sair sob licenga por razoes importantes (a lei ndo especifica quais), mediante autorizagao do

responsavel do estabelecimento, pelo maximo de 7 dias;

- concluir o ensino secundario, para os reclusos que nao o tenham feito;

- durante pelo menos 3 meses no ano, os reclusos devem realizar tarefas de apoio determinadas
pelo estabelecimento, de acordo com as suas capacidades e excluindo os maiores de 65 anos e

as gravidas e lactentes;

- receber remuneragao pelo trabalho desenvolvido (corresponde a uma percentagem do saléario
minimo nacional); caso o recluso esteja a fazer formagao, tem direito a ser pago como estagiario;
se nao estiver em nenhuma das duas situagdes por razées que nao lhe sejam imputaveis, tem
direito a receber uma verba (Taschengeld — dinheiro de bolso) — a lei determina como regra que os
reclusos apenas podem gastar mensalmente parte do dinheiro que recebem (em regra 3/7); uma
parte do dinheiro é guardado pela instituicao e entregue ao recluso apoés a libertagdo para apoio ao
regresso a vida em liberdade (pode nao lhe ser entregue diretamente mas ao responsavel pela
liberdade condicional, por exemplo — tal é definido em cada caso concreto); uma parte do dinheiro

ganho pode reverter pera o estabelecimento prisional para ajudar a suportar custos;

- receber assisténcia religiosa e assistir a servicos religiosos;

- receber assisténcia médica e terapéutica e realizar exames anuais (a partir dos 35 anos com
vista a permitir o diagndstico precoce, em especial de doengas cardiovasculares e renais e da
diabetes; e para diagndstico precoce de doencas oncoldgicas, a partir dos 20, no caso das
mulheres, e dos 45 no dos homens); caso o recluso tenha seguro médico pelo emprego livre no

exterior, a assisténcia médica é assegurada por este;

- estar ao livre uma hora por dia (caso ndo trabalhe ao ar livre), desde que as condicbes

atmosféricas o permitam a hora estipulada para tal;

- informacgao célere a familia em caso de doencga grave ou morte do recluso;

- acesso a atividades de lazer e desporto;
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- subscrever jornais e revistas e ouvir radio e ver televisdao com os outros reclusos (ou nos seus

proprios aparelhos, mediante autorizagéo);

- apoio na gestdao de assuntos privados e no exercicio de direitos, em especial o de votar,

durante o cumprimento da pena;

- no caso de mulheres gravidas ou maes de criangas pequenas:
v assisténcia médica especifica na gravidez e parto;
v registo do nascimento sem qualquer mengao ao estabelecimento prisional;

v alojamento da crianga com a méae até ao inicio do ensino obrigatério (6 anos);

- as restricdes impostas a cada recluso devem ser as minimas necessarias a manutencao de

condigbes de seguranca;

- 0 recluso tem o dever de cumprir as regras do estabelecimento prisional em que se encontra
(por exemplo, em termos de horarios das refeicbes e atividades), manter conduta ordeira, obedecer

as ordens do pessoal da instituicdo, manter a cela e os seus bens em ordem;

- podem ser feitas revistas aos prisioneiros e seus pertences; as revistas sao feitas por funcionarios

do mesmo género e nunca na presenga de reclusos de género diferente;

- é permitida a recolha de dados identificativos de cada recluso, que ficam no respetivo processo
individual (impressoes digitais, fotografias, medidas e descricdo das caracteristicas fisicas); apds
conclusdo da pena, o recluso tem direito de pedir destruigao destes elementos, com excecgéo das

fotografias e caracteristicas fisicas)

- 0s reclusos s6 podem ser colocados em isolamento até um maximo total de 3 meses/ano;

- 0 uso de restri¢coes fisicas apenas é permitido em casos de necessidade e apenas nos pés e nas

maos;

- 0os guardas podem, em caso de necessidade, recorrer a coagao direta e uso da forga fisica,

desde que respeitando o principio da proporcionalidade;

- o0 recluso tem o direito de apresentar pedidos, sugestdes e reclamagées em assuntos que lhe

digam respeito, quer ao responsavel da instituicdo, quer no ambito de inspe¢des a mesma;




DIREITOS E DEVERES DOS RECLUSOS: ENQUADRAMENTO NACIONAL E INTERNACIONAL .i-f'.j;':"-.’i.:‘,-'.-‘_i WA,

- o recluso pode recorrer para tribunal caso considere que os seus direitos estdo a ser infringidos

e pode recorrer da deciséao.

CANADA

Enquadramento legal

A Constituicéo e a legislagao penal canadianas sé&o a base sobre a qual assenta o sistema da justica

criminal do Canada e constituem as leis fundamentais relativas aos direitos dos presos.

A Lei da Constitucional de 1867 atribui ao governo federal e aos governos provinciais poderes

separados e distintos na adog¢ao de leis especificas e reparte os poderes do direito penal e do

direito correcional entre os governos de nivel federal e de nivel provincial.

O governo federal tem exclusividade na aprovagao de legislagdo penal e de processo penal (Lei
Constitucional de 1867, artigo 91 (27)). Isto da-lhe poderes para aprovar e alterar o Cédigo Penal
bem como a legislagdo que regula a maioria das questdées em matéria penal. O governo federal
tem, ainda, competéncia exclusiva na aprovacao de leis que regulam o estabelecimento, a
manutencao e a gestdo dos estabelecimentos prisionais (Lei Constitucional, artigo 91 (28)), o que
Ihe permite a adocéo da legislagdo de execugao de penas e de liberdade condicional, bem como
de legislagdo complementar.®

Por sua vez, as provincias e os territorios autbnomos tém competéncia exclusiva (Lei Constitucional
de 1867, artigo 92 (14)) na adocgédo de legislagdo na area da administragdo do direito e do
procedimento penal no ambito das respetivas jurisdicbes, o que lhes permite administrar as
investigacdes criminais, as deten¢des policiais, as acusagdes criminais e a distribuicdo dos casos

pelos tribunais.

As provincias e territorios auténomos é concedido o poder exclusivo de aprovar a legislagdo que
regulamenta o estabelecimento, a manutencdo e a administracdo das cadeias provinciais, (Lei
Constitucional de 1867, artigo 92 (6)), o que lhes confere o poder de aprovarem a legislagédo
correcional provincial. Os cidadaos condenados a uma sentenca de menos de dois anos estdo sob

a superviséo das autoridades correcionais provinciais.

5 Corrections and Conditional Release Act, SC 1992, ¢ 20 (CCRA).

.':mul:.
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A Lei Constitucional de 1982 inclui a Carta de Direitos e Liberdades que protege os direitos e

liberdades fundamentais dos presos, a menos que tais direitos e liberdades sejam legal e
forcosamente removidos ou restringidos. Como parte da Constituigcdo, a Carta vincula os governos
federal, provinciais e territoriais e as agéncias governamentais, incluindo as autoridades
correcionais federal e provinciais. Em consequéncia, nenhuma lei, regulamento, politica ou deciséo
administrativa do governo pode violar os direitos e liberdades dos reclusos, a menos que eles se

encontrem sujeitos aos limites prescritos por lei nos termos do artigo 1 da Carta.

A promulgacédo da Carta surgiu na sequéncia de um aumento do numero e dos tipos de reclamagdes
apresentadas pelos presos, e cuja jurisprudéncia resultante dessas litigagbes veio declarar
claramente que os cidadaos ndo perdem, em virtude da sua prisdo, a garantia de direitos humanos
basicos. Por exemplo, varias criticas oriundas da sociedade civil acabaram por levar ao

cancelamento de uma pratica antiga denominada “protocolo de gestao” das prisdes federais. O

“protocolo de gestdo” foi desenvolvido para lidar com “grupos dificeis”, principalmente mulheres

aborigenes, e consistia em coloca-las num periodo prolongado de isolamento.

Um dos primeiros casos de litigacdo dos direitos dos presos consagrados na Constituicao de 1982

foi a decisdo do Tribunal Supremo no caso Sauvé vs Canada®. Numa decisdo de 5 a favor e 4

contra, o Tribunal anulou uma lei que proibia os presos federais de votar nas elei¢cbes federais, com

base na violagao do direito democratico de votar, nos termos do artigo 3 da Carta.

No entanto, este caso deve ser diferenciado da grande maioria dos casos de direitos dos presos
que contestam decisdes corretivas e agdes que impliquem a sua seguranga. Os tribunais tendem a
atribuir grande deferéncia as decisdes das autoridades prisionais, como por exemplo, o acérdao

do Supremo Tribunal de Ontario no caso de R vs Aziga, de 2008.

Os defensores dos direitos dos presos e outros especialistas em direito e pratica prisional
denunciam que os direitos individuais dos presos, e que constam da Carta, sdo frequentemente

ilusorios.”

Os artigos da Carta mais litigados sao os artigos 7, 12 e 15. O artigo 7 é relativo a vida, liberdade e

segurancga pessoais, e dispde que “Todo homem tem direito a vida, liberdade e seguranca pessoal

6 Sauvé vs Canada (Chief Electoral Officer), 2002 SCC 68
7 Debra Parkes, “A Prisoners’ Charter?: Reflections on Prisoner Litigation under the Canadian Charter of
Rights and Freedoms,” (2007) 40 UBC Law Rev at 629-676
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https://laws-lois.justice.gc.ca/eng/const/page-15.html#h-39
https://laws-lois.justice.gc.ca/eng/const/page-15.html#h-40
https://laws-lois.justice.gc.ca/eng/const/page-15.html#h-39
https://www.canlii.org/en/ca/scc/doc/2002/2002scc68/2002scc68.html
https://laws-lois.justice.gc.ca/eng/const/page-15.html#h-42
https://www.canlii.org/en/on/onsc/doc/2008/2008canlii39222/2008canlii39222.html
https://laws-lois.justice.gc.ca/eng/const/page-15.html#h-39
https://laws-lois.justice.gc.ca/eng/const/page-15.html#h-44
https://laws-lois.justice.gc.ca/eng/const/page-15.html#h-45
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=1123712
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=1123712
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e ao direito de n&o ser privado dela, exceto de acordo com os principios da justica fundamental.”.
O artigo 12 diz respeito ao tratamento ou punigao e dispde que “Todo 0 homem tem o direito a ndo
ser submetido a nenhum tratamento ou castigo cruel e incomum?”, e o artigo 15 é relativo a igualdade
perante e sob a lei e igual protecao e beneficio da lei e diz que “ Todo o individuo é igual perante e
sob a lei e tem direito a igual protecao e igual beneficio da lei, sem discriminacao e, em particular,
sem discriminacdo baseada na raca, origem nacional ou étnica, cor, religido, sexo, idade ou

deficiéncia mental ou fisica”.

Os litigios envolvem também a questao de saber se as leis, os regulamentos, as politicas, praticas
ou decisdes governamentais constituem limitagdes plausiveis dos direitos dos presos nos termos

do artigo 1 da Carta, bem como a questao das indemnizacbes que os reclusos podem receber por

violagdes dos seus direitos, no dmbito dos artigos 24 e 52.

O Cddigo Penal consiste no diploma fundamental da matéria. Prevé amplas categorias de infragcdes

penais, regula as respetivas defesas e sentengas, além de regulamentar o processo penal.

O Cddigo Penal classifica os delitos em trés tipos: sumarios, indiciados ou hibridos (procedimento
duplo). Os delitos indiciados sao geralmente delitos mais graves, tém sentengas maximas maiores,
envolvem procedimentos judiciais mais complexos e sao julgados no tribunal de instancia superior.
Os delitos sumarios geralmente sdo menos graves, tém sentencas maximas mais baixas, envolvem
procedimentos judiciais menos complexos e sio julgados em tribunais penais provinciais. Os delitos
hibridos podem ser mais ou menos graves, dependendo das circunstancias em que sdo cometidos.
Se se tratar de um delito hibrido, o Procurador tem a possibilidade de optar por um procedimento

sumario e consequentemente uma condenagao sumaria.

Além do Cddigo existe legislagdo complementar, a qual consiste no:

e Controlled Drugs and Substances Act, referente a infracbes e multas pela posse e trafico

de substancias e drogas;

e [dentification of Criminals Act, que permite a policia e ao poder judicial o poder de exigir que

um individuo acusado ou condenado tenha as suas impressoes digitais e fotografias tiradas
com o objetivo de determinar a sua identidade;

e Criminal Records Act, que dispde sobre os registos criminais dos presos;

e Prisons and Reformatories Act, que permite que os reclusos em estabelecimentos

provinciais ou territoriais obtenham um indulto das penas.
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O sistema prisional

No Canada, a responsabilidade pelo sistema prisional é dividida entre os governos federal e
provincial ou territorial.

Os servicgos prisionais sao geridos pelos governos federal e provinciais consoante a medida da pena
a que o arguido seja condenado. Os cidadaos sentenciados com uma pena de prisao de dois anos
ou mais ficam sob a supervisdo da autoridade correcional federal: o _Correctional Service Canada
(CSC).

Os infratores condenados a penas de prisdo inferiores a dois anos ou que recebam sentencas
comunitarias, como multas e servigo comunitario, ou que figuem com pena suspensa, ficam sob a
jurisdigao provincial. Sao, também, da responsabilidade dos governos das provincias os servigos
de acompanhamento de jovens delinquentes, como por exemplo a supervisao prévia ao julgamento,

a execucao de sentencas comunitarias e de custédia e de Programas de Sangdes Extrajudiciais.

Cada provincia ou territério autébnomo tem a sua propria autoridade correcional.

E considerado detido sob custédia todo o que:
e Esteja acusado de um crime e aguarde audiéncia ou julgamento sob fianga;
¢ Tenha sido condenado por um crime e aguarde sentenca ou transferéncia para a instituicao
ou comunidade prisional onde cumprira sua sentenga sob supervisao; ou
o Esteja detido sob custddia de acordo com a legislagdo n&o criminal - por exemplo, pessoas

detidas sob a Lei de Protegdo a Imigragdo e Refugiados do Canada.®

A legislagao concede amplos poderes aos governos federal e provincial ou territorial, o que inclui o
poder de aprovar regulamentos. As autoridades prisionais também emitem politicas e diretrizes
internas para orientar os funcionarios das cadeias sobre a forma como devem desempenhar as
suas funcdes. Embora estas politicas nao tenham forga de lei, as suas disposi¢cdes especificas e a
maneira como sao aplicadas tém um impacto significativo sobre como os presos serao tratados no

dia-a-dia da institui¢ao.

O Federal Ministry of Public Safety é a entidade responsavel pelas prisdes federais de cidadaos

maiores e administra os servigos prisionais através da sua agéncia, o ja referido Correctional
Service Canada (CSC).

8 O site disponibiliza uma visita virtual a uma cadeia canadiana.

9 Immigration and Refugee Protection Act, SC 2001, ¢ 27.
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O Corrections and Conditional Release Act (CCRA) federal e os respetivos regulamentos de

aplicagao regem os servigos prisionais federais. O CCRA foi aprovado no sentido de garantir o

cumprimento dos direitos e liberdades fundamentais garantidos pela Carta de Direitos e Liberdades.

O artigo 3 do CCRA dispbe que o objetivo do sistema prisional & contribuir para a manutencéao de
uma sociedade justa, pacifica e segura (a) cumprindo as sentencgas impostas pelos tribunais por
meio da custddia, supervisdao e seguranga dos infratores; e (b) auxiliar na sua reabilitagéo e
reintegragcao na comunidade como cidadaos cumpridores da lei. O artigo 3.1 da CCRA determina

que a missao principal do CSC ¢é a prote¢ao da comunidade.

O artigo 4 do CCRA dispde que os principios que orientam o CSC na obteng¢ao dos seus objetivos
previstos do artigo 3 incluem:

1) O recurso a medidas que sejam consistentes com a protegédo da sociedade, de funcionarios e
dos delinquentes e que sejam limitadas apenas no necessario e proporcional para atingir os
propdsitos da lei;

2) Os delinquentes mantém os seus direitos civis e politicos, exceto aqueles necessariamente
limitados ou suspensos em virtude da prisao;

3) As condenagdes a prisdo sao tomadas de maneira direta e justa, com acesso do delinquente a
um procedimento eficaz de reclamacao; e,

4) As politicas, os programas e as praticas prisionais respeitam as diferengas de género, étnicas,
culturais e linguisticas e respondam as necessidades especiais das mulheres, dos povos indigenas,

das pessoas que necessitam de cuidados de saude mental, entre outros.

O CSC ¢é a entidade responsavel pela emissdo dos regulamentos prisionais e de liberdade

condicional, cuja designacédo oficial original é Corrections and Conditional Release Regulations

(CCRR). Também aprova as politicas genéricas, as quais consistem nas Commissioner’s
Directives and Standard Operating Practices as quais se encontram publicitadas na pagina web do

CSC: Correctional Service Canada, Acts, Requlations and Policy.

O CSC supervisiona o processo correcional dos infratores por varias fases, desde a sentencga até

ao fim da pena, e apds essa data aos ex-reclusos sujeitos a uma Long-Term Supervision Order.

Durante o cumprimento da pena, o0 recluso tem acesso a varios programas € Sservigos que

complementam seu plano correcional. O principal objetivo é garantir a sua reintegragcao segura na

sociedade.
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Quando um infrator € admitido numa instituicdo do CSC, é submetido a uma completa avaliacao
inicial'® que identifica os riscos e as necessidades do detido e garante que é inicialmente colocado

no nivel de segurancga apropriado.

No Canada os reclusos federais recebem uma classificacdo de seguranga - minima, média ou
maxima. O CSC tem em consideracao trés fatores na determinagao deste nivel:

e a adaptacéo a instituicao;

e orisco de fuga;

e o0 risco para a comunidade em caso de fuga.

Também os estabelecimentos prisionais sédo classificados segundo um grau de seguranga, o qual

varia consoante sejam estabelecimentos para homens ou mulheres.

Em cada provincia ou territério autbnomo podem encontrar-se diversos estabelecimentos prisionais

cujo perfil varia em fungao da populagao prisional acolhida.

O sistema prisional federal da particular atencdo as necessidades especificas das comunidades

indigenas e das minorias étnico-culturais. Os delinquentes aborigenes tém necessidades culturais

e espirituais unicas, garantindo o CSC intervengdes, apoio e recursos culturalmente adequados
para responder a essas necessidades. O CSC ajuda também a preservar e a promover a identidade
cultural e a praticas culturalmente especificas. Os infratores das minorias étnico-culturais costumam

ter necessidades especiais por causa de sua raga, idioma, cultura e crengas.

A rotina diaria depende da institui¢do e assenta no nivel de seguranga do estabelecimento prisional.
Em geral, os detidos participam em programas, atividades educacionais ou formagao vocacional. A
programacao tipica didria consiste na seguinte:

6:45 - Contagem de reclusos

7h - Almoco

8h - Participagao num programa, trabalho ou regresso a cela / sala

11h45 - Regresso a cela / sala para a contagem e jantar

13h - Participagdo num programa, trabalho ou regresso a cela / sala

16h30 - Regresso a cela / sala para a contagem dos reclusos e depois jantar

0 Esta avaliagdo ¢ efetuada no ambito do enquadramento juridico assente na seguinte legislagao:

Corrections and Conditional Release Requlations (CCRR), artigos 11, 12, 17, 18 e 114
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18:00 - Atividades recreativas ou culturais, grupos de autoajuda, etc.
22:30 - Contagem noturna dos detidos

23:00 - Isolamento celular e fecho das luzes
A contagem informal é também realizada varias vezes ao dia, sem interromper as atividades. A
noite, os guardas prisionais efetuam patrulhas regulares para garantir que os reclusos estao seguros

na respetiva cela, entre o confinamento solitario e a contagem da manha.

Os reclusos podem receber, sob determinadas condicoes, visitas familiares particulares, receber

correspondéncia, bem como alguns bens desde que constem da lista oficial nacional de bens

pessoais para homens reclusos e mulheres reclusas. Dessa lista constam também os requisitos

técnicos para computadores e jogos eletronicos.

E ainda possivel casar na cadeia, mas devido & realidade particular de cada instituicdo local, é

recomendado que se contacte com o capeldo institucional. Uma ceriménia pode ocorrer na capela
ou outro local do estabelecimento, dependendo da seguranca de todas as pessoas envolvidas e

das necessidades operacionais da instituigio.

Os artigos 83 a 100 do Corrections and Conditional Release Regulations (CCRR) dispdem sobre

todo o conjunto de condigdes de permanéncia dos reclusos nas cadeias canadianas e 0s quais

abrangem matérias como as condicdes materiais de prisdo (83), os bens pessoais dos detidos (84),

as entrevistas (86), a correspondéncia (88), as visitas (90), as visitas de deputados e magistrados

(93), a intercecao das comunicacdes (94), as publicacdes, gravacdes de video e audio, filmes e

programas de computador (96), o acesso a advogados e publicagdes juridicas e ndo juridicas (97),

a liberdade de associacdo e de reunido (98), e a religi&o e vida espiritual (100).

Nos termos do Corrections and Conditional Release Act (artigo 85) o CSC deve garantir que «cada

recluso recebe os cuidados de saude essenciais e os cuidados de saude mental ndo essenciais que
possam facilitar a sua reabilitagdo e reintegracdo na sociedade e que a prestagao de cuidados de
saude atende aos padrdes profissionais reconhecidos.»

Com especial énfase as populagdes prisionais vulneraveis foram criadas diversas intervencées no
sentido de melhorar a capacidade de resposta as necessidades de saude dos reclusos aborigenes,

idosos e com problemas de saude mental.

Neste sentido foram criados os seguintes programas:

e Servico de Prevencdo de Overdose;
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e Programa de Troca de Seringas na Prisdo;

e Tratamento com Metadona;

e Estratégia de Saude Mental Correcional no Canada;
e Estratégia de Saude Mental CSC;

e Promocédo do Bem-estar e da Independéncia dos Reclusos Mais Velhos.

DINAMARCA

Segundo os dados publicados pelo Prison Insider, a Dinamarca, com uma populagdo de

aproximadamente 6 milhdes de pessoas, apresenta uma taxa de encarceramento de 71 por cada
100 mil habitantes. A duragdao média das penas de prisdo aplicadas na monarquia constitucional do
Norte da Europa é de 4,2 meses e a taxa de ocupagéo prisional cifra-se em 103%. A semelhanga
de Portugal, o Ministério da Justica € o servigo do Estado responsavel pela gestdo e administragao

dos estabelecimentos prisionais, existindo no pais um total de 45 prisdes.

De acordo com a ordem juridica dinamarquesa, as penas de prisao sdo, por norma, cumpridas nas
prisbes estaduais. Contudo, se a pena de prisao for de curta duragdo ou se outras circunstancias o
justificarem, o cumprimento da pena poder-se-a fazer numa prisdo local ou nas prisdes de

Copenhaga (Western Prison)'".

As penas de prisao inferiores a cinco anos sao, regra geral, cumpridas em regime de prisao estadual

aberta, podendo, no entanto, o Kriminalforsorgen (Diregao-Geral de Prisbes e Liberdade

Condicional) decidir em sentido contrario™. As prisbes em regime de prisdo estadual aberta

geralmente ndo possuem muros, nem tdo pouco os recursos de seguranca que normalmente
associamos as prisoes. Neste regime, os reclusos assistem a aulas, trabalham 37 horas semanais

(que corresponde ao periodo de trabalho dinamarqués comum) e fazem as suas préprias compras

" De todo o modo, as regras aplicaveis nas prisdes estaduais s&o, na maioria dos casos, idénticas as
aplicadas nas prisdes locais ou de Copenhaga.

2 Em alguns casos, o recluso podera ser colocado numa unidade semiaberta em regime de pris&o aberta ou,
alternativamente, em regime de prisdo fechada (as prisbes fechadas tém regras de funcionamento mais
rigidas no que concerne, designadamente, a circulagcdo de dinheiro, a realizagdo de telefonemas, o

recebimento e envio de correspondéncia ou regime de visitas, conforme se vera).
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e refeicdes’s. Nao raras vezes, os casais podem coabitar juntamente com os seus filhos, desde que

estes ultimos tenham menos de 3 anos de idade.

Na Dinamarca, aos reclusos sdo reconhecidos direitos fundamentais, tais como o direito a

seguranga, a comida e ao contacto, ainda que limitado, com o exterior. No inicio do cumprimento
da sua pena, os reclusos sio informados sobre os seus direitos e deveres e demais assuntos
relevantes. No prazo de sete dias Uteis, os reclusos e o0 estabelecimento prisional correspondente

devem elaborar um plano das atividades a executar durante o periodo de encarceramento e

imediatamente apos sua libertagao’. Os reclusos tém ainda direito a obter apoio e aconselhamento
dos funcionarios prisionais e do assistente social competente, no que diz respeito a sua situacao

econdémica e social e da sua respetiva familia'®.

Aos reclusos sdo fornecidas roupas de cama, toalhas e vestuario de trabalho, podendo igualmente

levar consigo objetos pessoais, tais como roupas ou fotografias'®. O consumo de tabaco é apenas

permitido nos espacos exteriores, a que os reclusos tém direito durante, pelo menos, uma hora por

dia. Em todos os estabelecimentos prisionais dinamarqueses, o consumo de drogas ou de alcool

nao € permitido. Aos reclusos é reconhecido o direito de ouvir radio, ver televiséo e ler jornais,

revistas ou livros e, nas prisdes estaduais, sdo garantidas atividades fisicas e desportivas. Nos

termos das normas aplicaveis, os reclusos tém direito a visitas de, no minimo, uma hora e, se

possivel, duas horas por semana, sendo que estas ndo sdo normalmente supervisionadas por

funcionarios prisionais'”.

Nas prisdes em regime aberto, os reclusos podem alugar um telefone, enquanto, nas prisdes em
regime fechado, apenas € permitido utilizar os telefones publicos do estabelecimento prisional, a

sua utilizagdo fica dependente de autorizagdo superior e, por norma, um funcionario prisional

3 No regime de priséo fechada, as refeigbes séo preparadas pelos servigos do estabelecimento prisional,
garantindo-se o respeito por restricdes alimentares que derivam de crencas religiosas ou de outras op¢des.
14 Com efeito, os reclusos tém o direito e a obrigacdo de ocupacdo sob a forma de trabalho, educacdo ou

outras atividades aprovadas. Como contrapartida, recebem um saldrio e, na eventualidade de se encontrarem doentes,
tém direito a baixa médica e respetivo subsidio.

15 Caso seja necessario, o recluso poderd ainda recorrer aos servicos prisionais religiosos, médicos ou de ensino.

16 Dever-se-4 deixar, todavia, claro que as regras sobre quais os objetos pessoais podem ser levados diferem entre
prisdes em regime fechado ou aberto. Independentemente do regime prisional aplicavel, o estabelecimento prisional,
por norma, ndo se responsabiliza por danos causados aos objetos pessoais ou pelo seu furto.

7 Em nenhuma circunstancia, os encontros entre os reclusos e os seus advogados podem ser presenciados por

funciondrios prisionais.
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monitoriza a chamada. Os reclusos sao responsaveis pelo pagamento das chamadas telefonicas
realizadas. Os telemdveis ndo sdo permitidos nos estabelecimentos prisionais, constituindo a

violagéo da proibigéo a pratica de um crime. A correspondéncia enviada e recebida pelos reclusos

€ aberta por funcionarios prisionais na presenca daqueles, contudo, o seu conteudo é somente lido,

quando razdes imperiosas de seguranca o justifiquem. O acesso a internet esta vedado a todos os

reclusos.

Os reclusos conservam inalterados os seus direitos de voto nas eleicdes dinamarquesas e

europeias e tém também direito a participar nos assuntos de interesse geral do estabelecimento

prisional, através da eleicdo de um representante.

Nas prisdbes em regime aberto, a cada trés fins-de-semana, é garantido o gozo de uma saida
precaria. Apesar da menor periodicidade, nas prisbes em regime fechado, as saidas precarias
existem de igual forma. Se os reclusos nao se apresentarem no estabelecimento prisional no horario
determinado ou tentarem introduzir naquele drogas ou alcool, arriscam perder o direito as saidas
precarias ou sao transferidos para o regime de prisao fechada. Referir igualmente que os reclusos

podem transitar para o regime de liberdade condicional apds o cumprimento de dois tergcos da pena

de prisao, desde que cumpram no minimo dois meses de encarceramento.

No caso de se verificar uma violagao das regras de funcionamento dos estabelecimentos prisionais,

os reclusos podem ser sujeitos a sancao disciplinar na forma de admoestacdo, coima ou, nas

situacdes mais graves, confinamento em cela solitaria. Em circunstancias excecionais e no respeito

pelo estritamente necessario, € reconhecido aos guardas prisionais o direito de recorrer ao uso da

forca para garantir a ordem publica no estabelecimento prisional e a seguranca de todos os

funcionarios e reclusos.

ESPANHA

Segundo os dados publicados pelo Prison Insider, Espanha, com uma populacdo de

aproximadamente 47 milhdes de pessoas, apresenta uma taxa de encarceramento de 127 por cada
100 mil habitantes. A duragao média das penas de prisdo aplicadas na monarquia constitucional do
Sul da Europa é de 21,7 meses e a taxa de ocupacéo prisional cifra-se em 71,8%. O Ministério do
Interior, correspondente ao Ministério da Administragao Interna portugués, e a Direcao-Geral de

Justica da Catalunha, na respetiva comunidade auténoma, sao os servigos do Estado responsaveis
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pela gestdo e administracao dos estabelecimentos prisionais, existindo no pais um total de 82

prisdes.

A Ley Orgéanica 1/1979, de 26 de septiembre, General Penitenciaria, surge como resposta ao dificil

contexto politico dos anos de 1978 e 1979, porquanto nesses anos registaram-se um conjunto de

motins e incéndios nos estabelecimentos prisionais espanhdis. A Ley Organica foi, posteriormente,
acompanhada pela aprovacdo do Reglamento Penitenciario, que hoje se encontra plasmado no
Real Decreto 190/1996, de 9 de febrero.

Segundo o artigo 1.° da Ley Organica 1/1979, a lei tem como objetivo, por um lado, a reeducacgéao

e a ressocializagao dos reclusos e, por outro lado, a garantia do cumprimento das respetivas penas
a que foram condenados. Desta forma, a atividade penitenciaria é exercida no respeito pela
dignidade da pessoa humana dos reclusos e pelos direitos e interesses legais dos mesmos néo
afetados pela condenacéo, rejeitando qualquer discriminagdo com base na raga, opinido politica,
crenca religiosa, condi¢ao social ou quaisquer outras circunstancias de natureza analoga (cfr. artigo
3.°da Ley Orgéanica 1/1979 e artigo 4.° do Real Decreto 190/1996). Em consequéncia, os reclusos
podem exercer todos os seus direitos civis, politicos, sociais, econdmicos e culturais, a menos que
0 seu exercicio seja incompativel com o objeto da sua prisdo ou com o cumprimento da
correspondente sentenca condenatéria (cfr. em igual sentido artigo 4.° do Real Decreto 190/1996).
Para além do mais, sao adotadas as medidas necessarias para que os reclusos e as suas familias
conservem os seus direitos aos beneficios da Seguridade Social, adquiridos antes da admiss&o no
estabelecimento prisional. Finalmente, mencionar que os reclusos tém direito a ser designados pelo
seu proprio nome e a administracao prisional tem a obrigagao de velar pela sua vida, integridade e
saude, proibindo-se, em todas as circunstancias, a tortura, os maus-tratos por palavras ou agbes
ou a sujei¢do a rigor desnecessario na execugéo das normas (cfr. em igual sentido artigo 15.° da
Constitucién Espafiola e artigo 4.° do Real Decreto 190/1996)'8.

O artigo 4.° do Real Decreto 190/1996 estabelece também um conjunto de direitos dos reclusos,

designadamente:
a) Direito a preservar a sua dignidade e privacidade, sem prejuizo das medidas exigidas pela

vida ordenada na prisdo (cfr. em igual sentido artigo 19.° da Ley Organica 1/1979)'°;

8 Sobre o recurso a greve de fome ou a recusa de tratamento médico por parte dos reclusos, ver sentencia

120/1990, de 27 de junio, do Tribunal Constitucional de Espafia (“no se incluye el derecho a prescindir de la
propia vida, ni es exigible constitucionalmente a la Administracion penitenciaria que se abstenga de prestar
una asistencia médica que, precisamente, va dirigida a salvaguardar el bien de la vida que el articulo 15 CE
protege”).

® Sobre o direito a privacidade dos reclusos, ver sentencia 195/1995, de 19 de diciembre, do Tribunal

Constitucional de Espafia (“pues si bien es cierto que tanto el art. 19.1 L.O.G.P. como el art. 15 Reglamento
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b) Direito ao tratamento penitenciario e as medidas que Ihes sdo programadas, a fim de garantir
0 sucesso do mesmo;

c) Direito ao contacto com o exterior nos termos previstos na lei (cfr. em igual sentido artigo
51.° da Ley Organica 1/1979)% 21;

d) Direito a um trabalho remunerado, dentro das disponibilidades da administragédo prisional
(cfr. em igual sentido artigo 26.° da Ley Organica 1/1979)%;

e) Direito de aceder e gozar dos beneficios publicos que Ihes possam corresponder;

f) Direito a participar nas atividades do estabelecimento prisional;

g) Direito de apresentar peticbes e reclamagdes junto das autoridades penitenciarias ou
judiciais;

h) Direito a receber informagdes pessoais e atualizadas sobre sua situagdo processual e

penitenciaria.

Por seu turno, de acordo com o artigo 4.° da Ley Organica 1/1979, os reclusos tém a obrigacao de

permanecer, até a sua libertagdo, no estabelecimento prisional a disposicdo da autoridade que

Penitenciario establecen con caracter general que cada interno ocupara una celda individual, asimismo
admiten la posibilidad de convivencia de varios internos en la misma celda por insuficiencia temporal de
alojamiento u otras razones, sin que por ello hayan de considerarse vulnerados los mencionados preceptos
de la legislacién penitenciaria, queno consagran un derecho subjetivo a habitacién o celda individual, tal y
como parece pretender el recurrente. Tal derecho tampoco puede extraerse directamente del art. 18.1 de la
Constitucion, pues como ya ha tenido ocasién de declarar este Tribunal enreferencia al concreto ambito
penitenciario, una de las consecuencias mas dolorosas de la privacion de libertad es la reduccion de la
intimidad de quienes la sufren, de tal manera que sdélo podran ser consideradas lesivas de la intimidad aquellas
medidas que la reduzcan mas alla de lo que la ordenada vida en prisién requiera (SSTC 89/1987 y 57/1994),
requisito que no concurre en el presente caso pues, como ya se ha puesto de manifiesto, la propia legislacion
penitenciaria prevé en determinados supuestos la posibilidad de celdas compartidas”).

20 As comunicagdes e os contactos entre o recluso e o seu advogado sdo objeto de regulagéo propria no
artigo 48.° do Real Decreto 190/1996.

21 Sobre o contacto com o exterior, ver sentencia 89/1987, de 3 de junio, do Tribunal Constitucional de Esparia

(“La autorizacion para la comunicacion intima restauracircunstancialmente para el recluso un ambito
provisional de intimidad,(...) pero esa restauracion episodica es resultado de una concesion del legislador, no
un imperativo derivado del derecho fundamental a la intimidad”).

22 Sobre o direito ao trabalho, ver sentencia 172/1989, de 19 de octubre, do Tribunal Constitucional de Esparia

(“conforme a reiterada doctrina de este Tribunal, dos aspectos: la obligaciéon de crear la organizacion
prestacional en la medida necesaria para proporcionar a todos los internos un puesto de trabajo y el derecho
de éstos a una actividad laboral retribuida o puesto de trabajo dentro de las posibilidades de la organizacién

penitenciaria existente”).
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ordenou o seu encarceramento (cfr. em igual sentido artigo 5.° do Real Decreto 190/1996), bem
como o dever de respeitar as regras do regulamento interno e cumprir as sangdes disciplinares que
Ihes sejam impostas por violagdo daquele (cfr. em igual sentido artigo 44.° do mesmo diploma legal).
Aos reclusos é-lhes exigido, dentro ou fora dos estabelecimentos prisionais, que mantenham uma
atitude de respeito e de consideracao em relagdo aos funcionarios prisionais e as autoridades
judiciais, devendo igualmente demonstrar uma conduta correta com os demais reclusos (cfr. em
igual sentido artigo 5.° do Real Decreto 190/1996). Para além do mais, os reclusos tém a obrigagéo
de utilizar de forma adequada os meios materiais a sua disposicdo e as instalacbes do
estabelecimento, assim como tém que observar uma higiene pessoal apropriada e vestir-se
corretamente (cfr. artigo 5.° do Real Decreto 190/1996). Por fim, referir que os reclusos tém a
obrigacao de participar nas atividades fisicas, de educac¢ao ou ensino e de trabalho, que sejam
definidas pela administracdo prisional de acordo com suas caracteristicas tendo em vista a

preparagao da vida em liberdade (cfr. artigo 5.° do Real Decreto 190/1996).

FRANGCA

Nenhum dos artigos que compdem a Constitution du 4 octobre 1958 (versao consolidada) aborda a

matéria penal, no entanto, o seu arficle Preambule, remete para outros normativos legais como a

Déclaration des Droits de I'Homme et du Citoyen du 26 aout 1789.

Este dispositivo legal estatui no artigo 1 que os homens nascem e permanecem livres e iguais em
direitos.

O artigo 4 expressa que a liberdade consiste em ser capaz de fazer tudo o que nao prejudique os
outros: assim, o exercicio dos direitos naturais de cada homem nao tem limites, exceto aqueles que
asseguram aos outros membros da sociedade a fruicdo desses mesmos direitos. Esses limites so
podem ser determinados por lei.

O artigo 7 institui que, ninguém pode ser acusado, preso ou detido, exceto nos casos determinados
por lei e nas formas legalmente prescritas. Aqueles que solicitam, despacham ou executam ou
fazem executar as ordens arbitrarias devem ser punidos.

E, por fim, no artigo 8, prescreve que a lei deve somente estabelecer penas estrita e obviamente
necessarias e que ninguém pode ser punido, exceto em virtude de uma lei estabelecida e
promulgada antes do crime e aplicada legalmente.

Mais, salienta o n.° 10 do Préambule de la Constitution du 27 octobre 1946 (Constitution de la IVe

République) que, a Nagao assegura ao individuo e a familia as condi¢gdes necessarias ao seu

desenvolvimento.
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O regime juridico respeitante a execugao das penas e das medidas privativas da liberdade neste

pais é desenvolvido por dois diplomas legais, a Loi n° 2009-1436 du 24 novembre 2009 pénitentiaire

(1), concretamente no seu Capitulo Ill, e o Code de procédure pénale, doravante CPP (textos

consolidados).

Nos termos dos artigos 22, 23, 24, 42 e 46 da Loi n° 2009-1436 du 24 novembre, artigos 717-1 e
1.° e 2.° paragrafo do artigo 724-1 da Partie Iégislative do CPP, artigos R57-6-1 a R57-6-4 e artigos

1 a 3 do Réglement Intérieur Type des Etablissements Pénitentiaires (Regulamento Interno Tipo

dos Estabelecimentos Prisionais) inserto no anexo ao artigo R57-6-18 e artigo R57-9-20 da Partie

réglementaire — Décrets en Conseil d Etat do CPP e artigo D155 da Partie réglementaire — Décrets
simples do CPP, a administragao penitenciaria, em todos os procedimentos, deve garantir a todas

as pessoas detidas o respeito da sua dignidade e dos seus direitos.

Assim, a chegada ao estabelecimento prisional e até ser levado para a cela, o recluso é colocado
em isolamento ou num local apropriado para tal, é sujeito as formalidades de registo e a medidas
antropomeétricas, é convidado a especificar os contatos de pessoas a ser informadas nas situagoes
de morte, doenga grave que ponha em risco a sua vida, seja vitima de um acidente grave ou seja

colocado num estabelecimento psiquiatrico.

Os reclusos devem ser informados oralmente, num idioma compreensivel aos mesmos, das
disposi¢des relativas ao seu regime de detencdo, dos seus direitos e obrigacdes, dos recursos e
pedidos que podem fazer, bem como as regras aplicaveis no estabelecimento prisional.

Podendo, ainda, os reclusos aceder a consultas juridicas gratuitas disponibilizadas no

estabelecimento prisional e, na entrega de um livro de acolhimento.

Ao recluso deve ser garantida a confidencialidade do seu processo individual e dos seus
documentos pessoais, bem como a ter o direito de consultar o seu processo numa sala que permita
a privacidade e a confidencialidade, bem como as informacdes relativas ao local de detencéo, a

situacdo penal ou a data da sua libertagao.

Relativamente aos reclusos estrangeiros, como decorre do 3.° paragrafo do artigo 724-1 da Partie
législative do CPP, os seus dados s&do comunicados aos servi¢os centrais ou descentralizados do

Ministere de I'Intérieur, quanto estes sdo ou devam ser afastados do territério.

De acordo com o disposto no artigo 41 da Loi n° 2009-1436 du 24 novembre, artigo R57-6-17 da

Partie réglementaire — Décrets en Conseil d’Etat e artigo D445 da Partie réglementaire — Décrets
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simples do CPP, os reclusos devem consentir por escrito a divulgagado ou uso de sua imagem ou

voz, quando tal divulgagao ou uso permitir a sua identificagao.

No que concerne a divulgagdo da imagem ou da voz dos detidos acusados é autorizada pelo
magistrado responsavel pelo processo e, quanto a divulgagcédo das imagens relativas as produgdes
audiovisuais das atividades socioculturais realizadas fora dos estabelecimentos prisionais esta
sujeita a autorizagdo do directeur interrégional des services pénitentiaires?® territorialmente
competente, na medida em que, a difuséo e a utilizagdo da imagem e da voz permita a identificagéo
dos reclusos e que, essa restricdo seja necessaria para a salvaguarda da ordem publica, a
prevencao de infragdes, a protecdo dos direitos das vitimas ou de terceiros e a reintegragdo da

pessoa em questio.

Nos termos do ultimo paragrafo do artigo 4 e artigo 42 do Réglement Intérieur Type des
Etablissements Pénitentiaires (Regulamento Interno Tipo dos Estabelecimentos Prisionais) inserto
no anexo ao artigo R57-6-18 da Partie réglementaire — Décrets en Conseil d Etat do CPP e artigos
D350 e D351 da Partie réglementaire — Décrets simples do CPP, o recluso ndo pode permanecer

mais de 12 horas na sua cela e deve dispor de instalagées e condicdes de detencdo adequadas.

O encarceramento é, em regra, individual, a sua cela deve ser salubre e apropriada, deve atender
a exigéncias de higiene, tendo em consideragao o clima, em especial, ao volume de ar, iluminagao,

aquecimento e ventilagéo.

A integridade fisica dos reclusos, de acordo com o artigo 44 da Loi n° 2009-1436 du 24 novembre,

deve assegurada pela administracao judicial em todos os lugares coletivos e individuais.

Como determina o artigo 9 do Réglement Intérieur Type des Etablissements Pénitentiaires
(Regulamento Interno Tipo dos Estabelecimentos Prisionais) inserto no anexo ao artigo R57-6-18
da Partie réglementaire — Décrets en Conseil d"Etat do CPP, cada recluso recebe uma dieta variada
cumprindo as regras de dietética e de higiene e deve ter em conta a sua idade, o estado de saude,
a natureza do seu trabalho e, na medida do possivel, as suas convicgoes filoséficas ou religiosas.

A dieta inclui trés refeicbes por dia e as duas refei¢cdes principais sdo espagadas em, pelo menos,

6 horas.

23 As suas competéncias encontram-se delimitadas no artigo R57-6-23 da Partie réglementaire — Décrets en
Conseil d’Etat do CPP.
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O artigo 31 da Loi n° 2009-1436 du 24 novembre 2009, artigo D347-1, artigo 10 do Réglement
Intérieur Type des Etablissements Pénitentiaires (Regulamento Interno Tipo dos Estabelecimentos
Prisionais) inserto no anexo ao artigo R57-6-18 da Partie réglementaire — Décrets en Conseil d"Etat
do CPP, artigos D61 e D348 e ultimo paragrafo do artigo D357 da Partie réglementaire — Décrets
simples do CPP estabelecem que o recluso veste as roupas que possui, as que lhe sado trazidas
pelos familiares, adquiridas ou fornecidas pelo estabelecimento prisional, estas devem ser

adequadas ao clima e a estacao do ano.

Os reclusos, conforme os artigos R57-7-40, R57-7-45, ultimo paragrafo do artigo R57-7-62, ultimo
paragrafo do artigo R57-7-84-4, ultimo paragrafo do artigo R57-7-84-16 da Partie réglementaire —
Décrets en Conseil d’Etat do CPP, 4.° paragrafo do artigo 12 do Réglement Intérieur Type des
Etablissements Pénitentiaires (Regulamento Interno Tipo dos Estabelecimentos Prisionais) inserto
no anexo ao artigo R57-6-18 da Partie réglementaire — Décrets en Conseil d Etat do CPP e artigo
D509 da Partie réglementaire — Décrets simples do CPP, podem passear ao ar livre, no minimo uma

hora por dia.

Os horarios para realizar esses passeios sao estabelecidos pelo regulamento interno de cada
estabelecimento prisional, salvo para os reclusos que trabalham ou frequentam uma formagao ou

para protecao de possiveis agressoes.

De modo a dotar os reclusos de conhecimentos e de capacidades técnicas que serdo necessarias
a sua reinsercdo e adaptacdo social, como preceituam os artigos 16, 17 e 17-1 do Réglement
Intérieur Type des Etablissements Pénitentiaires (Regulamento Interno Tipo dos Estabelecimentos
Prisionais) inserto no anexo ao artigo R57-6-18 da Partie réglementaire — Décrets en Conseil d’Etat
do CPP e artigo D435, artigos D436 a D437, artigos D438 e D438-2 e artigo D143-4 da Partie
réglementaire — Décrets simples do CPP e Code de I'¢ducation (texto consolidado), € assegurado,

em todos os estabelecimentos prisionais, o ensino e a formacgao profissional.

Devem, ainda, os estabelecimentos penitenciarios, conforme dispde o artigo 33 da Loi n°® 2009-1436
du 24 novembre 2009 e artigo 717-3 da Partie législative, artigo R57-9-2 da Partie réglementaire —
Décrets en Conseil d'Etat do CPP, artigo 15 do Réglement Intérieur Type des Etablissements
Pénitentiaires (Regulamento Interno Tipo dos Estabelecimentos Prisionais) inserto no anexo ao
artigo R57-6-18 da Partie réglementaire — Décrets en Conseil d Etat do CPP, artigo D121, artigos
D432-1 a D432-4 e artigos D433 a D433-9 da Partie réglementaire — Décrets simples do CPP e 5.°
paragrafo do artigo L412-8 da Partie législative do Code de la sécurité sociale providenciar as

medidas para garantir a atividade profissional dos reclusos.
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A ocupacao nas atividades laborais deve ter em conta as capacidades fisicas e intelectuais, a
influéncia e as perspetivas que pode ter na sua reintegracdo as garantias de reinsergcéo, a boa
conduta dos reclusos, a sua situagao familiar e a existéncia de partes civis a indemnizar e, deve-se
assemelhar o mais possivel a realidade profissional externa, de modo a preparar os reclusos para

as condi¢des normais de trabalho.

Os reclusos que trabalham encontram-se abrangidos por um regime proprio de acidentes de

trabalho e de doencas profissionais.

Os reclusos podem ser autorizados a trabalhar por conta propria, através de associagdes
constituidas para a preparacao da reinsercao social e profissional ou, em estruturas de insercéo na

atividade econdmica.

Existem atividades profissionais, cujo exercicio € interdito aos reclusos como o trabalho na

contabilidade, na secretaria e nos servigos de saude do estabelecimento prisional.

As atividades socioculturais sdo organizadas por cada estabelecimento prisional e, podem consistir
em atividades culturais, cujo propdsito é desenvolver as formas de expressao e os conhecimentos
dos reclusos e, no acesso a uma escolha de livros, jornais e periédicos disponiveis no fundo
documental da mediateca do estabelecimento prisional e pode continuar a receber as assinaturas

dos jornais, revistas e publicagdes efetuadas antes da entrada no estabelecimento prisional.

O recluso pode guardar na sua cela os livros, artigos de ensino, os kits de correspondéncia e objetos

de pratica religiosa, a menos que esses objetos representem um risco para si e outras pessoas.

A animacao das atividades pode ser, como regulam os 2.° e 3.° paragrafos do n.° |l do artigo 6 do
Réglement Intérieur Type des Etablissements Pénitentiaires (Regulamento Interno Tipo dos
Estabelecimentos Prisionais) inserto no anexo ao artigo R57-6-18 da Partie réglementaire — Décrets
en Conseil d’Etat do CPP, artigo D440, artigos D441 a D441-1 e artigos D442, D443-1 e D446 da
Partie réglementaire — Décrets simples do CPP), realizada por pessoas externas ao

estabelecimento prisional mediante a autorizacdo do seu responsavel.

Um programa de atividades desportivas € implementado em cada estabelecimento prisional, a fim
de promover o acesso de todos a atividade fisica e visa desenvolver as habilidades fisicas, motoras

e interpessoais dos reclusos, sendo o mesmo estruturado conjuntamente com o responsavel do

26



https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=1B76ECEAF8DAF738009185C033E88B80.tplgfr42s_2?idArticle=LEGIARTI000034590963&cidTexte=LEGITEXT000006071154&dateTexte=20200709
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=1B76ECEAF8DAF738009185C033E88B80.tplgfr42s_2?idArticle=LEGIARTI000027384258&cidTexte=LEGITEXT000006071154&dateTexte=20200709
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do;jsessionid=DBA29A1189C372BE09362E9DF5B6BF0B.tplgfr42s_2?idSectionTA=LEGISCTA000006182184&cidTexte=LEGITEXT000006071154&dateTexte=20200710
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do;jsessionid=DBA29A1189C372BE09362E9DF5B6BF0B.tplgfr42s_2?idSectionTA=LEGISCTA000006182146&cidTexte=LEGITEXT000006071154&dateTexte=20200710
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do;jsessionid=DBA29A1189C372BE09362E9DF5B6BF0B.tplgfr42s_2?idSectionTA=LEGISCTA000006182185&cidTexte=LEGITEXT000006071154&dateTexte=20200710
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=17167800F15D060FF8F14C8C07EACD3A.tplgfr42s_2?idArticle=LEGIARTI000027384605&cidTexte=LEGITEXT000006071154&dateTexte=20200709
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=17167800F15D060FF8F14C8C07EACD3A.tplgfr42s_2?idArticle=LEGIARTI000006516393&cidTexte=LEGITEXT000006071154&dateTexte=20200709

DIREITOS E DEVERES DOS RECLUSOS: ENQUADRAMENTO NACIONAL E INTERNACIONAL .i-f'.j;':"-.’i.:‘,-'.-‘_i WA,

estabelecimento prisional, o servigo prisional de integragao e liberdade condicional e os servigos

competentes do Ministére de I'Education Nationale, de la Jeunesse et des Sports.

Vem o artigo 30 da Loi n° 2009-1436 du 24 novembre 2009, o artigo D143-4 da Partie réglementaire
— Décrets simples do CPP e Code électoral (texto consolidado) preceituar que, para o exercicio do
direito/dever civico de voto dos reclusos, o responsavel pelo estabelecimento prisional antes da
votagdo, organiza com a autoridade administrativa competente um procedimento destinado a

garantir o voto por procuragao.

O artigo 728-1 da Partie Législative do CPP, os artigos R57-7-86 a 57-7-94 da Partie réglementaire
— Décrets en Conseil d’Etat do CPP e o artigo D434, artigos D304 a D310, artigos D319 a D334-1
da Partie réglementaire — Décrets simples do CPP elucida que todos os reclusos tém uma conta,
na qual sdo inscritos e alocados os valores monetarios que os reclusos tem consigo no momento
de entrada no estabelecimento prisional e os que advém da sua atividade profissional, desde que

tais valores nao sejam enviados a terceiros ou depositados numa conta bancaria.

Os valores ai depositados sao divididos em trés partes:
1.2 - E destinada as indemnizagdes das partes civis e ao pagamento das pensées de alimentos;
Esta parte é determinada da seguinte modo:
v' 20% para a fragdo superior a € 200,00 e inferior ou igual a € 400,00;
v 25%, para a fragdo superior a € 400,00 e inferior ou igual a € 600,00;
v' 30%, para a fragédo superior a € 600,00.

Se no momento da libertagdo, os montantes superiores a €500,00 atribuidos as indemniza¢des das
partes civis ndo foram totalmente reclamados sado, sob reserva dos direitos dos credores das
pensdes de alimentos, pagos ao fundo de garantia das vitimas de atos de terrorismo e outras

infracdes.

2.2 - Trata-se da poupanca para a libertacdo: 10% dos valores recebidos acima dos € 200,00,
cujo intento é facilitar a reinser¢do do recluso aquando da sua libertagdo. Os seus
montantes séo registados numa conta especial.

3.2 - Corresponde a parte disponivel do recluso, cujos valores resultam da parte remanescente
dos valores recebidos e alocados nas outras partes da conta nominativa e, pode ser

utilizada nas compras na cantina do estabelecimento prisional.
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Se o montante mensal a receber pelo recluso ndo excede os € 200,00, o valor assume uma natureza
alimentar, o valor é duplicado no final de cada ano. No momento da libertagao é verificado o saldo

da conta nominativa, sendo este transferido para a conta bancaria do recluso.

Como determina o artigo 25 do Réglement Intérieur Type des Etablissements Pénitentiaires
(Regulamento Interno Tipo dos Estabelecimentos Prisionais) inserto no anexo ao artigo R57-6-18
da Partie réglementaire — Décrets en Conseil d"Etat do CPP e artigo D344 da Partie réglementaire
— Décrets simples do CPP, os reclusos podem adquirir varios objetos, alimentos, exceto bebidas
alcodlicas, ou servigos disponiveis, cujos precos sao fixados periodicamente pelo responsavel do

estabelecimento prisional.

Esta faculdade é exercida sob o controlo do responsavel pelo estabelecimento prisional e pode, em
caso de abuso, ser interdita por este. E, pode, ainda, autorizar excecionalmente a aquisicao de

produtos que n&o constam na lista.

Os reclusos sao, de acordo com o 2.° paragrafo do artigo 30 e artigo 31 da Loi n® 2009-1436 du 24
novembre 2009, artigo D347-1, ultimo paragrafo do artigo D357 e artigo D366 da Partie
réglementaire — Décrets simples do CPP, Code de la sécurité sociale (texto consolidado) e Code de
I'action sociale et des familles (versao consolidada), considerados privados de recursos econémicos
suficientes quando, cumulativamente, a parte disponivel da conta nominativa do més anterior &
inferior a € 50,00, a parte disponivel do més atual é inferior a € 50,00 e as despesas acumuladas
no més atual é inferior a € 50,00, estes recebem assisténcia pelo estabelecimento prisional,
prioritariamente, através de prestacdes em espécie destinadas a melhorar as suas condigdes
materiais de existéncia que sucede pela entrega de roupas, renovacgao do kit de higiene e de um kit

de correspondéncia.

Os reclusos séo inscritos no regime geral de seguranca social, a esse titulo beneficiam das

prestacdes respeitantes a doenga e maternidade/paternidade.

Aqueles que nao tém domicilio pessoal podem indicar como domicilio o estabelecimento prisional

para garantir o acesso as prestag¢oes sociais.

Estabelecem os artigos 45 a 54 da Loi n° 2009-1436 du 24 novembre 2009, artigo 13 do Réglement
Intérieur Type des Etablissements Pénitentiaires (Regulamento Interno Tipo dos Estabelecimentos
Prisionais) inserto no anexo ao artigo R57-6-18 da Partie réglementaire — Décrets en Conseil d"Etat
do CPP, artigo D353, artigos D368 a D375, artigos D384 a D385 e artigos D391 a D399 da Partie
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réglementaire — Décrets simples do CPP e Code de la santé publique (texto consolidado) que, as
missdes de diagndstico e de assisténcia meédica na prisdo sdo asseguradas por uma equipa
hospitalar, sob a autoridade de um médico num quadro de unidade de consultas e de atendimento
ambulatério, e em caso de necessidade, os reclusos podem recorrer a estabelecimentos publicos

de saude.

Neste ambito, no més que precede a libertacdo do recluso é proposta uma consulta médica ao

mesmao.

Os artigos 35, 36 e 49 da Loi n° 2009-1436 du 24 novembre 2009, artigo 145-4 da Partie Législative
do CPP, artigos R57-8-8 a 57-8-15 da Partie réglementaire - Décrets en Conseil d'Etat do CPP),
artigos 29 e 30 do Réglement Intérieur Type des Etablissements Pénitentiaires (Regulamento
Interno Tipo dos Estabelecimentos Prisionais) inserto no anexo ao artigo R57-6-18 da Partie
réglementaire — Décrets en Conseil d'Etat do CPP, artigos D403 a D406 e artigos D472 a D475 da
Partie réglementaire — Décrets simples do CPP preveem que os reclusos tém o direito de receber

os familiares e outras pessoas, de modo a manter as relacbes familiares.

Assim, os detidos preventivamente podem receber visitas, pelo menos, 3 vezes por semana e 0s

reclusos (sentenciados), pelo menos, uma vez por semana.

As visitas podem entregar objetos como roupa, calgado, matéria de correspondéncia e outros
objetos, cuja lista de objetos permitidos e proibidos consta do artigo A402-2 da Partie Arrétés do
CPP.

Quanto as visitas dos advogados, como dispde o artigo 25 da Loi n° 2009-1436 du 24 novembre
20009 e artigos R57-6-5 a 57-6-7 da Partie réglementaire - Décrets en Conseil d'Etat do CPP e artigo
35 do Réglement Intérieur Type des Etablissements Pénitentiaires (Regulamento Interno Tipo dos
Estabelecimentos Prisionais) inserto no anexo ao artigo R57-6-18 da Partie réglementaire — Décrets
en Conseil d’Etat do CPP, a comunicacao é feita livremente e pode ser oral ou escrita € nenhuma

san¢ao ou medida pode suprimir ou restringir essa comunicagao.

O artigo 40 da Loi n° 2009-1436 du 24 novembre 2009, artigos R-57-8-16 a R57-8-19, artigo R57-
8-20 da Partie réglementaire - Décrets en Conseil d'Etat do CPP e artigos 26, 35 e 39 do Réglement
Intérieur Type des Etablissements Pénitentiaires (Regulamento Interno Tipo dos Estabelecimentos
Prisionais) inserto no anexo ao artigo R57-6-18 da Partie réglementaire — Décrets en Conseil d"Etat

do CPP e artigo D262 da Partie réglementaire — Décrets simples do CPP prescreve que, o recluso
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pode corresponder-se diariamente e sem limitagdo com as pessoas que escolha, no entanto, deve
ser escrita de forma compreensivel a todos, as cartas escritas noutra lingua que nao o francés

podem ser traduzidas na entrega ou envio.

A decisao de reter a correspondéncia é notificada ao recluso e é guardada no seu processo

individual e entregue a este no ato da sua libertagao.

A correspondéncia trocada entre os reclusos e os advogados de defesa, com o Presidente da
Republica, Primeiro-Ministro e outros membros do governo e outras entidades, autoridades
administrativas e judiciais francesas e internacionais e aos capelaes aprovados nas proximidades
do estabelecimento prisional ndo pode ser controlada ou retida e, para garantir a sua
confidencialidade devem ser enderegcadas em carta fechada e o envelope deve contar todas as
mengdes Uteis para indicar a qualidade e o endereco profissional do seu destinatario e do

remetente.

De acordo com o artigo 39 da Loi n® 2009-1436 du 24 novembre 2009, artigo 727-1 da Partie
Législative do CPP, artigo 27 do Réglement Intérieur Type des Etablissements Pénitentiaires
(Regulamento Interno Tipo dos Estabelecimentos Prisionais) inserto no anexo ao artigo R57-6-18
da Partie réglementaire — Décrets en Conseil d’Etat do CPP) e artigos R57-8-21 a R57-8-23 da
Partie réglementaire — Décrets en Conseil d'Etat do CPP, os reclusos podem contatar

telefonicamente os membros da familia e outras pessoas, de modo a preparar a sua reintegracgao.

O artigo 43 da Loi n° 2009-1436 du 24 novembre 2009, artigo 19 do Réglement Intérieur Type des
Etablissements Pénitentiaires (Regulamento Interno Tipo dos Estabelecimentos Prisionais) inserto
no anexo ao artigo R57-6-18 da Partie réglementaire — Décrets en Conseil d Etat do CPP e artigo
R57-9-8 da Partie réglementaire — Décrets en Conseil d Etat do CPP prescreve que o recluso pode
ter acesso a publicagdes escritas e audiovisuais, todavia o responsavel pelo estabelecimento
prisional pode proibir esse acesso a publicagdes que contenham ameacas graves a seguranga de
pessoas e estabelecimentos ou palavras ou sinais ofensivos ou difamatérios contra agentes,

colaboradores do servigo publico prisional e reclusos.

Como resulta do artigo 22 e 3.° paragrafo do artigo 23 do Réglement Intérieur Type des
Etablissements Pénitentiaires (Regulamento Interno Tipo dos Estabelecimentos Prisionais) inserto
no anexo ao artigo R57-6-18 da Partie réglementaire — Décrets en Conseil d’Etat do CPP, os
reclusos podem continuar pessoalmente a administrar dos seus bens patrimoniais exteriores ou

através da intermediacdo de um mandatario externo a administragéo prisional.

30



https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexteArticle.do;jsessionid=1E7F675EB03216FE3709A708CAFC897B.tplgfr42s_2?idArticle=LEGIARTI000032626774&cidTexte=LEGITEXT000021329505&dateTexte=20200710
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000021312171&dateTexte=20200710
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006071154&idArticle=LEGIARTI000006578091&dateTexte=&categorieLien=cid
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=1B76ECEAF8DAF738009185C033E88B80.tplgfr42s_2?idArticle=LEGIARTI000034590963&cidTexte=LEGITEXT000006071154&dateTexte=20200709
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=1B76ECEAF8DAF738009185C033E88B80.tplgfr42s_2?idArticle=LEGIARTI000027384258&cidTexte=LEGITEXT000006071154&dateTexte=20200709
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do;jsessionid=ABCF6507158F766DA88A4C531E8A9AD5.tplgfr42s_2?idSectionTA=LEGISCTA000023350554&cidTexte=LEGITEXT000006071154&dateTexte=20200709
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexteArticle.do;jsessionid=1E7F675EB03216FE3709A708CAFC897B.tplgfr42s_2?idArticle=LEGIARTI000021329633&cidTexte=LEGITEXT000021329505&dateTexte=20200710
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000021312171&dateTexte=20200710
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=1B76ECEAF8DAF738009185C033E88B80.tplgfr42s_2?idArticle=LEGIARTI000034590963&cidTexte=LEGITEXT000006071154&dateTexte=20200709
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=1B76ECEAF8DAF738009185C033E88B80.tplgfr42s_2?idArticle=LEGIARTI000027384258&cidTexte=LEGITEXT000006071154&dateTexte=20200709
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?idArticle=LEGIARTI000023358055&cidTexte=LEGITEXT000006071154&dateTexte=20200709
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?idArticle=LEGIARTI000023358055&cidTexte=LEGITEXT000006071154&dateTexte=20200709
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=1B76ECEAF8DAF738009185C033E88B80.tplgfr42s_2?idArticle=LEGIARTI000034590963&cidTexte=LEGITEXT000006071154&dateTexte=20200709
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=1B76ECEAF8DAF738009185C033E88B80.tplgfr42s_2?idArticle=LEGIARTI000027384258&cidTexte=LEGITEXT000006071154&dateTexte=20200709

DIREITOS E DEVERES DOS RECLUSOS: ENQUADRAMENTO NACIONAL E INTERNACIONAL .i-f'.j;':"-.’i.:‘,-'.-‘_i WA,

Os “visiteurs de prison”, segundo os artigos 33 e 33-1 do Réglement Intérieur Type des
Etablissements Pénitentiaires (Regulamento Interno Tipo dos Estabelecimentos Prisionais) inserto
no anexo ao artigo R57-6-18 da Partie réglementaire — Décrets en Conseil d Etat do CPP, 2.°
paragrafo do artigo D437 e artigos D472 a D475 da Partie réglementaire — Décrets simples do CPP,
sao voluntarios aprovados pelo responsavel do estabelecimento prisional que, de acordo com as
suas aptiddes pessoais, oferecem ajuda e apoio aos reclusos durante a detengdo, com vista a
preparacdo da sua integracdo e liberdade condicional, estes podem igualmente organizar e

participar nas acdes de animacgao coletiva.

O artigo D424 da Partie réglementaire — Décrets simples do CPP e artigo 75 do Code civil, determina

que, os reclusos podem, durante o encarceramento, contrair matrimonio.

Relativamente a liberdade de religido, nos termos do artigo 26 da Loi n°® 2009-1436 du 24 novembre
2009, artigo 18 do Réglement Intérieur Type des Etablissements Pénitentiaires (Regulamento
Interno Tipo dos Estabelecimentos Prisionais) inserto no anexo ao artigo R57-6-18 da Partie
réglementaire — Décrets en Conseil d'Etat do CPP e artigos R57-9-3 a 57-9-7 da Partie
réglementaire — Décrets en Conseil d"Etat do CPP e artigos D439 a D439-5 da Partie réglementaire
— Décrets simples do CPP, os reclusos sao informados do direito de receber a visita de um ministro
de culto e de participar nas ceriménias ou reunides religiosas que sao asseguradas pelos diferentes

cultos e pelas pessoas aprovadas para esse efeito.

Conforme o preceituado no artigo 34 do Réglement Intérieur Type des Etablissements Pénitentiaires
(Regulamento Interno Tipo dos Estabelecimentos Prisionais) inserto no anexo ao artigo R57-6-18
da Partie réglementaire — Décrets en Conseil d Etat do CPP e artigo D258-1 da Partie réglementaire
— Décrets simples do CPP, o responsavel do estabelecimento prisional e restante pessoal deve
assegurar os meios mais apropriados para informar os reclusos e recolher os comentarios e

sugestdes que estes possam apresentar.

Os artigos 38, 47 e 52 da Loi n° 2009-1436 du 24 novembre 2009 e artigos D400 a D401-2 da Partie
réglementaire — Décrets simples do CPP instituem se, as reclusas se encontrarem gravidas, estas
beneficiam de um acompanhamento médico e de instalagdes adaptadas a sua condicio, qualquer
nascimento ou exame ginecolégico deve ocorrer sem impedimentos e sem a presenga de

funcionarios da prisao.
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Se o0 nascimento ocorrer no estabelecimento prisional, o registo civil da crianga menciona apenas a

rua e o numero do prédio.

A crianga pode ficar junto da mae até aos 18 meses de idade em instalagbes especialmente
equipadas, o periodo pode ser prorrogado a pedido da mae e mediante a decisdo do diretor dos
servicos prisionais depois de consultada uma comissao, o defensor da mae e, se possivel, o pai da

crianca.

Uma convencgao entre o estabelecimento prisional e o departamento define o acompanhamento
social oferecido as méaes reclusas com seus filhos e prevé um dispositivo que permite a saida regular

das criancas fora do estabelecimento para permitir a sua socializagao.

Os reclusos sujeitos a um regime especial, em conformidade com os artigos D490 a D495 da Partie
réglementaire — Décrets simples do CPP e artigos A43 a A43-1 da Partie Arrétés do CPP, na medida
do possivel, sdo separados da restante comunidade de reclusos e encarcerados em blocos

especificos.

Neste regime encontram-se os detidos preventivamente e os reclusos na execugdo da pena
privativa da liberdade por ofensas de imprensa, salvo se essas infragdes constituirem desprezo a
moralidade, atos de chantagem ou de provocacdes de morte ou, por atentados aos interesses

fundamentais da Nacéo.

Estes reclusos podem receber visitas todos os dias, dentro dos limites impostos pelas necessidades
do servico e nos horarios fixados pelo responsavel do estabelecimento prisional e encontram-se
sujeitos as normas regulamentares previstas para garantir a ordem e a seguranga nos

estabelecimentos prisionais e estdo, igualmente, sujeitos as sancdes disciplinares.

O artigo D264 da Partie réglementaire — Décrets simples do CPP, 3.° paragrafo do artigo R57-7-25,
artigos R57-8-15, R57-8-16, R57-8-18 e R57-8-19 da Partie réglementaire — Décrets en Conseil
d’Etat do CPP, artigos D505 a D507 e D594-3 da Partie réglementaire — Décrets simples do CPP e
artigos 31 a 33 da Partie Législative do CPP estatui que os reclusos de nacionalidade estrangeira
podem entrar em contato com os representantes diplomaticos ou consulares do seu pais, para esse
fim, sdo concedidas as necessarias autorizagcdes para os reclusos poderem comunicar ou

corresponder com 0S mesmos.
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Quando o recluso nao falar nem compreender a lingua francesa e, se no estabelecimento prisional
nao existir pessoa que assegure a traducdo, o estabelecimento prisional pode recorrer a um

intérprete.

No que concerne aos reclusos pertencentes as forgcas armadas, os artigos D508 a D513 da Partie
réglementaire — Décrets simples do CPP e artigos 723 e 723-3 da Partie Législative do CPP

delimitam o regime de encarceramento aplicavel a estes.

Os militares detidos preventivamente ndo devem ser colocados com os nao militares e os reclusos

condenados est&o sujeitos ao mesmo regime que os outros reclusos da sua categoria penal.

O regime de execugdo da pena, no exterior, semi-liberdade e as autorizagdes de sair s6 pode ser

concedido com o acordo prévio da autoridade militar a que os reclusos pertengam.

Os reclusos militares que mantiveram a sua posi¢cao sdo colocados numa cela individual e fazem

0s passeios separadamente.

Na situagao dos reclusos menores de 18 anos, atendendo a sua idade e, como preveem os artigos
59 e 60 da Loi n° 2009-1436 du 24 novembre 2009, artigos 50 a 61 do Réglement Intérieur Type
des Etablissements Pénitentiaires (Regulamento Interno Tipo dos Estabelecimentos Prisionais)
inserto no anexo ao artigo R57-6-18 e artigo R57-9-11 da Partie réglementaire — Décrets en Conseil
d’Etat do CPP artigos D53, D460 a D463, D514 a D514-1, D516 e D519 da Partie réglementaire —
Décrets simples do CPP, Livres ler e Ill do Code de I'éducation e artigos A43-2 a A43-3 da Partie
Arrétés do CPP, a administracao prisional deve assegurar o respeito pelos direitos fundamentais

reconhecidos a crianga.

Estes sdo detidos numa zona especifica e numa cela individual, estes sao recebidos por uma equipa
multidisciplinar presidida pelo responsavel do estabelecimento prisional ou pelo seu representante
e € composta por representantes de varios departamentos como um representante da equipa de
vigilancia, um representante do setor publico da protecao judicial da juventude e um representante

da educacao nacional.

E garantida a continuidade do ensino ou da formacéo, independentemente da sua idade, quando

nao estao sujeitos ao ensino obrigatdrio, devem frequentar uma atividade educativa.
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Os reclusos maiores de idade e com menos de 21 anos, nos termos dos artigos D521 a D521-1 da
Partie réglementaire — Décrets simples do CPP, encontram-se também abrangidos por um regime
de detencdo especial e individualizado e, em regra, é lhes atribuida uma cela individual, todavia,
devido a razdes médicas ou a sua personalidade podem ser colocados com outros reclusos da sua

idade, cujo limite ndo pode ser mais de 2 reclusos por cela.

Os deveres adstritos a cada recluso, segundo os artigos 27, 57, 58 € 58-1 da Loi n° 2009-1436
du 24 novembre 2009, artigo 706-164 da Partie Iégislative do CPP, artigos R57-6-1 a R57-6-4,
artigos R57-7 a R57-7-4, R57-7-5, R57-7-6 a R57-7-12, R57-7-13 a R57-7-31, R57-7-32, R57-7-33
a R57-7-37, R57-7-38 a R57-7-42, R57-7-43 a R57-7-48, artigos R57-7-79 a R57-7-82, e R57-7-49
a R57-7-61 e os artigos 5, 6, 7, 8, 11, 12, 23, 24 do Réglement Intérieur Type des Etablissements
Pénitentiaires (Regulamento Interno Tipo dos Estabelecimentos Prisionais) inserto no anexo ao
artigo R57-6-18, e da Partie réglementaire — Décrets en Conseil d Etat do CPP e ultimo paragrafo
do artigo D320 e artigos D320-1 e D367 da Partie réglementaire — Décrets simples do CPP,
correspondem aos seguintes:

— Obedecer e respeitar os funcionarios ou agentes com autoridade no estabelecimento
prisional em tudo o que tiver prescrito na lei, no regulamento interno ou em instruges de
servigo;

— Nenhum recluso pode ocupar um emprego que comporte poderes de autoridade sobre
outros reclusos. Esta proibigdo ndo impede que determinadas responsabilidades sejam
confiadas a um recluso no decurso de uma atividades, sob o controlo efetivo de funcionarios
do estabelecimento prisional;

— E proibido possuir dinheiro em numerario, cheques ou cartdes no encarceramento;

— Nao podem receber dinheiro na correspondéncia ou nas visitas;

— Para os reclusos maiores de idade, é proibido fumar dentro das celas, salvo nas reservadas
para fumadores e nos patios de recreio e, para os reclusos menores de idade sao proibidos
fumar em todas as areas do estabelecimento prisional, inclusive nos espagos nao cobertos;

- E proibido fabricar, reter e consumir bebidas alcodlicas;

— Nenhum objeto, ferramenta perigosa ou substancia que possa permitir ou facilitar o suicidio,
agressao ou fuga pode estar a disposicao do recluso fora do horario de trabalho;

— Objetos e roupas normalmente na sua posse podem, por razdes de seguranga, ser retirados
contra a entrega de outros objetos adequados para garantir a sua seguranga ou contra
dotacdo de protecdo de emergéncia;

— Os objetos pessoais que ndo podem ficar, por razées de seguranga e seguranga, na posse

dos reclusos sédo depositados no vestiario e devidamente inventariados e registados como
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os documentos de identificacdo, joias, com excegado de aliangas, reldégios e pingentes
religiosos e pode também guardar fotografias de familia.
Estes séo restituidos aos reclusos apoés a libertagao.

— Cada recluso é responsavel pelo equipamento que Ihe é entregue pelo estabelecimento
prisional.

Ele deve fazer o uso normal e garantir a sua adequada manutengao;

— Quando ¢é atribuida uma cela a um recluso, este deve verificar as condicbes da mesma e do
mobiliario e dar nota aos funcionarios do estabelecimento prisional das mesmas;

— Deve respeitar os horarios e a organizagao das atividades;

— Se a cela for individual, o recluso deve fazer a sua cama e cuidar pessoalmente da limpeza
e do cuidado da cela, se for comum todos devem fazer a sua cama e manter o espago limpo
e arrumado, bem como assegurar a manutengao dos materiais a sua disposi¢ao;

— Cuidar da sua higiene pessoal, podem usufruir de um duche, pelo menos, 3 vezes por
semana e, na medida do possivel, depois das atividade desportivas, de trabalho e de
formacao profissional;

— Einterdito atirar lixo ou outros objetos pela janela, nas instalagdes sanitarias, nos corredores
de passagem e outros locais, de obstruir as aberturas de ventilagdo e de aquecimento,
degradar ou sujar as celas e 0s espagos comuns;

— Sujeitar-se as medidas de controlo e vigilancia, a sua natureza e frequéncia sistematica sao
justificadas face as necessidades de ordem publica e seguranga no &mbito estabelecimento
prisional.

Bem, como a medidas de videovigilancia nas celas de detencdo de isolamento, ndo ha
transmissao ou gravagao de som, aplicada aos reclusos, cuja fuga ou suicidio pode ter um
impacto significativo sobre ordem publica, tendo em conta as circunstancias particulares na
origem da prisdo e o impacto delas na opinido publica.

O recluso é notificado do projeto da decisdo para a colocagao de videovigilancia e, no ambito
de um processo contraditério, dispde do direito de formular observacgbes escritas e orais e
pode ser assistido por advogado.

— Cumprir as regras de disciplina vigentes no estabelecimento prisional e sancobes
disciplinares fixadas pela Comissao de disciplina, nas situag¢des de faltas disciplinares;

— Para os reclusos (condenados) é obrigatorio o exercicio de, pelo menos, uma atividade:
trabalho, formacdo profissional para a inser¢cdo numa atividade econdmica, ensino,
atividades educativas, culturais, socioculturais, desportivas e fisicas que Ihes sédo propostas
pelo responsavel do estabelecimento prisional e pelo diretor do servico penitenciario de
integracéo e liberdade condicional;

— Indemnizar as suas vitimas;
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— A pagar os encargos a sua responsabilidade nos cuidados de saude prestados e nao

cobertos pelo seu regime de segurancga social.

ITALIA

O artigo 2 da Constituicdo italiana reconhece e garante o respeito pelos direitos inviolaveis do

homem, consagrando a igualdade social de todos os cidadaos, bem como, no artigo seguinte, a
igualdade perante a lei, sem distingdo de sexo, raga, lingua, religido, opinides politicas e condi¢des

pessoais e sociais.

Nos termos do artigo 13 da Constituicdo, a liberdade pessoal é inviolavel, ndo sendo admitida
qualquer forma de detengao, inspecao ou revista pessoal nem qualquer outra restricao a liberdade
pessoal a ndo ser por ato fundamentado da autoridade judiciaria e apenas nos casos e formas
previstos na lei. Em casos excecionais de necessidade e urgéncia, previstos taxativamente na lei,
a autoridade de seguranga publica pode adotar medidas provisorias, que devem ser comunicadas
no prazo de 48 horas a autoridade judicial e, se esta ndo as validar nas 48 horas seguintes, sao
consideradas revogadas e sem qualquer efeito. O mesmo artigo prevé que seja punida qualquer
violéncia fisica ou psicolégica sobre pessoas sujeitas a restricdo de liberdade e que os limites

maximos da prisdo preventiva sdo estabelecidos por lei.

As normas sobre a organizacdo do sistema prisional e a execugdo das medidas privativas da

liberdade encontram-se plasmadas na Legge 26 juglio 1975, n. 354%4, Norme sull'ordinamento

penitenziario e sulla esecuzione delle misure privative e limitative della liberta.

A Legge 26 juglio 1975, n. 354, consagra os principios orientadores do cumprimento de pena em
estabelecimento prisional, subordinando-o ao respeito pela dignidade humana e a absoluta
imparcialidade, sem discriminagao em razdo do sexo, identidade de género, orientagéo sexual, raga,
nacionalidade, condi¢gdes econdmicas e sociais, opinides politicas ou crengas religiosas, em
conformidade com modelos que favoregam a autonomia, a responsabilidade, a socializacédo e a
integracdo. O tratamento prisional deve tender a reintegragéo social e ser implementado de acordo
com um critério de individualizagao, tendo em consideragao as condicbes especificas de cada
recluso. A lei assegura o respeito pelos direitos fundamentais de todas as pessoas privadas da

liberdade, sendo proibida qualquer violéncia fisica e psicoldgica contra elas. Nos estabelecimentos

24 \ersdo consolidada.
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prisionais, a ordem e a disciplina devem ser mantidas com respeito pelos direitos dos reclusos, ndo
podendo ser adotadas restricées injustificadas e nao indispensaveis. O direito a identidade dos
reclusos deve ser respeitado e o tratamento dos presos preventivos deve respeitar o principio da

presung¢ao da inocéncia.

Conforme o artigo 2 desta lei, os custos decorrentes da execugao de penas e de medidas privativas
da liberdade sao suportados pelo Estado, podendo, no entanto, o recluso ter de reembolsar o
Estado de parte desses custos, nos termos dos artigos 1452, 18826, 1892 e 19128 do Cédigo Penal®®

e 27430 do Codigo de Processo Penal®'. O reembolso dos custos de manutengéo?? pelo recluso que

trabalhe é efetuado mediante a retirada de uma parte da remuneracgéo, de acordo com artigo 21333

do Cddigo Penal, e o montante do reembolso ndo deve exceder dois tergos do custo real.

O Decreto del Presidente della Repubblica 30 giugno 2000, n. 230, Regolamento recante norme

sull'ordinamento penitenziario e sulle misure privative e limitative della liberta, vem regulamentar
esta lei, prevendo, de forma mais detalhada, o tratamento penitenciario, as regras de conduta nos
estabelecimentos prisionais, 0 conjunto de direitos e deveres dos reclusos e as normas sobre

organizacgao prisional.

25 O artigo 145 do Cédigo Penal prevé que os reclusos sejam remunerados pelo trabalho prestado, bem como
a parcela dessa remuneragdo que pode ser cativada pelo estabelecimento prisional para pagamento de
despesas decorrentes de danos provocados pelo recluso, dos custos de manutengao suportados pelo Estado,
ou de custas do processo, ndo podendo ser entregue ao recluso um montante inferior a um tergo dessa
remuneragao.

26 Prevé a obrigagéo de reembolso ao Estado pelo condenado das despesas decorrentes da sua manutengédo
em estabelecimento prisional, para cumprimento da pena.

27 Prevé a constituicdo de uma hipoteca legal pelo Estado sobre os bens do acusado como garantia de
pagamento de multas e outras quantias que deva ao erério publico, custas processuais, despesas relativas a
manutengdo da pessoa condenada em estabelecimento prisional, despesas de saude do ofendido em
instituicdo de saude publica, montantes devidos como indemnizagao civil, despesas adiantadas pelo seu
advogado e que lhe sejam devidas a titulo de honorarios.

28 Ordena os créditos garantidos com a hipoteca legal prevista no artigo 189 do Cadigo Penal

2 Aprovado pelo Regio Decreto 19 ottobre 1930, n. 1398, Approvazione del testo definitivo del Codice Penale.
Versao consolidada.

30 Relativo as medidas cautelares.

31 Aprovado pelo Decreto del Presidente della Repubblica 22 settembre 1988, n. 447, Approvazione del codice
di procedura penale. Versao consolidada.

32 Os custos de manutengéo sdo os relativos a alimentos e equipamentos.

33 Prevé a remuneragdo do trabalho prestado pelos reclusos e a possibilidade de cativagdo de uma parte
dessa remuneragao para reembolso pelo recluso dos custos da sua manutencéo no estabelecimento prisional.
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As regras de conduta a respeitar nos estabelecimentos prisionais e o conjunto e direitos dos

reclusos estao reunidos na carta dos direitos e deveres dos reclusos, prevista no artigo 32 da Legge

26 juglio 1975, n. 354, e no artigo 69 do Decreto del Presidente della Reppublica 30 giugno 2000,

n. 230, e aprovada em anexo ao Decreto 5 dicembre 2012, Approvazione della Carta dei diritti e dei

doveri dei detenuti e degli internati, do Ministro da Justica. A Carta é entregue a cada recluso ou
internado na primeira reunidao com o diretor do estabelecimento prisional ao entrar na instituicao,
para permitir o melhor exercicio de seus direitos e garantir maior conhecimento das regras que
regulam a vida em contexto prisional.

Para que os familiares dos reclusos também a conhegam, a Carta é publicada no sitio do Ministério

da Justica na Internet (http://www.qgiustizia.it) e é disponibilizada uma cdépia para consulta na sala

de visitas de cada estabelecimento prisional.

Na sua pagina oficial, o Ministério da Justica destaca cinco direitos dos reclusos: direito de

reclamacao, direito as relacbes familiares e afetivas, direito a saude, direito ao estudo e direito ao

culto religioso.

O direito de reclamacéo esta previsto no artigo 35 da Legge 26 juglio 1975, n. 354, e reconhece ao
recluso e ao internado o direito a apresentar queixa ou reclamacéo ao diretor do estabelecimento
prisional, ao provedor, ao diretor dos servigos prisionais, ao Ministro da Justica, as entidades
judiciais e sanitarias em visita ao estabelecimento prisional, ao Garante nazionale e a quem o
represente no territério, ao presidente da junta regional, ao juiz de execucao de penas e ao Chefe

de Estado. E-lhe reconhecido o direito a apresentar queixa judicial em matéria disciplinar e queixa

judicial por conduta ilegitima da administracdo do estabelecimento prisional. A queixa € decidida

pelo juiz de execucgdo de penas, que pode também impor medidas de compensacéo.

O direito as rela¢des familiares e afetivas e a importancia destas € um dos critérios para determinar
em que estabelecimento prisional é colocado o recluso, nos termos do artigo 42 da mesma lei. O
artigo 28 considera este direito como um dos elementos principais do tratamento prisional. A
manutencao das relagbdes familiares e afetivas enforma também o direito que os reclusos tém de
nao serem transferidos oficiosamente de estabelecimento prisional, exceto por motivos sérios e

comprovados de seguranga, por necessidade do estabelecimento prisional ou por razdes de justica.

O artigo 11 da Legge 26 juglio 1975, n. 354, reconhece o direito dos reclusos e internados a
cuidados de saude (de prevencgao, diagnostico, tratamento e reabilitagdo) iguais aos de todos os

cidadaos. O decreto legislativo 2 ottobre 2018 n. 123, que altera a Legge 26 juglio 1975, n. 354, veio
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valorizar o papel do servico nacional de saude no interior dos estabelecimentos prisionais, prevendo
a assisténcia meédica aos reclusos, prestada em tempo util, a existéncia de consulta médica
aquando do ingresso no estabelecimento prisional e a continuidade de tratamento médico que
esteja em curso. Esta disposicdo consubstancia a aplicacdo aos reclusos do artigo 32 da
Constituicao italiana, que prevé o direito fundamental a satde nos seguintes termos: “La Repubblica
tutela il diritto alla salute come fondamentale diritto dell'individuo e interesse della collettivita e

garantisce cure gratuite agli indigenti’.

O direito ao estudo esta previsto no artigo 15 da Legge 26 juglio 1975, n. 354, nao como um direito
mas como um dos elementos do tratamento prisional, constituindo uma oportunidade de reeducacéao
e ressocializagao do recluso. Por sua vez, o artigo 19 afirma que a formagao cultural e profissional
do recluso deve ser realizada mediante a organizagdo de cursos equivalentes a escolaridade
obrigatdria. O artigo 34 da Constituicao afirma que “La scuola é aperta a tutti’, ndo fazendo distingéo
entre os cidadaos. Assim, nos estabelecimentos prisionais, é disponibilizado o ensino obrigatério e
secundario superior. Os reclusos podem receber um subsidio diario por frequentar um curso do
ensino médio. Aqueles que, frequentando cursos do ensino médio ou universitarios, obtenham
aprovacao a todas as disciplinas sao reembolsados, se se encontrarem em condicdes econdmicas
dificeis, das despesas realizadas com propinas e livros escolares, a que acresce um prémio de
desempenho. Os reclusos que se tenham destacado por seu compromisso e proveito especificos
nos cursos escolares e profissionais sao recompensados. Também ¢é permitida a realizacdo da

preparacgao para a obtengao do diploma do ensino médio e do ensino superior.

Finalmente, o direito a liberdade religiosa dos reclusos esta previsto no artigo 24 daquela mesma
lei, reconhecendo-lhes o direito de professar a prépria fé, instruir-se nela e praticar o culto religioso.
Os estabelecimentos prisionais asseguram a celebragdo do culto catdlico e a presenca de um
capelado, sendo assegurada aos reclusos de outras religides, mediante solicitagédo, a possibilidade
de receberem a visita de um ministro do seu culto e celebrarem os ritos da sua religido, desde que
tal seja compativel com a ordem e a seguranga, ndo veicule comportamentos contrarios a

comunidade e respeite a lei.

Para além destes, é possivel encontrar, na Carta dei diritti e dei doveri dei detenuti e degli internati,

varios outros direitos dos reclusos.

Logo aquando do ingresso no estabelecimento prisional, como ja foi referido acima, o recluso tem
o direito de receber uma cépia da Carta bem como extratos das regras sobre o sistema penitenciario

e a execucao de medidas privativas e restritivas da liberdade (Legge 26 juglio 1975, n. 354), do
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regulamento que contém regras sobre o sistema penitenciario e as medidas que privam e limitam a
liberdade (Decreto del Presidente della Repubblica 30 giugno 2000, n. 230), do regulamento interno
do estabelecimento prisional e de outras disposi¢des, inclusive supranacionais, relativas aos direitos
e deveres do recluso ou do internado, a disciplina e ao tratamento prisional, incluindo a Convencéao

Europeia para a Protegao dos Direitos Humanos e das Liberdades Fundamentais.

Na mesma altura, o recluso tem o direito de informar a sua familia da situacdo em que se encontra,
tanto quando ingressa no estabelecimento prisional provindo de uma situacao de liberdade como

quando é transferido de outro estabelecimento prisional.

O detido tem o direito de nomear defensor da sua confianga (na sua falta, um defensor oficioso é-
Ihe nomeado pelo magistrado). Além disso, a menos que a autoridade judicial o proiba (proibicao
que nao pode exceder 5 dias), o detido tem o direito de reunir com seu advogado a partir do
momento da entrada e durante sua permanéncia na prisdo, cumprindo os horarios e as regras

estabelecidas, mediante solicitagao prévia a secretaria do estabelecimento prisional.

O detido pode solicitar ndo conviver com outros reclusos, por razdes de protegdo da sua seguranga

pessoal.

A lei reconhece ao recluso o direito a acomodagdes com dimensdes adequadas, ventiladas e
aquecidas e equipadas com casa de banho privativa, o direito a receber roupa de vestir e de cama,

bem como a possibilidade de tomar um banho e, periodicamente, cortar a barba e o cabelo3.

Cada recluso ou internado tem o direito de permanecer ao ar livre pelo menos duas horas por dia
ou, em certos regimes de detengao, por um periodo menor, nunca inferior a uma hora. Durante a

permanéncia ao ar livre, os reclusos podem realizar atividades desportivas.

O detido ou internado tem direito a uma alimentagao saudavel adequada as suas condi¢des. Tem
direito a trés refeigdes por dia, administradas nos horarios estabelecidos pelo regulamento interno
do estabelecimento prisional, a ter agua potavel disponivel e a usar, de acordo com as regras de
seguranca, um fogéo pessoal. E-lhe permitido adquirir, a expensas préprias, bens alimentares e de
conforto, bem como receber mercadorias semelhantes embaladas, provindas do exterior, mas
dentro de limites de peso pré-estabelecidos. Uma representacdo dos reclusos verifica tanto a

preparacéo dos alimentos como os pregos dos produtos vendidos no estabelecimento prisional.

34 Nao obstante, é-lhe permitido manter consigo uma maquina de barbear elétrica.
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O detido tem o direito de nao sofrer coagéo fisica para fins disciplinares (como o uso de algemas),
podendo apresentar queixa ao juiz de execugao de penas sobre as condi¢cdes do exercicio do poder

disciplinar, como acima foi referido.

Os reclusos podem participar, a seu pedido, em atividades laborais, tanto dentro do estabelecimento
prisional (cozinheiro, barbeiro, funcionario do armazém...) como fora deste. O trabalho no exterior &
uma modalidade de execucdo da pena: para os condenados por crimes comuns, € aplicavel sem
qualquer limitagcdo; para os condenados a prisdo por crimes particulares, é aplicavel apés o
cumprimento de 1/3 da pena; para os condenados a prisdo perpétua é aplicavel apés o cumprimento
de pelo menos 10 anos da pena. O juiz de execugao de penas aprova o plano elaborado pelo diretor
da instituicdo e estabelece as regras a serem seguidas. O recluso tem direito a receber um salario
pelo seu trabalho, cujo montante ndo pode ser inferior a dois tercos do previsto nos acordos

coletivos de trabalho.

Os reclusos e internados tém o direito a manter relagdes com o exterior, nomeadamente a ter visitas
de membros da familia ou outras pessoas (quando houver motivo fundamentado), bem como do
seu advogado e do provedor dos direitos dos reclusos. Em regra, os reclusos tém direito a seis
visitas por més, cada uma com duragcao maxima de uma hora e com nao mais de trés pessoas de

cada vez.

O recluso também tem o direito a falar por telefone com familiares ou pessoas com quem vivia em
economia comum e, em casos particulares (por razodes justificadas), com outras pessoas. As
chamadas telefonicas podem realizar-se uma vez por semana, com duragdo maxima de 10 minutos
cada, sendo os custos suportados pelo recluso. Podem existir regras mais restritivas para regimes

de detencédo especiais.

Cada recluso pode receber quatro pacotes com até 20 kg por més, tanto aquando das visitas como

por via postal desde que nos quinze dias anteriores ndo tenha recebido visitas.

O recluso tem o direito de indicar os membros da familia a quem deseja que seja comunicada a sua

morte ou doencga grave e de quem ele deseja receber as mesmas informacgdes.

Reclusos e internados tém o direito de exercer o voto nos atos eleitorais numa assembleia de voto
especial, mediante declaragdo da vontade expressa, enderegada ao presidente da cadmara onde a

instituicdo esta localizada até ao terceiro dia antes da votagao.
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E permitido o uso de radio pessoal, bem como de computadores e aparelhos de DVD, por motivos

de estudo ou trabalho.

As reclusas gravidas e as maes com criangas tém direito a assisténcia adequada por medicos

especialistas, parteiras e pediatras.

Os reclusos estrangeiros tém o direito de solicitar que as autoridades consulares de seu pais sejam
informadas da sua prisdo, de receber o extrato das regras na sua propria lingua, de fazer
telefonemas e de ter um intérprete presente nas reunides. Tém também o direito de ver respeitados
seus habitos alimentares e de vida religiosa e espiritual. Aqueles que tenham de cumprir uma pena
de prisdo, mesmo residual, inferior a dois anos tém o direito de ser expulsos para seu pais de

origem.

No que toca as obrigagbes e deveres, para além do dever de reembolso do Estado de parte das
despesas relativas a sua manuteng¢ao no estabelecimento prisional, ja referido, o detido tem, logo
aquando da entrada no estabelecimento prisional, o dever de entregar dinheiro, relégio, cinto e
objetos de valor que tenha consigo. Deve sujeitar-se também a exame médico e psicoldgico,
durante o qual pode dar conta de qualquer problema de saude, dependéncia, intolerancia ou

necessidade de tomar medicamentos.

Na vivéncia do dia-a-dia dentro do estabelecimento prisional, o recluso deve manter a cela limpa e
um aspeto pessoal cuidado e deve observar as regras que regem a vida no estabelecimento
prisional e as disposi¢cbes particulares comunicadas pelo respetivo pessoal do servico de
seguranca. Infragdes disciplinares (incluindo negligéncia na limpeza, incumprimento voluntario das
obrigacbes de trabalho, posse ou trafico de objetos proibidos, dinheiro e instrumentos capazes de
provocar ofensas corporais, comunicacdes ilegais com o exterior ou dentro do estabelecimento,
intimidac&do ou abuso, atrasos no retorno a cela e todos os atos previstos na lei como crime) s&o
sancionadas — de acordo com sua gravidade — com adverténcia ou a exclusdo de atividades
recreativas e desportivas (até no maximo de dez dias), isolamento durante o periodo de estadia ao
ar livre (até ao maximo de dez dias) e exclusao de atividades conjuntas (até ao maximo de quinze

dias).

O recluso tem a obrigacdo de sujeitar-se as revistas que forem necessarias, por razbes de

seguranga.
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Os condenados e os internados sujeitos as medidas de seguranga de coldnia agricola e de casa de

trabalho tém a obrigagédo de prestar a atividade laboral.
Durante as visitas, que ocorrem em salas destinadas a esse efeito, sem meios de divisdo e sob o
controle visual e ndo auditivo de elementos da seguranga da prisdo, o recluso deve comportar-se

corretamente; caso contrario, a visita pode ser cancelada.

Em ltalia, a entidade responsavel pelo garante dos direitos dos reclusos é o Garante nazionale dei

diritti delle persone detenute o private della liberta personale, organismo estatal independente capaz

de monitorizar, visitando-os, sem restricbes e sem necessidade de autorizacido, os locais de
privagdo de liberdade (além da prisdo, as esquadras de policia, os centros de acolhimento de
imigrantes, as residéncias para cumprimento de medidas de seguranga — criadas apos o
encerramento dos hospitais psiquiatricos judiciais — e os departamentos onde sdo realizados
tratamentos compulsérios de saude, entre outros). O objetivo das visitas é identificar os problemas
existentes e, em colaboracdo com as autoridades responsaveis, encontrar solugbes para resolvé-
los. Para além disso, o Garante nazionale tem a competéncia de, nas instituicbes sobre as quais
exerce seu controle, encontrar solucio para as situa¢des que ddo azo a reclamagdes apresentadas
por pessoas sujeitas a restricdo da liberdade, deixando a autoridade judicial as reclamagdes
judiciais que requerem a intervencao do juiz de execugado de penas. Apos cada visita, o Garante
nazionale elabora um relatério contendo observagdes e recomendagdes e envia-o as autoridades
competentes. Os relatérios sao publicados, normalmente um més apds esse envio, no site do

Garante nazionale, juntamente com as respostas recebidas.

Aquando da sua criagdo®®, o Estado italiano conferiu trés competéncias ao Garante nazionale:

e A primeira diz respeito a uma obrigagao resultante da ratificagdo do Protocolo Facultativo a

Convencédo contra a Tortura e Outras Penas ou Tratamentos Cruéis, Desumanos ou

Degradantes. A adesdo a este Protocolo determina que o Estado deve estabelecer um
mecanismo nacional independente para monitorizar, com visitas e acesso a documentos, o0s
locais de privacao de liberdade, a fim de evitar qualquer situacdo de possivel tratamento

contrario a dignidade das pessoas.

% Pelo artigo 7 do decrefo legge 23 dicembre 2013, n. 146 (Misure urgenti in tema di tutela dei diritti

fondamentali dei detenuti e di riduzione controllata della popolazione carceraria), convertido em lei com as

modificagdes introduzidas pela legge 21 febbraio 2014, n. 10 (Conversione in legge, con modificazioni, del

decreto-legge 23 dicembre 2013, n. 146, recante misure urgenti in tema di tutela dei diritti fondamentali dei

detenuti e di riduzione controllata della popolazione carceraria).
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e A segunda diz respeito ao acompanhamento do repatriamento de estrangeiros nao
pertencentes a UE que tenham entrado irregularmente no territério italiano e que devem ser

acompanhados nos paises de origem. A Diretiva Europeia sobre Repatriamento?® exige que

cada pais monitorize a situagdo com um 6rgao independente.
e O Garante nazionale, como mecanismo nacional independente, recebeu também a tarefa
de monitorizar as instalagbes para idosos ou pessoas com deficiéncia, com base na

Convencéo das Nacoes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

Todos os anos, o Garante nazionale apresenta um relatério®” ao Parlamento sobre o trabalho

realizado e as perspetivas futuras nas areas da sua competéncia.

PORTUGAL

Ao longo das normas da Constituicao da Republica Portuguesa, doravante CRP, s&o consagrados

os direitos, liberdades e garantias fundamentais que assistem a todos os cidadaos, este normativo
constitui o valor nuclear e enformador de qualquer ordenamento juridico, cujos preceitos de
natureza programatica e orientadora de todos os dominios juridicos, incluindo o dominio juridico

que regula a execugdo das penas e medidas privativas da liberdade.

Assim, no seu artigo 1.° é instituido que, «Portugal € uma Republica soberana, baseada na
dignidade da pessoa humana e na vontade popular e empenhada na construgdo de uma sociedade
livre, justa e solidaria» e, o artigo 13.° proclama que todos os cidadaos tém a mesma dignidade
social, sdo iguais perante a lei e que ninguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado,
privado de qualquer direito ou isento de qualquer dever em razdo de ascendéncia, sexo, raga,
lingua, territorio de origem, religido, convic¢des politicas ou ideoldgicas, instrugédo, situacdo

econdémica, condigdo social ou orientagdo sexual.

Por sua vez, o artigo 25.° reconhece que a integridade moral e fisica das pessoas é inviolavel e

ninguém pode ser submetido a tortura, nem a tratos ou penas cruéis, degradantes ou desumanos.

36 Diretiva 2008/115/CE do Parlamento Europeu e do Conselho de 16 de dezembro de 2008, relativa a normas
e procedimentos comuns dos Estados membros para o regresso de nacionais de paises terceiros em situacao
irregular.

37 O ultimo foi apresentado a 26 de junho de 2020.
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E, o artigo 26.° anota que, a todos sdo reconhecidos os direitos a identidade pessoal, ao
desenvolvimento da personalidade, a capacidade civil, a cidadania, ao bom nome e reputagéo, a
imagem, a palavra, a reserva da intimidade da vida privada e familiar e a protecgao legal contra
quaisquer formas de discriminacao e, a lei estabelecera garantias efetivas contra a obtencao e
utilizacdo abusivas, ou contrarias a dignidade humana, de informacdes relativas as pessoas e

familias.

O regime juridico da execugédo das penas e medidas privativas da liberdade, na ordem juridica

portuguesa, encontra-se inserto em dois diplomas legal: o Cdédigo da Execucdo das Penas e

Medidas Privativas da Liberdade aprovado em anexo a Lei n.° 115/2009, de 12 de outubro e no

Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais aprovado em anexo pelo Decreto-Lei n.°

51/2011, de 11 de abril, com as alteragdes introduzidas pela al. €) do artigo 13.° da Lei n.° 94/2017,

de 23 de agosto e pelo Decreto-Lei n.° 70/2019, de 24 de maio.

O artigo 3.° do Cédigo da Execucdo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade aprovado em

anexo a Lei n.° 115/2009, de 12 de outubro identifica os principios orientadores que devem estar

presentes no decurso da execuc¢ao das penas e das medidas privativas da liberdade:

— Assegurar o respeito pela dignidade da pessoa humana e pelos demais principios
fundamentais consagrados na Constituicdo da Republica Portuguesa, nos instrumentos de
direito internacional e nas leis;

— Respeitar a personalidade do recluso e os seus direitos e interesses juridicos ndo afetados
pela sentenga condenatoéria ou decisdo de aplicagdo de medida privativa da liberdade;

— Ser imparcial e ndo pode privilegiar, beneficiar, prejudicar, privar de qualquer direito ou
isentar de qualquer dever nenhum recluso, nomeadamente em razao do sexo, raga, lingua,
territério de origem, nacionalidade, origem étnica, religido, convicgbes politicas ou
ideoldgicas, instrugao, situagado econémica, condi¢cao social ou orientagao sexual;

— Observar os principios da especializacido e da individualizagcdo do tratamento prisional do
recluso;

— FEvitar, tanto quanto possivel, as consequéncias nocivas da privagdo da liberdade e
aproxima-se das condi¢des benéficas da vida em comunidade;

— Promover o sentido de responsabilidade do recluso, estimulando-o a participar no
planeamento e na execugao do seu tratamento prisional € no seu processo de reinsergcéo
social, nomeadamente através de ensino, formagao, trabalho e programas;

— Areclusao deve realizar-se, na medida do possivel, em cooperagdo com a comunidade.
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O artigo 6.° do mesmo diploma legal define o estatuto juridico do recluso, da seguinte forma: «O
recluso mantém a titularidade dos direitos fundamentais, salvas as limitagdes inerentes ao sentido
da sentenca condenatodria ou da decisdo de aplicacdo de medida privativa da liberdade e as
impostas, nos termos e limites do presente Cddigo, por razdes de ordem e de seguranga do

estabelecimento prisional.»

De seguida, apresentamos o elenco dos direitos e deveres que assistem aos reclusos que se

encontram identificados no Capitulo |l do Cédigo da Execucdo das Penas e Medidas Privativas da

Liberdade, cujo regime juridico € desenvolvido no Regulamento Geral dos Estabelecimentos

Prisionais aprovado em anexo pelo Decreto-Lei n.° 51/2011, de 11 de abril, com as alteragdes
introduzidas pela al. e) do artigo 13.° da Lei n.° 94/2017, de 23 de agosto, e pelo Decreto-Lei n.°
70/2019, de 24 de maio.

O procedimento do ingresso do estabelecimento prisional de um recluso é regulado nas als. a), f),

j)en)don.°1en.°3doartigo 7.° artigos 16.° e 19.° do Cdodigo da Execugéo das Penas e Medidas
Privativas da Liberdade e artigos 3.°a 10.° e n.°s 1 e 4 do artigo 12.°, artigos 13.°, 18.°, 19.°, 53.° e

54.° do Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais, este ocorre sem a presenca de outros

reclusos e é sujeito a revista pessoal, de modo assegurar o respeito pela dignidade, integridade,

privacidade e sentimento de pudor do recluso.

De imediato, s&o explicados os direitos e deveres que assistem ao recluso, se necessario,

traduzidos e é, ainda, entregue um documento onde os mesmos sao elencados.

E garantido ao recluso o direito de contatar familiar ou pessoa da sua confianga e advogado e &,
também, questionado sobre a necessidade de apoio na resolu¢do de questdes pessoais, familiares

e profissionais urgentes.

Na circunstancia do recluso declarar que precisa de cuidados médicos, ou se este se apresentar
em evidente sofrimento ou com sindroma de privagao de substancias psicoativas ou alcodlicas, os

cuidados médicos sao prestados de imediato.

O recluso é alojado num setor proprio destinado a admisséo dos reclusos onde permanece por
periodo ndo superior a 15 dias, com vista a avaliagao inicial. Esta consiste em analisar as exigéncias
de seguranga, tendo em conta o eventual perigo de fuga, os riscos para a seguranca de terceiros
ou do proprio e a particular vulnerabilidade do recluso, particularmente o risco de suicidio e o apoio

a prestar ao recluso na resolucao de questdes pessoais, familiares e profissionais urgentes.
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DIREITOS E DEVERES DOS RECLUSOS: ENQUADRAMENTO NACIONAL E INTERNACIONAL

De modo a garantir a sua privacidade e da sua situacéo penal, como afimaaal. d)don°1en.°3

do artigo 7.°, n.° 4 do artigo 30.°, n.° 6 do artigo 38.° e artigo 75.° do Cddigo da Execucdo das Penas

e Medidas Privativas da Liberdade e artigo 137.° do Regulamento Geral dos Estabelecimentos

Prisionais, o recluso pode utilizar vestuario préprio ou outro que ndo permita a sua identificagao

como recluso nas licengas de saida e, nos certificados de habilitagcbes ou diplomas ndo pode

resultar a condicido de recluso.

A realizacio de entrevistas com a comunicacao social é antecedida de um pedido de autorizagao

enderecgado ao Diretor-Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais que deve conter uma descrigdo

detalhada do teor, sentido e objetivo da entrevista solicitada e do consentimento do recluso prestado
por escrito que deve mencionar expressamente se abrange a divulgagdo do seu nome e imagem,

sendo este revogavel pela mesma forma até a publicagédo ou difusdo da entrevista.

A al. /) don.1en.°3doartigo 7.° e artigo 18.° do Cddigo da Execucéo das Penas e Medidas

Privativas da Liberdade e n.° 1 do artigo 14.° e artigo 16.° do Regulamento Geral dos

Estabelecimentos Prisionais institui a abertura, reabertura e organizagdo de um processo individual

para cada recluso, aguando do seu ingresso no estabelecimento prisional. Este acompanha-o
durante todo o seu percurso prisional, mesmo em caso de transferéncia e contém todas informacgoes
relativas a sua situacado penal e os elementos necessarios para a realizacdo das finalidades da
execugao, incluindo o plano individual de readaptacao e as necessidades de seguranga e ordem no

estabelecimento.

O acesso ao processo individual do recluso encontra-se circunscrito a este, ao seu representante
legal, ao advogado, a diregdo do estabelecimento, aos técnicos responsaveis pelo
acompanhamento do recluso, ao responsavel pelos servicos de vigildncia, aos servigos de
reinsercdo social, aos servigos de inspecao e ao Ministério Publico e ao juiz do tribunal de execugéo
das penas, ficando as pessoas que a ele acederem obrigadas a sigilo profissional, mesmo apés o

termo das suas fungoes.

O n.° 1 do artigo 72.° do Cédigo Civil, aprovado em anexo ao Decreto-Lei n.° 47344, de 25 de

novembro de 1966 (versao consolidada).e a al. d) do n.° 1 e n.° 3 do artigo 7.° do Cédigo da

Execucéo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade, institui que o recluso deve ser tratado pelo

seu nome.
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DIREITOS E DEVERES DOS RECLUSOS: ENQUADRAMENTO NACIONAL E INTERNACIONAL .i-f‘.jlf': ¥

O n.° 4 do artigo 3.°, artigos 5.° e 19.° do Cddigo da Execucao das Penas e Medidas Privativas da

Liberdade e artigos 15.°, 67.° e 68.° do Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais

prescreve que o tratamento prisional conferido aos reclusos deve ser individualizado e ter em nota
a avaliagdo das necessidades e riscos préprios de cada recluso, esta concretizada através da
avaliacdo inicial de cada recluso na qual é analisada o seu estado de saude, as exigéncias de
seguranga como o eventual perigo de fuga, os riscos para a segurancga de terceiros ou do proprio e

a sua particular vulnerabilidade.

Sempre que a pena, soma das penas ou parte da pena nao cumprida exceda um ano, o tratamento
prisional tem por base um plano individual de readaptagdo, a sua base é a avaliagao inicial do
recluso, o qual é periodicamente avaliado e atualizado, na sua elaboragido deve procurar-se obter
a participacdo e adesao do recluso, este recebe um exemplar do documento e das suas

atualizagdes.

No que concerne aos reclusos até aos 21 anos, independentemente da duracdo da pena é

obrigatoria a elaboragao do plano individual de readaptagao.
Na situacao dos reclusos menores, o plano individual de readaptacao é também elaborado com a
participacao dos pais, do representante legal ou de quem tenha a sua guarda, se houver beneficio

para a sua reinserc¢ao social.

Como se extrai do artigo 21.° do Codigo da Execucdo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade

e artigos 69.° e 70.° do Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais, o plano individual de

readaptacao visa a preparacgéao para a liberdade, estabelecendo as medidas e atividades adequadas
ao tratamento prisional do recluso, bem como a sua duragdo e faseamento, nomeadamente nas

areas de ensino, formacgao, trabalho, saude, atividades socioculturais e contactos com o exterior

O recluso pode ter acesso a programas especificos, nos termos dos artigos 47.° e 48.° do Cdadigo

da Execucdo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade e artigos 91.° e 92.° do Regulamento

Geral dos Estabelecimentos Prisionais, a sua finalidade é a aquisicdo, promog¢ao ou reforgo de

competéncias pessoais, emocionais e sociais, de mudanca de atitudes e de comportamentos, de
empatia para com a vitima e a consciencializagdo do dano provocado, o controlo da agressividade
e de comportamentos violentos em grupos diferenciados de reclusos, nomeadamente nos reclusos
jovens e a prevengao da reincidéncia e da recaida, nomeadamente em crimes de natureza sexual,
de violéncia doméstica ou relativos a conducéo de veiculo sem habilitagdo legal ou em estado de

embriaguez ou sob a influéncia de substancias estupefacientes.
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A participagdo nestes programas pressupbe a adesdo expressa do recluso. E, sao

preferencialmente executados dentro do estabelecimento prisional.

Do teor da al. a) do n.° 1 e n.° 3 do artigo 7.° e artigo 29.° do Cdédigo da Execucéo das Penas e

Medidas Privativas da Liberdade resulta que estabelecimento prisional deve dispor de instalagdes

e de equipamentos com as caracteristicas adequadas as necessidades da vida diaria,

designadamente de ensino, formagéo, trabalho, saude, higiene, socioculturais, desportivas e de

culto religioso. Tais como:

Alojamento: assinalam os n.°s 1 a 4 do artigo 26.° do Cddigo da Execucdo das Penas e

Medidas Privativas da Liberdade e artigos 34.° a 36.° do Regulamento Geral dos

Estabelecimentos Prisionais, por regra, o alojamento € em cela individual, podendo o recluso

ser alojado em comum, em fungcdo dos regimes de execuc¢do e por razdes familiares, de
tratamento, de prevencao de riscos fisicos ou psiquicos ou em situagdo de insuficiéncia
temporaria de alojamento.

Este deve ter condi¢cbes de seguranga, de habitabilidade e de higiene como luz natural e
artificial, adequacao as condi¢des climatéricas, ventilagdo, cubicagem e mobiliario. Este é
composto por uma cama, uma mesa, uma cadeira € um armario e deve ser provido de
lavatorio e de sanita ou equivalente.

Posse e uso de objetos: a este propésito, vem o n.° 6 do artigo 26.° e n.° 1 do artigo 28.° do

Cddigo da Execucédo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade e artigo 37.° do

Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais ordenar que o recluso pode ter na sua

posse objetos a que atribua valor afetivo e ndo possua montante econémico elevado e de
uso pessoal como alianga, de relégio e objeto de adorno, de modo a que o seu valor e
utilizacdo ndo comprometam a ordem, a seguranga e a disciplina do estabelecimento
prisional, devendo os servigos prisionais fornecer ao recluso meios que lhe permitam
guardar esses objetos em segurancga.

Alimentacao: De acordo com n.°s 1 a 3 do artigo 31.° do Cédigo da Execucéo das Penas e

Medidas Privativas da Liberdade e n.°s 1 a 4 artigo 45.°, artigos 46.° a 49.° do Regulamento

Geral dos Estabelecimentos Prisionais, o estabelecimento prisional fornece a cada recluso

3 refeicdes diarias e, um reforgo noturno distribuido com a 3.2 refeicio, estas sdo tomadas
no refeitdrio do estabelecimento prisional, com exce¢ao do reforgo noturno.

Na medida do possivel, o estabelecimento prisional disponibiliza regimes alimentares
especificos que respeitem as convicgdes religiosas ou filoséficas do recluso, as exigéncias

dietéticas tendo em consideragao a idade do recluso, a natureza do trabalho prestado,
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DIREITOS E DEVERES DOS RECLUSOS: ENQUADRAMENTO NACIONAL E INTERNACIONAL 'i-f‘.jf':":r:.:*,-'.-‘_i WA,

estacdo do ano e clima e, assegura também as dietas alimentares especificas que sejam
prescritas pelo médico. O recluso deve ter sempre a disposi¢do agua potavel.

— Vestuario: como decorre dos n.°s 1 e 3 do artigo 30.° do Cdédigo da Execucdo das Penas e

Medidas Privativas da Liberdade e n.°s 2 e 3 do artigo 12.° e artigo 42.° do Regulamento

Geral dos Estabelecimentos Prisionais, o recluso pode usar vestuario e calgcado proprio,

desde que seja adequado e por ele mantido em boas condi¢cdes de conservacgéao e de higiene
ou usar o vestuario fornecido pelo estabelecimento prisional, este deve ser adaptado as
condigbes climatéricas, ndo pode ter caracteristicas degradantes ou humilhantes e mantido
em boas condi¢des de conservacao e higiene e substituido sempre que necessario.

— Higiene pessoal: o artigo 27.° do Codigo da Execucdo das Penas e Medidas Privativas da

Liberdade e artigo 43.° do Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais preceitua
que o recluso deve ter acesso a instalagdes sanitarias adequadas a permitir, na medida do
possivel, a sua privacidade.

E assegurado um banho diario de 4gua quente e o acesso ao servigo de barbearia em
horario e condicoes a fixar por despacho do diretor do estabelecimento prisional.

O banho e o corte de cabelo ou de barba podem ser impostos por particulares razées de
ordem sanitaria.

Aos reclusos que, comprovadamente, ndo disponham de meios para aquisigao de produtos
de higiene pessoal é fornecido periodicamente um conjunto basico de produtos para prover
as necessidades de higiene pessoal.

— Roupa de cama e de banho: esta, segundo os n.°s 5 e 6 do artigo 30.° do Cddigo da

Execucédo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade e artigo 44.° do Regulamento Geral

dos Estabelecimentos Prisionais, € fornecida, mantida e substituida pelo estabelecimento

prisional, esta deve ser adequada a estacado do ano.

Aal.i)don.°1en.°3doartigo 7.° e artigos 32.° a 37.° do Codigo da Execucao das Penas e Medidas

Privativas da Liberdade e artigos 53.° a 62.° do Requlamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais

prevé que o recluso mantém, para todos os efeitos, a condi¢cdo de utente do Servico Nacional de

Saude (SNS), podendo ter acesso a cuidados de saude em ambulatério e internamento hospitalar
nao prisional nas condi¢des de qualidade e de continuidade idénticas as que sao asseguradas a
todos os cidadaos, sob proposta dos servigos clinicos e autorizagao do diretor do estabelecimento

prisional, bem como a assisténcia medicamentosa.

Na situacao de reclusos vitimas de maus tratos fisicos, psicolégicos ou sexuais e que sofrem de

doencas cronicas é garantido o acesso a cuidados especificos e continuados.
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A cada recluso é assegurado, ainda, um aconselhamento e informacao que Ihe permitam manter a
sua higiene pessoal, a do seu espago de alojamento e a das demais instalagdes do estabelecimento
prisional, adotar estilos de vida saudavel, evitando comportamentos de risco e abstendo-se de atos

lesivos da sua integridade pessoal e de terceiros.

Por razdes de saude publica ou de finalidades da execucao da pena ou medida podem ser impostos
rastreios de doengas contagiosas, de acordo com as orientagdes dos servigos clinicos e, com o

consentimento do recluso, rastreio a doencgas transmissiveis.

O recluso pode, a expensas suas, ser assistido por médico da sua confianga, em articulagdo com

0s servigos clinicos do estabelecimento prisional.

A desenvolver atividades no quotidiano:
o Ensino e formagao profissional, em conformidade com a al. h) don.° 1 e n.° 3 do artigo 7.°,
n.°s 1a5e7doartigo 38.°, artigos 39.°,40.°, 47.° e 48.° do Cdédigo da Execucdo das Penas

e Medidas Privativas da Liberdade, artigos 71.° a 76.° do Regulamento Geral dos

Estabelecimentos Prisionais, Lei n.° 46/86, de 14 de outubro que aprova a Lei de Bases do

Sistema Educativo, Lei Tutelar Educativa aprovada pela Lei n.° 166/99, de 14 de setembro,

Portaria n.° 538/88, de 10 de agosto, cria o Centro Protocolar de Formacéo Profissional para

o Setor da Justica e Despacho conjunto n.° 451/99, este documento estipula que o Ministério

da Educacgao proporciona o funcionamento dos ensinos basico e secundario recorrente nos
estabelecimentos prisionais indicados pela Direcdo-Geral dos Servigos Prisionais, a
escolaridade obrigatoria é garantida com caracter prioritario a reclusos jovens ou iletrados.
O estabelecimento prisional deve promover o acesso e a frequéncia ao recluso de outros
niveis de escolaridade, designadamente através do recurso a meios de ensino a distancia e
oferecer ao recluso com necessidades educativas especiais o0 apoio que lhe permita aceder
ao ensino em condi¢des idénticas as dos restantes reclusos.
Ao recluso estrangeiro, de lingua materna diferente da portuguesa, é garantido o acesso a
programas de ensino da lingua portuguesa, pelo menos quando o tempo de pena a cumprir
exceda um ano.

o Ao trabalho: segundo os artigos 41.°, 42.°,43.°,44.°, 45.° e 53.° do Cédigo da Execucgdo das

Penas e Medidas Privativas da Liberdade e artigos 77.° a 89.° do Regulamento Geral dos

Estabelecimentos Prisionais, o propésito das atividades laborais é criar, manter e

desenvolver no recluso capacidades e competéncias para o exercicio de uma atividade

laboral apos a libertagéo.
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Por conseguinte, deve ser assegurado ao recluso, de acordo com as ofertas disponiveis,
trabalho em unidades produtivas de natureza empresarial, tendo em conta as suas aptiddes,
capacidades, preparacao e preferéncias, sem prejuizo do acesso ao ensino e a formagao
profissional e da participacdo nos programas culturais.

A atividade laboral pode ser realizada no interior ou exterior do estabelecimento prisional e
deve respeitar a dignidade do recluso, as condi¢des de higiene, de saude e de seguranga,
a organizagao do trabalho e os métodos de trabalho exigidas para as atividades similares
realizadas em ambiente de liberdade e o direito ao descanso e lazer.

A assiduidade e o empenho do recluso nas atividades laborais sao tidos em conta para
efeitos de flexibilizagao da execugao da pena.

Presentemente, existe uma base de dados on-line denominada de Bolsa de Trabalho

Prisional, concedida para organizagao a procura e oferta.
o A pratica de atividades socioculturais, recreativas e desportivas, conforme estatui o artigo

49.° do Cddigo da Execucdo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade e artigos 93.° a

96.° do Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais é facultado a cada recluso o

acesso as bibliotecas, ao servigo de leitura, a videotecas e a programas diversos de
animacéo cultural disponibilizados pelo estabelecimento prisional e a atividades desportivas,
sob a orientagdo técnica adequada, cuja finalidade € o bem-estar fisico e psiquico, o
desenvolvimento das aptiddes e do espirito de convivéncia social ordenada dos reclusos.
E incentivada a participagéo dos reclusos na programacéo e organizacdo das atividades.

o A tempo livre e permanéncia ao ar livre, como dispéem os artigos 50.° e 51.° do Cdédigo da

Execucado das Penas e Medidas Privativas da Liberdade, a organizagdo das atividades a

desenvolver no estabelecimento prisional deve assegurar aos reclusos tempo livre e de
descanso, incluindo o direito a permanecer a céu aberto, em espagos que garantam
protecdo contra condi¢gbes climatéricas adversas, por um periodo n&o inferior a 2 horas
diarias. Essa duracdo pode ser reduzida, em situagdes excecionais, nunca podendo ser

inferior a 1 hora diaria.

Manutencao de relacbes com o exterior:
o Visitas de familiares e outras pessoas: de acordo com o disposto na al. ¢) don.° 1 e 3 do
artigo 7.°, artigos 58.°, 59.°, 60.°, 63.°, 64.° e 65.° do Cédigo da Execucdo das Penas e
Medidas Privativas da Liberdade, a al. g) do n.° 1 do artigo 4.°, artigo 48.° e artigos 107.° a

123.° do Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais, o intento das visitas € manter

e promover os lagcos familiares, afetivos e profissionais do recluso.
Os reclusos tém visitas em dois periodos por semana, a duragao de cada periodo ndo pode

ser inferior a 1 hora, preferencialmente, durante o fim-de-semana e pode receber apenas 3
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pessoas em cada periodo de visita, ndo se incluindo neste limite um menor com idade inferior
a 3 anos.
Estas ocorrem num local apropriado e adequado, por forma a garantir o respeito pela
dignidade e privacidade do recluso e das pessoas que o visitam, sob a vigilancia necessaria,
proporcional e adequada a satisfagdo de exigéncias de ordem e seguranca.
O seu controlo auditivo s6 pode ter lugar na medida do estritamente necessario para garantir
a ordem e seguranga no estabelecimento prisional.
E, em ocasides especiais, por motivo de particular significado humano ou religioso, o recluso
pode receber visitas alargadas a outros familiares com quem mantenha relagdo pessoal
significativa.
As visitas podem ser interrompidas se o recluso ou o visitante, depois de advertidos,
persistirem na violagdo de normas legais ou regulamentares ou puserem em risco a ordem,
a seguranca e a disciplina do estabelecimento prisional, a interrupgdo das visitas & de
imediato comunicada ao diretor do estabelecimento prisional. A proibicdo das visitas nao
pode ter duragao superior a 6 meses.
Os menores de 16 anos s6 podem visitar o recluso se forem seus descendentes ou
equiparados, irmaos ou pessoas com quem o recluso mantenha relacbes pessoais
significativas.
Além, de alimentos até 1 kg3, uma vez por semana, esta quantidade duplica no aniversario
do recluso, dado que € admitida a entrada de um bolo de aniversario com peso até 2 kg,
previamente fatiado, os visitantes podem trazer outros objetos como livros e publicacgtes,
fonogramas, videogramas e jogos, pode ainda ser autorizada pelo diretor do
estabelecimento prisional, mediante requerimento do recluso, a entrega de televisor,
aparelho de radio, leitor de musica e filmes, consolas de jogos ou outros equipamentos
multimédia, desde que ndo disponham de funcionalidades de comunicagéo eletronica e
instrumentos musicais.
Os objetos trazidos pelos visitantes ndo podem, no decurso da visita, ser diretamente
entregues ao recluso ou receber deste objetos, valores ou documentos as visitas. Estes
devem ser entregues aos servigos de vigilancia e seguranga do estabelecimento prisional
para verificagdo e emitido um recibo que identifica os bens permitidos e que serdo entregues,
apos a visita, ao recluso ou aos visitantes.

o Visitas de advogados, notarios, conservadores e solicitadores: relativamente as
comunicagdes com advogados, estas ndo dependem de autorizagdo e ocorrem, de acordo

comas als. e) e n)don.°1en.°3doartigo 7.° e artigo 61.° do Cédigo da Execucéo das

Penas e Medidas Privativas da Liberdade, artigos 102.° a 106.° do Regulamento Geral dos

38 A lista de alimentos permitidos é aprovada pelo Diretor-Geral de Reinsercdo e Servigos Prisionais.

53



https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/121702379/202007082231/73690596/diploma/indice?p_p_state=maximized
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/121702379/202007160415/73690666/diploma/indice?p_p_state=maximized
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/121702379/202007072231/73690584/diploma/indice?p_p_state=maximized
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/121702379/202007072231/73690584/diploma/indice?p_p_state=maximized
https://dre.pt/application/conteudo/276858
https://dgrsp.justica.gov.pt/Sobre-a-DGRSP/Quem-somos

DIREITOS E DEVERES DOS RECLUSOS: ENQUADRAMENTO NACIONAL E INTERNACIONAL .i-f‘.jlf': ¥

Estabelecimentos Prisionais, nos dias uteis, em horario a fixar pelo estabelecimento

prisional, dentro do periodo normal de expediente, ouvido o0 competente conselho distrital da

Ordem dos Advogados.

A comunicacdo com advogado pode ter lugar fora do horario fixado e dos dias Uteis, desde
que o caracter urgente e o prejuizo que o adiamento da comunicagéo importaria para o cabal
exercicio do patrocinio forense sejam sumariamente justificados, ainda que verbalmente,
pelo advogado, este deve comprovar a sua identidade através da exibicdo da respetiva
cédula profissional.

Quanto as visitas de solicitadores, notarios e conservadores, bem como dos substitutos
legais ou ajudantes de notario ou conservador por aqueles designados para o ato, nao
carecem de prévia autorizacdo e decorrem em dias Uteis, em horario a fixar pelo
estabelecimento prisional, dentro do periodo normal de expediente, ouvidos,

respetivamente, o competente conselho regional da Ordem dos Solicitadores e Agentes de

Execucédo, a Ordem dos Notarios e o Instituto dos Reqistos e do Notariado.

Nas comunicagdes entre o recluso e advogado, solicitadores, notarios e conservadores e
substitutos legais deve ser assegurada a confidencialidade da mesma e apenas pode ser
trocada com o recluso a documentagao necessaria ao tratamento de assuntos juridicos a
ele respeitantes, ndo podendo o seu contelido ser controlado.

o Visitas de individualidades, no exercicio das suas fungdes, como o Presidente da Republica,

resulta do artigo 66.° do Cddigo da Execucdo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade

e artigo 125.° do Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais que, estas nao

dependem de autorizagdo, no entanto, os visitantes sao sujeitos ao controlo de detecéo de
metais através de detetor manual ou passagem no pértico.
o O direito de receber e enviar, a expensas suas, correspondéncia e encomendas é

reconhecido ao recluso, na al. f) don.° 1 e n.° 3 do artigo 7.° e artigos 67.°, 68.° e 69.° do

Cdédigo da Execucéo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade e artigos 126.° a 131.°

do Requlamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais.

Sempre que o solicite, o recluso é auxiliado na escrita e leitura da sua correspondéncia.

A correspondéncia e as encomendas do recluso sao verificadas por razdes de ordem e
seguranga do estabelecimento prisional e para a dete¢cao de objetos proibidos.

A leitura pode ser ordenada, por despacho fundamentado do diretor do estabelecimento
prisional, quando a correspondéncia possa por em perigo as finalidades da execucao, exista
fundada suspeita da pratica de crime ou por justificadas razées de protec¢ao da vitima do
crime ou de ordem e seguranga.

A retencdo da correspondéncia e das encomendas do recluso s6 pode ter lugar mediante

despacho fundamentado do diretor do estabelecimento prisional, sendo essa decisao

54



https://dre.pt/application/conteudo/276858
https://portal.oa.pt/
https://www.osae.pt/pt/pag/OSAE/OSAE/1/1/1/1
https://www.osae.pt/pt/pag/OSAE/OSAE/1/1/1/1
http://www.notarios.pt/OrdemNotarios/pt
https://www.irn.mj.pt/IRN/sections/inicio
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/121702379/202007142315/73690671/diploma/indice?p_p_state=maximized
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/121702379/202007072231/73690584/diploma/indice?p_p_state=maximized
https://dre.pt/application/conteudo/276858
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/121702379/202007082231/73690596/diploma/indice?p_p_state=maximized
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/121702379/202007161915/73690673/diploma/indice?p_p_state=maximized
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/121702379/202007162015/73690674/diploma/indice?p_p_state=maximized
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/121702379/202007162115/73690675/diploma/indice?p_p_state=maximized
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/121702379/202007072231/73690584/diploma/indice?p_p_state=maximized
https://dre.pt/application/conteudo/276858

DIREITOS E DEVERES DOS RECLUSOS: ENQUADRAMENTO NACIONAL E INTERNACIONAL .i-f'.j;':"-.’i.:‘,-'.-‘_i WA,

comunicada ao recluso, salvo em caso de receio fundado de grave prejuizo para os valores
que através dela se pretendem acautelar.

o A efetuar contatos telefénicos, a expensas, do recluso, do teor dos artigos 70.° e 71.° do

Cdédigo da Execucdo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade e artigos 132.° a 135.°

do Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais se extrai que, o recluso pode,

também, ser autorizado a receber chamadas telefénicas em situagbes pessoais ou
profissionais particularmente relevantes.

As autorizagbes de contatos telefonicos podem ser restringidas por fundadas razbes de
ordem, seguranga ou reinsercdo social, esta decisdo é da responsabilidade do diretor do
estabelecimento prisional, no entanto a legalidade das decis6es pode ser impugnada pelo
recluso junto do tribunal de execugéo das penas.

As conversas telefénicas podem ser objeto de controlo presencial, mediante despacho
fundamentado do diretor do estabelecimento prisional, quando os contatos telefénicos
coloquem em perigo as finalidades da execug¢ao, quando exista fundada suspeita da pratica
de crime ou justificadas razdes de protecgao da vitima de crime ou de ordem e seguranga.

De acordo com o artigo 72.° do Cddigo da Execucdo das Penas e Medidas Privativas da

Liberdade e artigo 136.° do Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais, o recluso

pode, em situagdes pessoais ou profissionais particularmente relevantes ou urgentes e, a
titulo excecional, ser autorizado pelo diretor do estabelecimento prisional a utilizar qualquer
outro meio técnico de comunicagao disponivel no estabelecimento prisional, nomeadamente
correio eletronico e telecopia.

Nao é permitido o acesso direto do recluso ao computador, as mensagens sao escritas por
este em documento e, posteriormente copiado pelos servigos para o texto da mensagem
eletrénica a expedir.

As mensagens recebidas por correio eletronico destinadas ao recluso s&o impressas e
entregues e registadas como a demais correspondéncia, sendo sempre previamente lido o
seu conteudo por funcionario designado pelo diretor do estabelecimento prisional.

Os contatos telefénicos e as mensagens efetuadas e recebidas pelo recluso, sob qualquer
outro meio técnico de comunicagdo, para advogados, notarios, conservadores e
solicitadores, entidades diplomaticas ou consulares e com entidades como o Presidente da
Republica, o Presidente da Assembleia da Republica, o Primeiro-Ministro e outras nao
podem ser objeto de controlo do conteudo.

O artigo 73.° do Codigo da Execucado das Penas e Medidas Privativas da Liberdade estatui

que, os funcionarios do estabelecimento prisional devem observar o dever de sigilo sobre o
conteudo dos contatos telefénicos e das mensagens que tomam conhecimento no exercicio

das suas funcgbes, este pode ser quebrado na medida do absolutamente necessario para
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prevenir ou impedir a pratica de crime, proteger a vitima do crime ou salvaguardar a ordem
e segurancga do estabelecimento prisional.

o Como dispéem as als. a) e ¢) do n.° 1 e n.° 3 do artigo 7.°, artigos 56.° e 57.° do Cdédigo da

Execucao das Penas e Medidas Privativas da Liberdade, artigo 101.° do Regulamento Geral

dos Estabelecimentos Prisionais, Lei n.° 16/2001, de 22 de junho — Lei da Liberdade

Religiosa e Regulamento da Assisténcia Espiritual e Religiosa nos Estabelecimentos

Prisionais, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 252/2009, de 23 de setembro, a cada recluso é

conferida a liberdade de consciéncia, de religido e de culto e o direito a assisténcia religiosa
e a pratica de atos de culto, devendo ser criadas as condi¢des adequadas ao seu exercicio.
A assisténcia religiosa decorre fora do horario normal de visitas.

A realizacado ou participagcdo em atos de culto, a posse de objetos religiosos e a assisténcia
de ministros do culto apenas podem ser restringidas por razbes de ordem e seguranc¢a do
estabelecimento prisional, ouvido, sempre que possivel, o0 ministro do culto respetivo, este

deve credenciado para esse fim pela respetiva ou comunidade religiosa.

A beneficiar de outros direitos:

o A ter uma conta corrente: segundo o artigo 46.° do Cdédigo da Execucdo das Penas e

Medidas Privativas da Liberdade e n.° 2 do artigo 14.° e artigo 90.° do Regulamento Geral

dos Estabelecimentos Prisionais, esta € aberta no prazo de 2 dias Uteis apds o ingresso do

recluso no estabelecimento prisional, na qual sdo alocadas as remuneracgdes e demais
receitas provenientes do trabalho ou da atividade ocupacional do recluso, na exata medida
em que estas sao obrigatoriamente percebidas através do estabelecimento prisional e afetas
a conta corrente de cada recluso.
A conta é repartida em 4 partes iguais:
1. Para uso pessoal do recluso e despesas da sua vida diaria;
2. Para apoio a reinsergdo social, o0 montante alocado nesta parte sera entregue, no
momento da libertacio, ao recluso;
3. Pagamento, por esta ordem, de indemnizag¢des, multas, custas e outras obrigacoes
emergentes da condenacgao;
4. Pagamento de obriga¢do de alimentos.
o Acesso ao servigo de cantina: esta corresponde a “loja” do estabelecimento prisional através

da qual o recluso, nos termos dos n.°s 4 e 5 do artigo 31.° do Cddigo da Execucdo das Penas

e Medidas Privativas da Liberdade e artigos 50.° a 52.° do Regulamento Geral dos

Estabelecimentos Prisionais, pode, a expensas suas, recorrer para aquisi¢cao de alimentos

ou outros produtos e objetos uteis a sua vida diaria desde que, por razées de saude, higiene

€ seguranga nao o desaconselhem.
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Bem, como a utilizar o servigo de venda direta para o fornecimento de café, agua e outras
bebidas sem alcool, em embalagem de plastico, produtos de pastelaria ou padaria e tabaco.
Todas as aquisi¢cdes de bens e produtos efetuadas pelo recluso fazem-se por débito direto
e imediato ao saldo do cartdo de utente e através da parte da sua conta para uso pessoal.

Os precgos dos produtos devem aproximar -se 0 mais possivel dos precos de venda ao
publico e a lista de produtos e objetos permitidos para a venda nos estabelecimentos

prisionais é aprovada por despacho do Diretor-Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais.

o A beneficiar de apoio social e econémico: resulta do teor dos artigos 52.° e 54.° do Cddigo

da Execucdo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade, artigos 97.° e 98.° do

Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais e a Lei n.° 4/2007, de 16 de janeiro,

diploma legal que as bases gerais do sistema de seguranga social que, a situagado de
encarceramento ndo afeta o direito aos beneficios da seguranga social previstos na lei, bem
como a prestacao de apoio social e econdmico ao recluso e ao seu agregado familiar que
deles careca.

O apoio social e econdmico tem como intento promover € manter os vinculos sociais e
familiares e reforcar as condigbes de reinsergao social. Este é prestado, segundo critérios
de necessidade, razoabilidade e adequacao as finalidades da execugao, tendo em conta os
meios disponiveis e o dever de gestao responsavel pelo recluso dos seus recursos proprios.

Podem também prestar apoio no meio prisional, conforme prescreve o artigo 55.° do Cédigo

da Execucdo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade e artigos 99.° e 100.° do

Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais, as instituicdes particulares e

organizagdes de voluntarios.
Estas desenvolvem atividades de cariz cultural e de ocupacéo de tempos livres, no apoio
social e econdmico a reclusos e seus familiares e, em atividades relevantes para o processo
de reinsercgdo social do recluso.

o Direito de reclamacéo, peticdo, queixa e exposi¢ao: nos termos da al. m) don.° 1 e 3 do

artigo 7.° e artigo 116.° do Cdédigo da Execucdo das Penas e Medidas Privativas da

Liberdade e artigo 177.° do Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais, este pode

ser concretizado através da audi¢ao, a apresentar, por escrito, individual ou coletivamente
peti¢cdes, exposigdes, reclamagdes, queixas e recursos e da impugnacao perante o tribunal
de execugao das penas a legalidade de decisdes dos servigos prisionais e para defesa dos
seus direitos.

Para esse fim, os estabelecimentos prisionais dispdem de uma caixa fechada, colocada em
zona acessivel que garanta privacidade, onde os reclusos podem depositar esses

documentos.
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o A informagdo: as als. j) e /) do n.° 1 e 3 do artigo 7.° do Cédigo da Execucdo das Penas e

Medidas Privativas da Liberdade e artigo 74.° do Cdédigo da Execucédo das Penas e Medidas

Privativas da Liberdade determinam que o recluso deve ser pessoalmente informado, no

momento da entrada no estabelecimento prisional, e esclarecido, sempre que necessario,
sobre os seus direitos e deveres e normas em vigor e a consultar o seu processo individual,
sobre a sua situagao processual e evolucéo e avaliagdo da execucado da pena ou medida
privativa da liberdade e, dos acontecimentos publicos relevantes através de acesso a jornais,
revistas, livros, emissdes de radio e de televisao.

o A contatar permanentemente com o pessoal dos servigos de vigildncia e seguranga do

estabelecimento prisional —n.° 7 do artigo 26.° do Cédigo da Execucdo das Penas e Medidas

Privativas da Liberdade.

o Ao exercicio de outros direitos civis como:
v' A participagao politica, segundo o n.° 1 do artigo 10.°, artigo 15.%, n.° 1 do artigo 48.°
e artigo 49.° da CRP al. b) do n.° 1 e n.° 3 do artigo 7.° do Cédigo da Execucédo das

Penas e Medidas Privativas da Liberdade, é conferida aos reclusos que, cumpram

0s requisitos necessarios para o reconhecimento legal da capacidade eleitoral.
v A contrair matriménio e constituir familia — artigos 36.° e n.°s 1 e 2 do artigo 68.° da
CRP e artigos 1600.°, 1601.°, 1602.° e 1604.° do Cddigo Civil.

Os deveres a que os reclusos se encontram obrigados durante a execug¢ao das penas e medidas

privativas da liberdade s&o os indicados no artigo 8.° do Cédigo da Execucéo das Penas e Medidas

Privativas da Liberdade e regulamentados nos artigos 40.° e 41.° e no n.° 5 do artigo 45.° do

Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais:

— A permanéncia ininterrupta no estabelecimento prisional até ao momento da libertagéo,
salvaguardados os casos de autorizagéo de saida;

— O cumprimento das normas e disposi¢des que regulam a vida no estabelecimento prisional
e as ordens legitimas que receber dos funcionarios prisionais no exercicio das suas fungdes;

— A observagdo de conduta correta, designadamente para com os funcionarios prisionais,
outras pessoas que desempenhem fungdes no estabelecimento prisional, autoridades
judiciarias, entidades policiais e visitantes e, para com os demais reclusos, nao podendo,
em caso algum, ocupar posigao que Ihe permita exercer qualquer tipo de poder ou coagéo
sobre estes;

— A participagao de imediato as circunstancias que representem perigo consideravel para a

vida, integridade e saude proprias ou de terceiro;
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— A sujeicao a testes para detecdo de consumo de alcool e de substancias estupefacientes,
bem como a rastreios de doengas contagiosas, sempre que razdes de saude publica ou as
finalidades da execugao da pena ou medida o justifiquem;

— Respeitar os bens do Estado, de funcionarios prisionais, dos reclusos e de terceiros;

— Na cela individual, o recluso é responsavel pela higiene e limpeza do seu espaco de
alojamento e, nos espacgos de alojamento comum, a higiene e a limpeza s&o asseguradas,
rotativamente, pelos respetivos ocupantes.

O estabelecimento prisional distribui os artigos e utensilios necessarios para o efeito.
A limpeza dos espag¢os comuns € assegurada pelos reclusos designados para esse efeito
pelo diretor do estabelecimento prisional;

- E proibida a confecéo de alimentos pelo recluso no espaco de alojamento;

— E permitido fumar apenas ao ar livre, nas celas destinadas a fumadores e nos espagos
destinados a esse fim.

O tabaco e os instrumentos de ignicdo sao obrigatoriamente adquiridos através do servigo

de cantina ou do servigo de venda direta através de maquinas automaticas.

Anota-se que, como decorre dos artigos 86.° e 87.° do Cddigo da Execucdo das Penas e Medidas

Privativas da Liberdade, a ordem, a seguranga e a disciplina sdo mantidas como condigéo

indispensavel para a realizagao das finalidades da execucdo das penas e medidas privativas da
liberdade e no interesse de uma vida em comum organizada e segura e aplicadas com subordinagao
aos principios da necessidade, da adequagado e da proporcionalidade, dado que, a extensao e
duracao da aplicagdo dos meios de seguranga, comuns e especiais, a ser utilizados pelo corpo da
guarda prisional deve ser no estritamente necessario para o pronto restabelecimento da ordem e
da seguranga no estabelecimento prisional e a salvaguarda das finalidades legais que a

determinaram.

A aplicacdo dos meios de seguranga devem observar o procedimento estipulado no Capitulos Il -

Meios de ordem e seguranca e Il - Meios Coercivos do Titulo Xll - Ordem, seguranga e disciplina

do Cdédigo da Execucédo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade e artigos 147.° a 172.° do

Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais.

Regime especiais de reclusdo:

Nao obstante, a todos os reclusos, segundo o principio da igualdade constante no artigo 13.° da
CRP, se encontrarem sujeitos aos mesmos direitos e deveres inerentes a execugao das penas e
medidas privativas da liberdade, porém, existem situacbes que, atendendo as suas particulares

circunstancias, exigem a aplicagao de outras normas juridicas, além do regime geral, como:
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o Reclusos menores de idade até aos 21 anos: como preceitua o artigo 70.° da CRP, n.° 1 do

artigo 4.°, al. ¢c) don.° 2 do artigo 9.°, do Cadigo da Execucéao das Penas e Medidas Privativas

da Liberdade, a estes devem ser asseguradas assisténcia médica e atividades formativas e
ludicas adequadas a sua idade e as suas necessidades de desenvolvimento, de forma a
promover especialmente a reinsercdo social e estimular o sentido de responsabilidade
através do desenvolvimento de atividades e programas especificos nas areas do ensino,
orientacdo e formagao profissional, aquisicdo de competéncias pessoais e sociais e
prevencao e tratamento de comportamentos aditivos;

o Reclusos maiores de 65 anos: relativamente a este grupo vem o artigo 72.°da CRP e n.° 2

do artigo 4.° do Codigo da Execucao das Penas e Medidas Privativas da Liberdade estipular

que, a sua reclusao deve respeitar as suas necessidades especificas e 0 seu estado de
saude e autonomia, nomeadamente, garantindo-lhes o auxilio necessario nas atividades da
vida diaria e as condigdes de alojamento, seguranga, atividades e programas especialmente

adequados;

o Reclusos de nacionalidade estrangeira ou apatridas: o n.° 1 do artigo 15.° da CRP, artigo

14.° do Cdédigo Civil, n.° 4 do artigo 4.°, n.° 3 do artigo 16.° e artigo 62.° do Cdédigo da

Execucdo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade e artigos 229.° a 236.° do

Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais afirma que, embora estes gozam dos

mesmos direitos e encontram-se sujeitos aos mesmos deveres dos cidadaos portugueses,
devem ser atendidos outros direitos como o de contatar as respetivas entidades diplomaticas
ou consulares ou outras representativas dos seus interesses.

As entidades diplomaticas ou consulares podem visitar o recluso estrangeiro, nos termos da
lei e das convencgoes internacionais aplicaveis, no horario e condi¢des fixados para as visitas
de advogados.

Pode ser visitado por advogado estrangeiro, desde que observados os requisitos exigidos

pelo Estatuto da Ordem dos Advogados®® para o exercicio da advocacia em Portugal.

As normas respeitantes a duracdo e periodicidade das visitas pessoais e aos contactos
telefonicos podem ser adaptadas, por despacho do diretor do estabelecimento prisional,
sempre que a pessoa visitante resida fora do territério nacional.

Em caso de manifesta e comprovada necessidade econémica do recluso, é-lhe assegurada
a realizacao de duas chamadas telefénicas por més, com a duragao de cinco minutos cada,
para o cbnjuge ou pessoa com quem mantenha relacdo analoga ou relagdo pessoal
significativa, sempre a efetuar por funcionario.

E informado da faculdade que lhe assiste de pedir transferéncia para o pais de origem para

cumprir o remanescente da pena em que tiver sido condenado, ao abrigo da lei ou de

39 Aprovado em anexo a Lei n.° 145/2015, de 09 de setembro (texto consolidado).
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tratados e convengdes internacionais, nomeadamente a Convencdo Relativa a

Transferéncia de Pessoas Condenadas, dirigindo para o efeito um pedido ao Ministério

Publico junto do Tribunal de Execug¢ao das Penas.

o Reclusas: conforme o artigo 68.° da CRP e n.° 3 do artigo 4., al. d) do n.° 2 do artigo 9.°, n.°

2 do artigo 34.° do Cdédigo da Execucdo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade e

artigos 237.° e 242.° do Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais, a execugao

das penas e das medidas privativas da liberdade decorre em estabelecimento ou unidade
prisional proprio e deve ter em consideracdo as suas necessidades especificas,
nomeadamente em matéria de saude, higiene, proteccdo da maternidade e educacdo
parental.

O estabelecimento prisional fornece periodicamente a reclusa que, comprovadamente, nido
disponha de meios para a aquisi¢ao produtos de higiene pessoal, de um conjunto basico de
produtos de higiene, cuja composi¢cdo € aprovada por despacho do Diretor-Geral de
Reinsercdo e Servigos Prisionais, sendo também assegurado o0 acesso a servico de
cabeleireiro, cuja periodicidade e horario sdo fixados pelo diretor do estabelecimento
prisional.

E, igualmente, garantido o acompanhamento médico adequado e o despiste periédico de
doencas do foro ginecolégico, bem como no periodo de gravidez ou puerpério é
proporcionado um acompanhamento médico especializado.

No transporte das reclusas é sempre garantido o acompanhamento por um elemento dos
servigos de vigilancia e seguranca do sexo feminino e, se a reclusa se encontrar em estado
de gravidez ou puerpério, este é efetuado com os cuidados préprios, se necessario com
recurso a ambulancia, mediante autorizagao do diretor do estabelecimento prisional.

o Reclusos acompanhados de filho menor: os n.°s 1 e 2 dos artigos 68.° € 69.° da CRP, al. g)

don°1ens2e3doartigo 7.° e n.° 5 do artigo 26.° do Cédigo da Execucdo das Penas e

Medidas Privativas da Liberdade e artigos 243.° a 251.° do Requlamento Geral dos

Estabelecimentos Prisionais regulam o exercicio da maternidade/paternidade durante o

encarceramento, os reclusos podem manter consigo filho até 3 anos de idade ou,

excecionalmente, até aos 5 anos de idade, com autorizagdo do outro titular da
responsabilidade parental, desde que tal seja considerado do interesse do menor e existam
as condi¢cdes necessarias que assegurem ao menor assisténcia médica e atividades
formativas e ludicas adequadas a sua idade e as suas necessidades de desenvolvimento
fisico e intelectual.

Estes mantém os mesmos direitos e deveres que os demais reclusos, no entanto, dada a
sua situacao existem diferenciagcbes no seu regime de reclusdo como o alojamento em

instalagbes adequadas a vida em comum de ambos (adulto e filho), é permitido ter ainda no
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seu espago de alojamento os produtos de puericultura e higiene infantil, o vestuario do
menor e brinquedos, nas quantidades e tipos determinados pelo diretor do estabelecimento
prisional, as refei¢cdes sdo tomadas em local préprio, separado dos outros reclusos.

No caso de comprovada insuficiéncia econdmica do recluso, o estabelecimento prisional
fornece os produtos de puericultura e higiene infantil necessarios.

O estabelecimento prisional assegura a assisténcia médica aos filhos menores, garantindo,
em articulagdo com o Servico Nacional de Saude, o cumprimento do plano nacional de

vacinagao e saude infantil, bem como os rastreios para diagnéstico e tratamento de doengas.

REINO UNIDO

No Reino Unido, existem estabelecimentos prisionais geridos pelos servicos do Estado e outros
geridos por privados?, através de contratos de concessdo por um determinado nimero de anos.
No entanto, as normas aplicaveis aos estabelecimentos prisionais geridos pelo Estado e aos
estabelecimentos geridos por entidades privadas sdo as mesmas.

As regras que regulam os servicos prisionais em Inglaterra e no Pais de Gales encontram-se, na

sua maioria, no The Prison Rules 1999. Por sua vez, as regras relativas aos estabelecimentos

prisionais que se encontram na Escdcia estdo previstas no The Prisons and Young Offenders
Institutions (Scotland) Rules 2011 e as relativas aos estabelecimentos prisionais na Irlanda do Norte
no Prison Act (Northern Ireland) 1953.

Em tudo o que diz respeito aos direitos e deveres dos reclusos e a condugcdo dos mesmos aos

estabelecimentos prisionais, os referidos atos legislativos s&o similares.

Quando um recluso é transportado para o estabelecimento prisional, fica sujeito a uma entrevista
com os técnicos prisionais, na qual sdo dadas a conhecer, por escrito, e explicadas todas as
questdes relevantes. Assim, o recluso passa a conhecer as regras e os procedimentos aplicaveis
no estabelecimento prisional, bem como os seus direitos ou quais os cursos educativos disponiveis
naquela instituicdo, por exemplo. Seguidamente, os bens que o acompanham s&o inventariados e

devidamente guardados até a sua libertagdo*' e um nimero mecanografico é-lhe atribuido.

40 Existem, atualmente, 14 pris6es geridas por entidades privadas em Inglaterra e no Pais de Gales — fonte
justice.gov.uk. Na Escécia, existem 2 estabelecimentos prisionais geridos por privados — fonte sps.gov.uk
41 Sem prejuizo dos bens que, de acordo com as regras de cada estabelecimento prisional, est&o autorizados

a manter na sua posse.
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Cada estabelecimento prisional tem em vigor um “Incentives and Earn Privilge Scheme™? que visa

premiar os reclusos que cumpram as regras do estabelecimento prisional, que participem
ativamente nas suas atividades e nos trabalhos prisionais ou que demonstrem empenho na sua
reabilitacdo. Estas schemes categorizam os reclusos por niveis - no minimo trés — por referéncia
ao seu comportamento. A medida que as regras sdo cumpridas ou incumpridas, os reclusos flutuam
entre os diversos niveis, com revisdes sempre que necessario e, pelo menos, uma vez por ano.
Os privilégios de cada nivel sdo de natureza variada, podendo incluir a possibilidade de receber
mais visitas ou autorizagdes especiais que permitem aumentar o plafond*® semanal que o recluso
pode gastar semanalmente em comodidades**.

A National Facilites List*> corresponde a uma lista na qual estdo identificados os bens que os

diretores dos estabelecimentos prisionais devem considerar quando elaboram as respetivas
schemes. A lista é dividida em duas partes, a primeira dedicada aos bens que todos os diretores
devem permitir aos reclusos e a segunda dedicada aos bens cuja permissdo da posse se encontra
no poder discricionario do diretor.

Todos os reclusos tém direito a protecao contra ameacas e assédios, incluindo manifestacdes de
racismo*6. Tém igualmente direito a cuidados de saude*’ e a contactar com um advogado.

Os cuidados de saude disponiveis aos reclusos sdo os mesmos que estdo disponiveis para a
populagdo em geral e tém natureza gratuita, embora dependam de autorizagdo prévia da equipa
médica do estabelecimento prisional. Das pesquisas efetuadas, foram encontradas estatisticas com

a indicacdo de que a maioria dos problemas de saude dos reclusos é resolvido no préprio

42 Informagao adicional pode ser encontrada na pagina mojuk.org.uk/.

43 No exemplo dado pelo Governo britanico, é permitido a um recluso no nivel basico gastar 5 libras por
semana, valor que é elevado para 18 libras semanais se estiver no nivel standard e 30 libras no nivel
enhanced.

44 Como tabaco, itens de higiene pessoal, chocolates e similares.

45 No anexo C do documento encontra-se informag&o detalhada sobre os bens potencialmente disponiveis
aos reclusos.

46 Os elementos do corpo da guarda prisional, bem como os demais funcionarios dos estabelecimentos
prisionais, recebem formagao especifica que os habilita a identificar as situagées de risco como potenciais
suicidios.

47 Os reclusos podem recusar tratamento médico. Porém, a equipa médica do estabelecimento prisional pode
ignorar a recusa no caso daquela nao estar em condigbes de decidir por si. Neste caso, a equipa médica deve

ouvir a familia do recluso antes de decidir sobre a aplicagao do tratamento ou nao.
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estabelecimento prisional pela equipa médica deste e apenas em casos excecionais sao resolvidos
fora“s,

Os reclusos tém igualmente direito a passar entre 30 minutos a uma hora por dia ao ar livre, tém
direito a pelo menos uma visita de uma hora por més, tém direito a receber correspondéncia via
postal, ainda que seja previamente analisada, tém direito a utilizar o telefone pago do

estabelecimento*®, ainda que monitorizado, bem como a receber emails impressos®°.

Quando os reclusos violam as regras do estabelecimento prisional, além de afetar o nivel de
privilégios que tém dentro do estabelecimento, sdo sancionados pela sua violagdo. Estas sangbes
sao variadas e podem incluir a permanéncia na sela por periodos até 21 dias sem possibilidade de
sair, a remocao de equipamentos disponibilizados nas selas (como televisores ou aparelhos de
radio) ou até agravamentos das penas a que foram condenados, até um maximo de 42 dias.

O regime disciplinar a aplicar aos reclusos, as suas sangdes e violagdes de deveres encontra-se

estabelecida na Prisioner Discipline Procedures (Adjudications).

O documento elenca a tramitagao dos processos disciplinares aplicaveis aos reclusos, garantindo
a sua proporcionalidade e o direito a defesa. Sempre que um recluso viola as regras do
estabelecimento prisional comete uma offence, sendo-lhe comunicada, por escrito, dentro das 48
subsequentes a noticia da offence. O recluso €, entdo, ouvido, numa diligencia denominada
adjudication, presidida pelo diretor do estabelecimento — govenor - ou por um elemento externo ao
estabelecimento — independant adjucator — e, depois da audigao dos servigos prisionais, do recluso
e das testemunhas arroladas pelas partes, € emitida uma decisao que pode resultar numa punigcao

ou no arquivamento. Em caso de punicao, assiste ao recluso o direito de recurso®’.

Um dos aspetos caracteristicos dos direitos e deveres dos reclusos no Reino Unido é a proibi¢ao

expressa do exercicio do direito de voto. De acordo com a secgéo 3 do Representation of the People

Act 1983, um recluso a cumprir pena de prisdo em estabelecimento prisional ou equiparado esta
legalmente impedido de exercer o direito de voto em qualquer eleicdo local ou legislativa. Sobre o

tema, o Tribunal Europeu dos Direitos do Homem decidiu®?, em 2005, que a proibigdo prevista na

48 Quando o recluso tenha necessidade especiais ou problemas reportados como adigdo a produtos
estupefacientes ou alcool, seja portador do virus do HIV ou seja portador de alguma deficiéncia, este tem
direito a apoio especializado.

49 Existem excegbes a monitorizagdo de chamadas. Um dos exemplos encontrados diz respeito as chamadas
entre o recluso e o seu advogado, protegidas pelo sigilo profissional.

50 Os reclusos suportam os custos das impressdes com o dinheiro disponivel nas suas contas.

510 recurso judicial é interposto por intermedio da HM Prison and Probation Service Litigation team.

52 No processo conhecido como Hirst vs United Knigdom.
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seccgao 3 do referido diploma violava o artigo 3 do protocolo adicional da Convencéo Europeia dos

Direitos Humanos, na medida em que era uma proibicdo indiscriminada e desproporcional. O

parlamento britanico debateu®® o tema e passou a permitir aos condenados em liberdade
condicional o exercicio do direito ao voto quer em Inglaterra quer na Irlanda do Norte.

Embora o litigio seja com o governo do Reino Unido, o governo Escocés® recusou eliminar a
proibigdo por inteiro optando por permitir a reclusos que cumpram penas inferiores a 12 meses o

direito ao voto. Ja no Pais de Gales, na reforma eleitoral ainda a ser discutida no parlamento, prevé-

se o exercicio do direito de voto aos reclusos a cumprir penas inferior a 5 anos.

53 O relatorio pode ser consultado neste link.

54 O Governo escocés realizou uma consulta publica sobre o direito de voto dos reclusos, acessivel no seu

portal na Internet.
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