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Peticdo n.° 187/XVIi/1.2

ASSUNTO: «Pelo reconhecimento da fibromialgia como doenga crénica e incapacitante»
Entrada na Assembleia da Republica: 25 de junho de 2026
N.° de assinaturas: 58

1.° Peticionario: Marisa Andreia Gregoério Fialho

Comissao de Saude



https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalhePeticao.aspx?BID=44428

74SSEMBLEIA DA REPUBLICA

I. A peticao

Introdugao

A presente peticao coletiva, com 58 assinaturas, que tem como primeiro peticionario Marisa
Andreia Gregorio Fialho, deu entrada na Assembleia da Republica no dia 25 de junho de 2026,

tendo baixado a Comissao de Saude (Comissao) no dia 1 de julho de 2026.

Pedido e fundamentacao

Os peticionarios lembram que a fibromialgia como uma doenca croénica incapacitante,
descrevendo os diversos sintomas associados a doenga e sustentando que a doenga leva a
um isolamento social.

Afirmam que Portugal ndo reconhece a doenca e ndo a enquadra legalmente, e defendem o
seu direito a uma vida com dignidade.

Enumeram os sintomas de que padece um doente com fibromialgia — que se traduzem em
limitagdes funcionais -, a saber:

- Dor e sensibilidade

- Fadiga e exaustao

- Disturbios do sono

- Alteragbes cognitivas

- Sintomas neuroldgicos

- Problemas visuais

- Alteragbes nos sistemas dermatoldgico, digestivo, urinario e pélvico, cardiovascular e
autondmico, musculoesquelético

- Disturbios emocionais e psicologicos

Terminam, peticionando que a Assembleia da Republica:

«1. Crie o Estatuto do Doente com Fibromialgia, definindo direitos, deveres e mecanismos de

protecao social e laboral.

2. Reconhega a Fibromialgia como doenga cronica e incapacitante, integrando-a formalmente

na Tabela Nacional de Incapacidades.

3. Atribua isencao total de taxas moderadoras aos doentes diagnosticados.
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4. Garanta comparticipacao a 100% dos medicamentos e tratamentos essenciais, incluindo

terapias ndo farmacolégicas recomendadas clinicamente.

5. Assegure medidas de protecdo no emprego, nomeadamente acesso facilitado ao

teletrabalho, horarios flexiveis e adaptagdes do posto de trabalho.

6. Crie um regime especial de reforma antecipada para os casos de incapacidade comprovada

que impeca o exercicio de atividade profissional.»

Il. Enquadramento parlamentar

Consultada a base de dados da atividade parlamentar, tramitaram na Assembleia da
Republica, na XVI Legislatura, as Peticdes n.° 122 - «Solicitam o reconhecimento da
fibromialgia como doenga crénica incapacitante e o reforco dos direitos dos doentes com
fibromialgia» e n.° 123 - «Politicas de saude e inclus&o social para pessoas com Fibromialgia»,
com um objeto idéntico ao presente. Estas peti¢cdes foram objeto de um relatério aprovado em
reunido da Comissédo de Saude e enviado ao Presidente da Assembleia da Republica em
14.03.2025.

As duas peticbes foram discutidas na reunido plenaria de 02.06.2026. Arrastados com as

peticdes, foram discutidos, na mesma data, varios projetos de resolugao:

- Projeto de Resolucdo 266/XVII/1.2 (CH) - «Recomenda ao Governo a implementagao de

medidas pelo reconhecimento dos direitos dos doentes portadores de Fibromialgia»

- Projeto de Resolucdo n.° 983/XVII/1.2 (JPP) - «Recomenda ao Governo a avaliagdo da

implementagdo da Norma da Diregao-Geral da Saude sobre fibromialgia e a adogéo de uma
estratégia nacional para a resposta clinica, funcional, laboral e social as pessoas com
fibromialgia»

- Projeto de Resolucdo n.° 985/XVIl/1.2 (PSD) - «Recomenda ao Governo medidas de

reconhecimento, sensibilizacdo e melhoria da resposta as pessoas com fibromialgia»

- Projeto de Resolucdo n.° 989/XVII/1.2 (PAN) - «Recomenda ao Governo a adocido de

medidas para reforgar a resposta publica dirigida as pessoas com fibromialgia, garantindo
acesso a cuidados de saude, protecao social e a respostas adequadas de incluséo e protecéo
social»

- Projeto de Resolucao n.° 996/XVII/1.2 (L) - «kRecomenda o estudo da fibromialgia e a adogao

de medidas destinadas a pessoas com fibromialgia»
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- Projeto de Resolucao n.° 998/XVII/1.2 (PCP) - «Recomenda ao Governo a adocao de

medidas para a fibromialgia e para a encefalomielite mialgica»
- Projeto _de Resolucdo n.° 1000/XVI/1.2 (CDS-PP) - «Recomenda ao Governo o

reconhecimento da Fibromialgia como doenga cronica»

- Projeto _de Resolucdo n.° 1001/XVII/1.2 (BE) - «Recomenda ao Governo que sejam

implementadas medidas para proteger e apoiar as pessoas com fibromialgia»

- Projeto de Resolucdo n.° 1003/XVII/1.2 (PS) - «Pelo refor¢co das respostas a fibromialgia e

pela melhoria do acompanhamento das pessoas afetadas».

Todos estes projetos de resolucdo foram aprovados na generalidade, em 03.06.2026, e

baixaram a Comissao de Saude, na especialidade, na mesma data.

lll. Enquadramento legal

O objeto da peticao esta especificado e o texto é inteligivel, encontrando-se identificados os
subscritores e estando também presentes os demais requisitos formais estabelecidos no
artigo 9.° da LEDP.

Nao se verificam as razbes previstas nas alineas a) e b) don.° 1 e no n.° 2 do artigo 12.° da
Lei de Exercicio do Direito de Petigcdo (LEDP)' para o seu indeferimento liminar, a saber: ser
a pretenséo ilegal; visar a reapreciacao de decisdes dos tribunais, ou de atos administrativos
insuscetiveis de recurso; ser apresentada a coberto do anonimato e sem possibilidade de
identificagdo das pessoas de que provém; e carecer de qualquer fundamento.

Todavia, sem prejuizo de diferente entendimento, parece poder considerar-se que estamos
perante um pedido que visa a reapreciacéo, pela mesma entidade, de casos ja anteriormente
apreciados na sequéncia do exercicio do direito de peticdo (conforme ponto Il.), no que
respeita ao disposto na alinea ¢) do n.° 1 do artigo 12.° da LEDP.

De facto, e apesar de haver duas solicitagdes concretas nao formuladas diretamente nas
peticdes anteriores (isengdo total de taxas moderadoras aos doentes diagnosticados e
comparticipacéo a 100% dos medicamentos e tratamentos essenciais, incluindo terapias néo
farmacoldgicas recomendadas clinicamente), parece poder entender-se que esses pedidos
especificos ndo sao autébnomos e se enquadram dentro do requerimento mais genérico, que
visa o0 reconhecimento da fibromialgia como doencga crénica e incapacitante (de onde derivam

as solicitacdes sequentes).

1 Lei n.° 43/90, de 10 de agosto
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Tendo sido efetuada a apreciacdo das Petigdes n.°s 122 e 123, em sessao plenaria, no

passado més de junho, e ndo tendo sido «invocados ou tiverem ocorrido novos elementos de

apreciacao», parece nao estar preenchido o requisito previsto na alinea ¢) do n.° 1 do artigo
12.° da LEDP.

IV. Proposta de tramitagao

1.

Indeferir a presente peticdo, devendo o primeiro peticionario ser notificado do teor das

deliberagdes que vierem a ser tomadas, nos termos do disposto no n.° 7 do artigo 17.°.

Caso assim nao se entenda:

Tendo a peticdo 58 assinaturas, ndo € obrigatéria a nomeagédo de um Deputado relator
(cf. n.°5doartigo 17.° da LEDP, de acordo com o qual tal nomeacao é obrigatéria quando
a peticao é subscrita por mais de 100 cidadaos).

N&o é obrigatéria a audicdo do primeiro peticionario [cf. alinea a) do n.° 1 do artigo 21.°
da LEDP, que determina a obrigatoriedade de audigdo sempre que a peticdo seja
subscrita por mais de 1000 cidadaos].

Nao € obrigatdria a sua publicagdo no Diario da Assembleia da Republica [cf. alinea a)
do n.° 1 do artigo 26.° da LEDP, que estatui a obrigatoriedade da publicagdo da peticao
sempre que a peticdo seja subscrita por mais de 1000 cidadados, acompanhada do
relatério correspondente, ao abrigo do n.° 2 do artigo 26.°, do mesmo diploma].

De acordo com o n.° 9 do artigo 17.° da LEDP, esta Comissao devera apreciar e deliberar
sobre a presente peticdo no prazo de 60 dias a contar da data da sua admisséao, devendo
o primeiro peticionario ser notificado do teor das deliberagbes que vierem a ser tomadas,

nos termos do disposto no n.° 7 do mesmo artigo.

V. Conclusao

1.

Em conclusao, propde-se a ndo admissao da presente petigao.

Caso assim nao se entenda:

2. Uma vez admitida a peticao pela Comissao, podera ser nomeado Deputado relator.
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3. Nos casos em que ndo seja nomeado relator, nos termos do n.° 13 do artigo 17.° da
LEDP, «o processo de apreciacio da peti¢cao fica concluido com a aprovagao da nota de
admissibilidade».

4. O relatério final, ou a nota de admissibilidade convertida em relatério, podera ser enviado
aos grupos parlamentares e ao Ministério da Saude para ponderagao de iniciativa

legislativa ou para tomada de outras medidas, nos termos do artigo 19.° da LEDP.

Palacio de Sao Bento, 13 de julho de 2026

O assessor da Comissao

(Vasco Cipriano)
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