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ADAV-Aveiro: Vinte e dois anos a servir os mais indefesos

Belmiro Fernandes Pereira, s6cio fundador n.® 1
Teresa Soares Correia, presidente da Diregfio — quadriénio 2020 - 2023
Aveiro, 29 de setembro de 2022

Na sequéncia do primeiro referendo sobre a liberalizagio do aborto realizado a 28 de junho de
1998, em que a maioria dos votantes disse ndo ac aborto a pedido até as dez semanas de gravidez,
como noutras regides do pafs, também em Aveiro se veio a constituir uma associagio para prestar todo
o tipo de apoio a grdvidas em risco. Encetou-se, entiio, a tarefa de juntar ao pequeno grupo inicial
todos os que desejassem contribuir para a promogéo e defesa da vida humana, quaisquer que fossem as
suas convicgdes religiosas, politicas ou partiddrias. Assim nasceu, por escritura piiblica a 21 de julho
de 2000, a ADAV-Aveiro, associaciio de intervencgdo politica e social muito ciosa da sua natureza
aconfessional e apartiddria.

Nos primeiros anos de existéncia, com a colaboragdo de pessoas e instituigdes de diferentes
dreas, a ADAV-Aveiro abriu um centro de apoio a gravidas em risco, com uma linha telef6énica de
atendimento permanente e prestacdo de servigos gratuitos a nivel clinico, juridico e social. Neste
perfodo, muitos esforgos se dirigiram também a formagdo de jovens e adultos, por meio de col6équios,
debates, grupos de reflexdo, cursos breves, destinados a pais, professores e a alunos de diferentes graus
de ensino.

Pouco a pouco a vertente de apoio social foi-se acentvando, conforme aumentavam os pedidos
de ajuda ¢ os meios de auxilio. Durante a primeira década da sua existéncia, a ADAV-Aveiro,
sobretudo depois que se tornou IPSS, apoiou diretamente mais de duas centenas de gravidas. Depois
da aprovagdo do aborto a pedido, no referendo de 11 de Fevereiro de 2007, a situagdo da maternidade
alterou-se e as crises econdmicas e sociais de 2009 e de 2020 mais agravaram essas mudangas. A taxa
de aborto por op¢io da mulher em Portugal mantém-se nos 212 abortos por 1000 nados vivos e o
nimero total de abortamentos registados de 2008 a 2018 oscila entre os 15.000 — 20.000 por ano (ver
Pordata). Embora muitas gravidas continuem a procurar apoio na ADAV-Aveiro, nos dltimos anos
aumentou significativamente o nimero de mies e de bebés em risco, tendo neste particular grande
destaque a desprotegio das maes imigrantes.

Nos dltimos quinze anos, a ADAV-Aveiro apostou ainda mais na organizagio dos servigos de
auxilio 4 grdvida em risco e as familias com criangas menores de 3 anos. Em instalagdes cedidas pela
Cémara Municipal de Aveiro, com o apoio de empresas da regido e de institnigdes como o Banco
Alimentar, o trabalho ¢ desempenhado por grupos de voluntérias, que recebem mensalmente as maes
que procuram apoio psicolégico, orientagdo para a resolucdo de necessidades de casa, emprego,

legalizagdo, creches, de representagdo perante o estado ou tribunais.
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A titulo meramente ilustrativo, refira-se que o nimero total de processos atinge quase os 800,
oitocentas situacdes de apoio direto a gravidas, criangas e suas familias. Mensalmente, séo entregues
cestas bdsicas, com leites, papas, fraldas e outros produtos para bebés, além de outros bens
alimentares. Em 2021, foram apoiadas 140 familias; com a distribui¢do de 4787 litros de leite UHT,
2020 unidades de leites em pé e de papas; 48490 fraldas descartdveis. Sinal das mudangas que
resultam da conjuga¢do de vérios fatores (alteragGes legais, crises econémicas, migragdo, quebra
demografica), s6 no ano de 2022, até 27 de setembro, foram apoiadas 42 grévidas, destas 50% eram de
nacionalidade portuguesa, tendo j4 nascido 19 bebés. Até 27 de setembro de 2022, foram realizados
420 atendimentos (em 2021 foram feitos 582 atendimentos). A cada familia sio emprestados bens de
puericultura (em 2021 foram emprestados 113 objetos, desde camas a ovo e carmrinho, cadeira de papa
e ber¢o). Em 2021, foram doadas 7312 pecas de roupa, e distribuidos 590 brinquedos.

A ADAV-Aveiro conta com a colaboragdo dos seus sécios e benfeitores, continuando a prestar
os melhores servigos, na certeza de que, quando se salva alguém da miséria, de condigdes indignas, do
abandono, da morte, se salva 0 mundo. As modas passarfio € o valor da vida humana, da concegdo a
morte natural, mais cedo ou mais tarde serd reconhecido na lei. Que cada dia nos consigamos

aproximar desse futuro mais humano e mais soliddrio.
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Intervengio de Luis Manuet Pereira da Silva (ADAV-Aveiro)
Socio fundador, secratario do Conselhe Geral
Ex-Presidente da Diregiio (entre 2009 e 2019)

Ex.ma Sra. Coordenadora,
Ex.mas Senhoras Deputadas e Srs. Deputados,
Minhas senhoras € meus senhores,

Expresso, em meu nome e da ADAV-Aveiro, de cujo conselho geral fago parte e de que fui
presidente, durante 10 anos, o meu sentimento de honra e gratiddo pela oportunidade que nos é
proporcionada.

A Associagdo de Defesa e Apoio a Vida (ADAV-Aveiro), instituida, por escritura pablica, em
21 de Julho de 2000, & uma instituicdo particular de solidariedade social, com estatuto de
entidade coletiva de utilidade piblica, com uma longa vida (22 anos) de reflexo e protecéo
da dignidade humana, desde a conce¢do a morte natural, incidindo a sua ago, de forma mais
decisiva, na resposta as necessidades de apoio as maes e gravidas em situagdo de especial
fragilidade, particularmente nos casos de abandono e desagregag8o familiar ou de dificuldades
motivadas por descendéncia numerosa.

Bem sabemos que estes diplomas estdo em fase de discussdo na especialidade, mas isto
nao invalida a apreciagdo de principios que consideramos ser oportuno revisitar, e atendendo a
que a ADAV nao pdde, ainda, participar neste processo, consideramos que era nosso dever
clvico participar nesta fase.

Transmitem-nos os nossos soécios, amigos, benfeitores e todos 0s que ajudamos, a
mensagem de que esta sera uma lei ma. E a grande questdio esta em perceber como é que
pessoas boas — 0s nossos deputados — podem fazer leis mas.

Estamos convencidos de que ha equivocos que, conjugados com a boa-fé dos deputados,
contribuem para que se pense ser boa uma lei que ndo o €. Propomo-nos enfrentar esta
convicgdo, porque somos pessoas que acreditam que é sempre tempo para amepiar caminho
porque, - qudo oportuna é, neste contexto, esta afirmagao! - ‘enquanto ha vida, ha esperanga'...

Analisemos, entdo, o que consideramos serem o0s principais equivocos a
consciencializar.

1° equivoco - Nos diplomas em aprego, utiliza-se a expressédo ‘morte medicamente
assisfida’ para cobrir dois conceitos diversos e distintos, ainda que semelhantes no resultado: a
eutanasia e o suicidio assistido. Se € certo que, no caso do suicidio assistido, a intervengéo
medica € menor do que na eutanasia, porém, n3o se vislumbra como possa qualificar-se como
‘assistida’ uma agdio que ¢ deliberada e positivamente efetivada. A morte é, sim, em ambos os
casos, medicamente provocada.

2° equivoco - Que um hipotético direito a matar-se ou fazer-se matar possa decorrer do
direito fundamental & autodeterminagdo e livre desenvolvimento da personalidade. Isto
parece-nos muito problematico, por duas ordens de razéo.

Em primeiro lugar, serd de constatar que matar-se ou fazer-se matar ndo comesponde a
nenhuma condi¢do posterior de autodeterminagdo, mas sim & ‘terminagdo’ (a0 ‘termo’) de si
préprio. De igual modo, ndo ha desenvolvimento de personalidade mas a cessagéo de qualquer
condigdo para se desenvolver. Alids, se houvesse um direito a matar-se ou fazer-se matar
decomrente do direito a autodeterminagdo, entdo, haveria que ser consequente até ao fime a
eutanasia teria de ser admitida sempre que pedida (Como ndo ver ja aqui a rampa em deslize
acentuado?).

Em segundo lugar, teremos de esclarecer de que falamos quando nos reportamos aos
direitos fundamentais. Para tal, tomemos por referéncia a declaragéo universal dos direitos
humanos. Esta é muito clara no modo como define estes direitos. Afirma aquela no preédmbulo:
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«Considerando que o reconhecimento da dignidade inerente a todos 0os membros da
familia humana e dos seus direitos iguais e inaliendveis constitui o fundamento da
liberdade, da justiga e da paz no mundo...»

Ha dois aspetos a reter nesta afiragao que é a primeira da declaragéo universal.

Em primeiro lugar, os direitos fundamentais s2o iguais e inaliendveis. Gostava de me
centrar nesta definicdo. Serem inalienaveis significa que ninguém pode prescindir deles,
ninguém pode aliena-los. Sendo o direito & vida o primeiro, de facto e de iure, entdo, este
direito constitui-se também como dever.

Em segundo lugar, sublinthamos um outro aspeto que ndo é atendido nestes projetos de lei.
Como é dito na declaragao universal dos direitos humanos € ‘o reconhecimento da dignidade *
que constitui o fundamento da liberdade e ndo o contrario. Ndo é a liberdade que constitui o
fundamento da dignidade. A dignidade é anterior e define-se como a condigdo pela qual cada
humano & indisponivel, inviclavel, ndo s6 em relagdo a terceiros, mas enquanfo condigdo de
humanidade que cada um tem o dever de proteger e cuidar. Sim, cada um de nés tem o dever
de cuidar da humanidade que h& em si. N3o & um dever religioso. E um dever decorrente da
natureza dos direitos humanos. Ser humano é participar da humanidade. Quando mormre um
s0 de nos, mormre nele a humanidade que nos & comum. O Estado de direito ndo pode pactuar
com um entendimento individualista do direito que o coloca & medida e & mercé de cada um. O
direito emerge da dignidade presente em todos, mas de que nZo somos proprietarios.

3° Equivoco - O de que estamos perante uma lei que sera blindada nos seus
procedimentos, sendo utilizada em casos muito especiais.

Estes projetos de lei s30 ja muito abrangentes na ordem materiat (qual o alcance total de
«Doenca grave e incuravel» ou de «Lesdo definitiva de gravidade extrema» ou, ainda, de
«Sofrimento de grande intensidade ou intoleravel»?) e preveem uma fiscalizagdo do
cumprimento das condigdes de ndo punibilidade que ndo é feita de modo concomitante ou é-o,
apenas, a posteriori. E feita apenas no fim do processo pela mesma comiss3o que tem um
pape! de fiscalizagdo meramente processual no inicio dos procedimentos.

4° Equivoco - O legislador tem um receio latente que é o quarto equivoco: o de que o
lado do progresso esteja aqui, neste tipo de decisdes, e nés possamos ndo estar a fazer
parte dele. Esse medo tdo portugués € preciso ser consciencializado. A eutanasia néo &
progresso; & regressdo de dois mil anos ao fempo em que 0S romanos e 0 gregos
abandonavam os seus idosos no sopé dos montes para ai serem entregues a sorte (2 moira ou
ao fatum).

A este propbsito, & oportuno recordar que o lorpor eutanasico a que assistimos, atualmente, é
muito semelhante ao lorpor eugénico que, desde finais do século XIX até a Il guerra mundial
fomou confa dos estados ocidentais. Entdo, como agora, progressivamente, foi-se aceitando um
modo de pensar que qualquer paradigma humanisfico consideraria inaceildvel, mas que,
paulatinamente, se foi insinuando até tornar maioria. £ bom recordar que, entre 1910 e 1935, mais
de 100 mil pessoas foram eslerilizadas, nos Estados Unidos, ao abrigo de leis eugénicas. Mais de
30 estados tinham leis eugénicas deste género ou que impediam casamenfos dentro de
determinadas comunidades consideradas inferiores. Assim aconteceu na Suécia, no Canada, na
Noruega, na Finléndia, efc... elc.

A If Guerra acordou-nos do torpor, ao mostrar-nos como este paradigma foi levado ao maximo
com o esfalinismo e o nazismo e com quantos custos.

A este medo de deixar escapar o progresso associa-se um outro medo, muito incisivo
e acutilante no legislador: o de ndo atribuir aos seus cidaddos direitos que lhes sdo
devidos. Esse medo deve ser ouvido, sempre, mas também um oufro ndo menos importante: o
de afribuir aos cidadaos direitos que ndo lhes sdo devidos. Na verdade, segundo Ulpiano, a
justica é a ‘vontade firme e constante de atribuir a cada um o0 que Ihe é devido'. Quando o
legislador atribui a alguém um direito que ndo he é devido, s6 porque é desejado, esta a
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cometer uma injustica. E tdo injusto n3o atribuir um direito que & devido como atribuir um direito
que & indevido.

5° equivoco ~ O de que o ato de eutanasia seja um ato indcuo para a sociedade e para
o0s seus intervenientes. N&o passaria, faz-se crer, de um procedimento que apenas atinge
e afeta o requerente.

Afirma-se, nos projetos de lei, que «aos profissionais de saude envolvidos no procedimento
de morte medicamente assistida & disponibilizado, sempre que solicitado, apoio psicol6gico.»

O legislador mostra, aqui, estar consciente da gravidade deste ato e dos seus impactos
colaterais. E essa gravidade devia, s por si, inibir 0 mesmo legislador de o aceitar e legitimar,
dado que, para além de tudo, pode sempre perguntar-se até onde esta disposto o Estado a ir na
autoimposigao de cumprir um ‘direito’ que se propde, agora, garantir. Imagine-se que fodos 0s
profissionais de salide se manifestavam objetores de consciéncia. Como garantiria 0 Estado a
solugdo final que disse ser um direito? E 0s que se opuserem a integrar estes procedimentos?
Como podera garantir-se-lhes que ndo sofrerdo pressbes para neles participarem?

Veja-se a titulo ilustrativo a historia de uma enfermeira portuguesa, de nome Verénica, que em
2016, participou num ato de eulanésia, na Bélgica, de uma pessoa de 70 anos, bem de satde, que
simplesmente decidiu acabar com a vida para j& ndo ser peso e porque o queria fazer, apenas,
ainda que de fal discordasse a propria  filha. (reporfagem da TSF in
hitos:/fww. tsf pt/sociedade/saude/veronica-decide-nao-repetir-eutanasia-5121126.himi}

O individuo &, neste tipo de lei, ratado como um ser totalmente isolado dos restantes, como
se ndo fosse intrinseco que estamos todos em relagdo uns com os outros. Nao importam para
esta lei a familia, o impacto nos que executam, a repercussdo no préprio estatuto do
profissional de saiide, a desconfianga que se gerara no proprio SNS, etc., etc. O individuo
esta s6 e fica so!

6° Equivoco - O de que esta lei estara imune a rampa deslizante.

Estamos certos, e isso no-lo demonstra a nossa experiéncia de mais de 20 anos da
ADAYV, de que uma lei que desblinda a protegéo da vida humana tem efeitos nefastos que
escapardo a estatistica, mas que sdo reais. Os efeitos de plano inclinado ja estdo na propria
inversdo que estes projetos de lei introduzem, quer ao ndo exigirem que a Lesao definitiva de
gravidade extrema seja causa provavel de morte e ao ndo exigir que a doenga grave e incuravel
seja doenga terminal ou fatal, quer ao colocarem no sofrimento o critério Ultimo para se saber se
o procedimento cumpriu ou ndo as condigdes para ser ndo punivel. Este sofrimento que, por
natureza, & subjetivo, escancara a porta (sim, uma porta entreaberta é ja uma porta aberia...)
para a rampa deslizante. Ela ja esta na propria formulagdo. Por causa dos que se diz
pretenderem morver, ficardo desprotegidos todos os portugueses que querem viver. Todos
sentiremos o olhar tenso que nos pede, em situagdo de especial fragilidade, que solicitemos a
eutanasia por sermos um peso. E muito mais os mais abandonados ou 0s mais generosos. Nao
demorara (ja o demonstra 0 Canada) que a eutanasia seja pensada como uma filantropia,
invertendo-se e pervertendo-se a percegdo sobre o valor de cada vida humana. E como se
degradara a nossa sensibilidade em relagdo a doenga e & vulnerabilidade! A eutanésia
legalizada matar-nos-4 a todos!

Como foi escrito pela senhora deputada Isabel Moreira, em declaragles registadas em
18.10.2020, na sua pagina de facebook, sobre a proposta de lei do Governo (datada de
15.10.2020 e que depois foi abandonada) acerca da utilizagdo obrigatbria da aplicagdo
StayAway Covid: «N&o vale a pena relativizar o0 que a proposta de lei prevé claramente. Se fosse
aprovada ela teria de ser respeitada tal como &, e ndo com base na interpretagdo bondosa deste
ou daquele.»

Concluindo, afirmo que a tnica eutandsia que posso aceitar é a dos projetos de uma lei
que ainda esperamos que o parlamento mate antes que se tome eficaz.
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