
 

 
Boa tarde. 

 

Compreendo que nem todos saibam o que é ser Auxiliar ( AAM ou AO ou TAS ) no SNS. Vou 

tentar sintetizar muito resumidamente.  

 

1 Trabalhar por turnos manhãs, tardes e noites quer seja feriado ou fim de semana e muitas 

vezes por falta de rendição ter de seguir turno e prefazer 17h de trabalho. 

 

2 saber que entramos às 8 da manhã não saber se saimos às 15 ou ás 22h. Ou se for o turno da 

tarde em vez de sair às 22 saio no dia seguinte às 8 da manhã e receber em banco de horas. 

 

3 lembrem se que também temos família e uma vida no meu caso fora do Hospital. 

 

4 trabalhar diariamente com pessoas doentes em muitos casos terminais, lidar diariamente com a 

doença a morte não é fácil e sempre com as contingências do nosso sns. Torna se mentalmente 

esgotante e angustiante. 

 

5 chegar ao fim do dia esgotado só a pensar em chegar a casa tomar um banho e ir dormir 

porque fisicamente e mentalmente o corpo não dá mais. 

 

6 chegar ao fim do mês e receber 600 euros mais sub de alimentação e horas de qualidade o que 

prefaz cerca de 750 euros a 800 dependendo dos fds ou feriados que trabalhamos conforme a 

escala. 

 

7 Não ter uma carreira. 

 

8 Estar em permanente contacto com doentes portadores de bactérias multiresistentes, 

Tuberculose, minegite entre outras e no meu caso como estive cerca de 2 anos numa urgência 

receber um telefonema do Hospital a dizer que o doente A ou B tinha TP e uma equipa de 

urgência desde médicos enf. AAM, Técnicos etc. terem de fazer medicação preventiva. 

 

9 Sair de vela às 8 da manhã e às 10 estarem a ligar a dizer que precisam de turnos pois não há 

pessoal para os turnos. 

 

10 Entrar ao serviço ver a urgência cheia com cerca de 5 horas ou mais de espera com os utentes 

a reclamar, ser verbalmente ofendido e enxovalhado pois o SNS não é perfeito e na minha 

humilde opinião não tem capacidade para tanta população que a ele recorre. 

 

Concluindo não vou pedir nem propor nada apenas espero que algumas das situações descritas 

sirvam para fazer algo em relação a uma classe que está há muito esquecida e sobretudo fazer 

algo pelas pessoas que recorrem ao SNS.  

 

Atenciosamente 

 

Vasco Chemela 

 

 

PS. AAM no Hospital Fernando da Fonseca ( Amadora Sintra )  

 


