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ASSOCIAÇÃO
DIGNITUDE
A Associação Dignitude é uma 
Instituição Particular de Solidariedade 
Socia l (IPSS) fundad a em novembro  
d e 2015 po r entidade s d o seto r social  
e do setor da saúde.
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Missão
A nossa missão é garantir que 
todos os portugueses tenham 
acesso aos medicamentos  
de que precisam.
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1EMCADA
10 PORTUGUESES

Não consegue comprar 
os medicamentos que 
lhe são prescritos porque 
não tem dinheiro para 
os pagar.

PROBLEMA SOCIAL



COMO FUNCIONA

Fundo Solidário abem:

O VOSSOcontributo está aqui!
100% aplicado na compra de medicamentos

1 EM CADA
10PORTUGUESES
Não tem acesso 
aos medicamentos

Cartão
abem:

Cidadãos  
Solidários

Farmácias
abem:

Empresas
abem:

Entidades
Referenciadoras



www.youtube.com/watch?v=uh0SFUd5j4Q

Programa abem :
Rede Solidária
d o Medicamento

http://www.youtube.com/watch?v=uh0SFUd5j4Q
https://www.youtube.com/watch?v=uh0SFUd5j4Q


RESULTADOS
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PROGRAMA ABEM :

18+2 DISTRITOS

1.197 FARMÁCIAS

39.472 BENEFICIÁRIOS

22.206 FAMÍLIAS

3.013.226 EMBALAGENSDEMEDICAMENTOS  
DISPENSADAS

194 ENTIDADESREFERENCIADORAS

maio de 2016 a dezembro de 2024

308

55.5%

CONCELHOS 

171 CONCELHOS



PROGRAMA abem:

6 4 %
dos

beneficiários 
estão em idade

ativa
(dos 18 aos 64 anos)

1  2%
dos

beneficiários 
são crianças

(até aos 17 anos)



AVALIAÇÃO DE  
IMPACTO SOCIAL

04



13

Principais Impactos do abem: nos Beneficiários*

* resultados do estudo de avaliação do impacto do abem: relativos ao período de 2016 a junho de 2021.
**estima - se que estes 5% correspondem a medicamentos não comparticipados pelo Estado e não estão abrangidos pelo Programa abem:.

Melhoria da condição de saúde 
dos beneficiários pelo 

cumprimento da terapêutica

61% para 5%
percentagem de beneficiários 

que não adquiriam 
regularmente os medicamentos 
prescritos caiu de 61% para 5% 

após obterem o cartão abem:**

Melhoria da qualidade de vida dos 
beneficiários ao evitar o corte 
noutras despesas essenciais 

50% para 7%
percentagem de beneficiários que 
consideravam a sua qualidade de 
vida má ou muito má diminui de 
50% para 7% após receberem o 

cartão abem:

A acessibilidade aos 
medicamentos  é um fator 

essencial para o aumento do 
sentimento de inclusão dos 

beneficiários

53% dos beneficiários destacam o 
tratamento digno: 11.791 consideram 

este um dos aspetos mais 
importantes associados ao cartão.

SAÚDE
QUALIDADE DE

VIDA INCLUSÃO

AVALIAÇÃO DE IMPACTO SOCIAL
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Impactos do abem : nas
Empresas e Farmácias

Reforço do 
compromisso para  
com a sociedade .

Impactos do abem : nas
Entidades Referenciadoras

Reforço da ligação à 
comunidade e melhoria

da resposta aos seus
beneficiários .

Impactos do abem :
nos Doadores

Aumento do conhecimento
sobre a problemática do
acesso ao medicamento , 

conjugado com a 
oportunidade de contribuir para 

a  sua resolução .

Impacto Direto noutros stakeholders  abem:

AVALIAÇÃO  DE IMPACTO   SOCIAL



Existe uma relação clara entre o desenvolvimento do
Programa abem : e a redução da despesa pública
com a saúde em Portugal, através da promoção do
acesso ao medicamento à população mais
vulnerável .

Os custos potencialmente evitados no âmbito do
Serviço Nacional de Saúde assumem uma
importância muito significativa, sendo possível
estimar que apenas em episódios de urgência e
internamentos evitados pelo cumprimento das
terapêuticas proporcionado pelo Programa abem :
foram poupados mais de 29 milhões de euros ao
SNSentre maio de 2016 e dezembro de 202 3.

AVALIAÇÃO  DE IMPACTO   SOCIAL



Notas: 
1 - ттнΦмтпΦупрΣлуϵ κ мпнΦллуΦптрΣотϵ Ґ рΣпотс

5,4 milhões

Anualmente, por cada milhão  de euros 
investidos no abem:  existe uma 
poupança potencial de 

de euros para o Serviço Nacional de Saúde 1
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O acesso ao medicamento tem também implicações ao nível da Segurança Social, 
porque se as pessoas ativas, adoecem e se incapacitam menos, menos subsídios são 
pagos na cobertura destes riscos, potenciando uma redução da despesa pública
associada a subsídios por doença e incapacidade .

O Programa abem : dá um contributo muito claro para o cumprimento de um valor 
fundamental para a nossa sociedade, o da universalidade de acesso , ao atenuar 
assimetrias sociais através da sua presença em todo o território nacional.

AVALIAÇÃO  DE IMPACTO   SOCIAL
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Principais Impactos do abem: no Ambiente

Digitalização da Dignitude

A digitalização  da  Dignitude  
permite  evitar  emissões  ao  reduzir  
o número  de  deslocações  para  
reuniões  com  entidades  parceiras  
e outras  organizações
Durante  o ano  de  2023, foi  evitada  
a  emissão  de  cerca  de  7 t CO2e 
(equivalem  a  fazer  uma  volta  ao  
mundo  de  automóvel) .

Deslocações evitadas dos 
beneficiários

Face  a  outras  iniciativas  existentes,  
o Programa  abem : cobre  o custo  
dos  medicamentos  sem  existir  um  
adiantamento  pelo  beneficiário  e 
um  posterior  pedido  de  reembolso,  
o que  permite  evitar  as  emissões  
associadas  à  deslocação  de  cada  
beneficiário  para  apresentar  o seu  
pedido  de  reembolso .

Anualmente,  por  cada  beneficiário  
abem : evita - se a  emissão  de  
cerca  de  4,14 kg CO2e.
Num  total  anual,  extrapolando  
para  todo  o universo  de  
beneficiários  abem : teríamos  62,39 
t CO2e de  emissões  evitadas  em  
2023 (1.188 viagens  Lisboa  -  Porto  
de  carro)

Jornada do Paciente

AVALIAÇÃO  DE IMPACTO   SOCIAL



Gastos evitados (contributo 
para a redução da pobreza)

Beneficiários não acumulam 
dívidas

Alocação de recursos a outras 
necessidades

Partilha de informação que 
promove um aumento dos 

conhecimentos e incentiva à 
ação

Permite que os medicamentos 
sejam comprados sem a 
acumulação de dívidas às 

farmácias

Reforço dos Benefícios 
Adicionais de Saúde

Redução das emissões de 
GEE devido à redução de 

deslocações dos beneficiários 
aos hospitais e às entidades 

referenciadoras

Redução de GEE devido à 
redução de deslocações 

devido à digitalização dos 
processos da Dignitude

Acesso à medicação 
contribui para o 

cumprimento da terapêutica

Cumprimento da terapêutica 
reduz risco de complicações 

(episódios de urgência, 
cirurgias, internamentos)

Melhora a qualidade de vida 
dos beneficiários 

Processo de utilização do 
cartão protege a dignidade

Redução da necessidade de 
contrair dívidas ou pedir 
apoio (contributo para a 

independência)

Disponibilização do 
Programa em todo o país, 

garantindo a 
transversalidade do acesso 

ao medicamento

Integração do Programa 
abem: enquanto resposta às 
necessidades da população

Disponibilização do 
Programa em todo o país, 

garantindo a 
transversalidade do acesso 

ao medicamento

Integração do Programa 
abem: enquanto resposta às 
necessidades da população

Integração do Programa 
abem: enquanto resposta às 
necessidades da população

Promoção de parcerias 
multi-stakeholder focadas 

nos beneficiários

CONTRIBUTO PARA OS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL


