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ASSOCIACAO
DIGNITUDE

A Associacao Dignitude € uma ;
Instituicdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS fundad a em novembro
de 206 por entidade s do setor social
e do setor da saude.
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Programa abem :  Misséo
Rede Solidaria do Anossa missao é garantir que

Medi ¢ todos 0s portugueses tenham
edicamento acesso aos medicamentos

de gue precisam.




PROBLEMA SOCIAL Dignitude™
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Nao consegue comprar
0S medicamentos que

lhe sao prescritos porque
nao tem dinheiro para

0S pagar.



COMO FUNCIONA Dignitude”

OVOSSOcontributo esta aqui!
100%aplicado na compra de medicamentos

Entidades
Referenciadoras

Cidadéaos
Solidarios

Farméacias
abem:

FARMACIA abem
Empresas
abem:
ey
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Cartao
abem:

ENTIDADE
REFERENCIADORA
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www.youtube.com/watch?v=uh0SFUd5j40Q



http://www.youtube.com/watch?v=uh0SFUd5j4Q
https://www.youtube.com/watch?v=uh0SFUd5j4Q

itude

Dign




PROGRAMA ABEM - Dignitude™

DISTRITOS

CONCELHOS

ENTIDADEREFERENCIADORAS

FARMACIAS
308

BENEFICIARIOS

FAMILIAS

EMBALAGEN®EMEDICAMENTOS
3.013.226 DISPENSADAS

_ CONCELHOS
maio de 2016a dezembro de 2024




PROGRAMA abem: Dignitude”
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64 % 12%

dos dos
beneficiarios beneficiarios
estdo em idade sao criancas
ativa (até aos 17 anos)

(dos 18 aos 64 anos)
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Rede Solidaria
do Medicamento

AVALIACAO DEIMPACTO SOCIAL

Principais Impactos do abem: nos Beneficiarios*

Melhoria da condicdo de saude Melhoria da qualidade de vida dos A acessibilidade aos
dos beneficiarios pelo beneficiarios ao evitar o corte medicamentos € um fator
cumprimento da terapéutica noutras despesas essenciais essencial para o aumento do

sentimento de inclusao dos
beneficiarios

61% para 5% 50% para 7% 53% dos beneficiarios destacam o
percentagem de beneficiarios percentagem de beneficiarios que tratamento digno: 11.791 cons_ideram
que ndo adquiriam consideravam a sua qualidade de _ este um dos aspetos mais

regularmente os medicamentos vida ma ou muito ma diminui de importantes associados ao cartao.

50% para 7% apos receberem o
cartdao abem:

prescritos caiu de 61% para 5%
apos obterem o cartdo  abem:**
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*resultados do estudo de avaliacdo do impacto do abem: relativos ao periodo de 2016 a junho de 2021.

**estima - se que estes 5% correspondem a medicamentos ndo comparticipados pelo Estado e ndo estdo abrangidos pelo Programa abem:.



AVALIACAO DEIMPACTO SOCIAL

Impacto Direto noutros  stakeholders abem:

-
®

Impactos do abem :nas
Empresas e FarmaC|as “

. ImpactOs ado abem :[f ,‘

 nos Doadores

- Aumento do conhecimento
~ sobre a problematica do
- acesso ao medicamento

~ conjugado com a.

Reforgo do
compromisso para
com a somedade :

a sua resolugao .

portunldade ‘de contribuir para?

Impactos do abem nas

~ Entidades Referenmadoras

Reforgo da Ilgagao a

,: comunldade e melhoria

da resposta aos seus
beneﬂmanos o
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AVALIACAO DEIMPACTO SOCIAL

Existe uma relacdo clara entre o desenvolvimento do
Programa abem : e a reducdo da despesa publica
com a saude em Portugal, atraves da promocao do
acesso ao medicamento a populacéao mais
vulneravel .

Os custos potencialmente evitados no ambito do

Servico Nacional de Saude assumem uma
Importancia muito significativa, sendo  possivel
estimar que apenas em episodios de urgéncia e
Internamentos evitados pelo cumprimento das

terapéuticas proporcionado pelo Programa abem :
foram poupados mais de 29 milhbes de euros ao
SNSentre maio de 2016e dezembro de 2023.
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AVALIACAO DEIMPACTO SOCIAL Dignitude

O acesso ao medicamento tem também implicacbes ao nivel da Seguranca Social,

( porgue se as pessoas ativas, adoecem e se incapacitam menos, menos subsidios sao
- pagos na cobertura destes riscos, potenciando uma reducdo da despesa publica
SEGURANCA SOCIAL associada a subsidios por doenca e incapacidade

O Programa abem :da um contributo muito claro para o cumprimento de um valor
fundamental para a nossa sociedade, o da universalidade de acesso ,ao atenuar
assimetrias sociais através da sua presenca em todo o territorio nacional.




Jornada do Paciente

Anualmente, por cada beneficiario
abem : evita-se a emissao de
cerca de 4,14kg CO.e.

Num total anual, extrapolando
para todo O  universo de
beneficiarios abem :teriamos 62,39
t CO,e de emissOes evitadas em
2023 (1188 viagens Lisboa - Porto
de carro)

Digitalizacao da Dignitude

A digitalizacao da Dignitude
permite evitar emissdes ao reduzir
0 numero de deslocacbes para
reunides com entidades parceiras
e outras organizagdes

Durante o ano de 2023, foi evitada
a emissao de cerca de 7t CO,e
(equivalem a fazer uma volta ao
mundo de automovel)

Rede Solidaria
do Medicamento

Deslocacgbes evitadas dos
beneficiarios

Face a outras iniciativas existentes,
o Programa abem : cobre o custo
dos medicamentos sem existir um
adiantamento  pelo beneficiario e
um posterior pedido de reembolso,
0 que permite evitar as emissbes
associadas a deslocacdo de cada
beneficiario para apresentar o0 seu
pedido de reembolso
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CONTRIBUTO PARA OS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

ERRADICAR
A POBREZA

My#e:T

Gastos evitados (contributo
para a reducéo da pobreza)

Beneficiarios ndo acumulam
dividas

Alocacéo de recursos a outras
necessidades

Partilha de informacédo que
promove um aumento dos
conhecimentos e incentiva a

acao

Permite que os medicamentos
sejam comprados sem a
acumulacédo de dividas as

farmacias

Reforco dos Beneficios
Adicionais de Saude

SAUDE
DE QUALIDADE

\ 4

Acesso a medicacao
contribui para o
cumprimento da terapéutica

Cumprimento da terapéutica
reduz risco de complicacbes
(episédios de urgéncia,
cirurgias, internamentos)

Melhora a qualidade de vida
dos beneficiarios

Processo de utilizagao do
cartdo protege a dignidade

Reducao da necessidade de
contrair dividas ou pedir
apoio (contributo para a

independéncia)

Disponibilizacdo do
Programa em todo o pais,
garantindo a
transversalidade do acesso
ao medicamento

Integracdo do Programa
abem:enquanto resposta as
necessidades da populacéo

Disponibilizagao do
Programa em todo o pais,
garantindo a
transversalidade do acesso
ao medicamento

Integracao do Programa
abem:enquanto resposta as
necessidades da populacao

Reducéo das emissbes de
GEE devido a reducéo de
deslocacdes dos beneficiarios
aos hospitais e as entidades

referenciadoras

Reducédo de GEE devido a
reducao de deslocacdes

devido a digitalizacdo dos
processos da Dignitude

Rede Solidaria
do Medicamento

17 PARCERIAS PARA
AIMPLEMENTACAD
DOS OBJETIVOS

&

Integracdo do Programa
abem:enquanto resposta as
necessidades da populacao

Promocao de parcerias
multi-stakeholderfocadas
nos beneficiarios



