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Sobre as alteracdes ao Estatuto da Ordem dos Nutricionistas

Contributo da Faculdade de Ciéncias da Nutri¢cdo e Alimentagdo da Universidade do Porto no
ambito da apreciacdo na especialidade das alteragdes ao Estatuto da Ordem dos Nutricionistas

Manifestamos o nosso total acordo com as propostas de alteragdo ao Estatuto da Ordem dos
Nutricionistas, aprovadas no passado dia 12 de junho de 2026, que visam dispensar a
obrigatoriedade da realizacdo de um estdgio profissional para acesso a profissdo, eliminando uma
duplicagdo formativa que, em muitos casos, ja se encontra assegurada através dos estagios
curriculares integrados nos cursos superiores habilitantes. Consideramos que esta alteragdo
representa um importante avango na simplificagdo do acesso a profissdo e no reconhecimento da
formacao ministrada pelas instituicdes de ensino superior portuguesas.

N3o obstante, entendemos que a redacdo de algumas das propostas de lei atualmente em
apreciacdo em comissdo de especialidade poderd originar dificuldades de interpretacdo e
aplicacdo, razdo pela qual consideramos importante introduzir salvaguardas que garantam
igualdade de tratamento entre todos os diplomados provenientes de cursos legalmente
habilitantes para o exercicio da profissao.

O Estatuto da Ordem dos Nutricionistas prevé atualmente a realizagdo de um estagio profissional
com a duracdo de seis meses como requisito para acesso a profissdo, nos termos do n.2 2 do Artigo
64.2 da Lei n.2 78/2023, de 20 de dezembro — Alteragdo ao Estatuto da Ordem dos Nutricionistas.
No entanto, os estagios curriculares integrados nas licenciaturas ndo sdo geralmente definidos
em meses, mas antes em créditos ECTS e/ou em horas de trabalho do estudante, existindo uma
consideravel heterogeneidade entre instituigdes de ensino superior relativamente a forma como
a componente pratica é contabilizada nos seus planos de estudos.

Em particular, importa referir que as licenciaturas em Ciéncias da Nutri¢do, enquadradas no
ensino universitario portugués, que representam atualmente cerca de 61,5% da totalidade das
vagas dos cursos que permitem o acesso a profissdo de nutricionista em Portugal, atribuem, na
sua maioria, 30 ECTS ao estagio curricular, o que corresponde aproximadamente a 750-840 horas
de efetivo trabalho pratico exercido pelo estudante em contexto de trabalho, dependendo da
instituicdo e dos critérios de contabilizagdo utilizados.

Por sua vez, os cursos de Dietética e Nutrigdo, por serem ministrados no ensino politécnico,
atribuem um numero superior de ECTS a pratica profissional, cerca de 60 ECTS. Contudo, esta
diferenca nem sempre corresponde a um maior nimero de horas efetivamente realizadas em
contexto de estagio, uma vez que os ECTS podem incluir componentes distintas, designadamente
horas de orientagdo tutorial, semindrios, trabalho auténomo, elaboracdo de relatérios e
processos de avaliagao.

Deste modo, uma redacdo que condicione a dispensa da realizagdo do estagio profissional a
demonstracdo de uma duragdo equivalente a prevista no Estatuto da Ordem dos Nutricionistas
(seis meses) poderad suscitar dificuldades interpretativas relevantes. Em particular, podera colocar
em causa a inclus3o de uma parte significativa das licenciaturas em Ciéncias da Nutri¢do no regime
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de dispensa previsto, uma vez que os respetivos planos de estudos atribuem, na maioria dos
casos, 30 ECTS ao estagio curricular.

A carga hordria associada a 30 ECTS dificilmente permitira demonstrar uma equivaléncia a um
periodo de seis meses de atividade pratica em contexto profissional. Na maioria dos casos, a carga
horaria de estagio corresponde a um periodo mais proximo de quatro meses de atividade pratica,
0 que poderd conduzir a exclusdo destes diplomados do regime de dispensa, ndo por insuficiéncia
da sua formacgdo, mas em resultado da forma como o requisito legal venha a ser interpretado.

Em particular, a exigéncia de equivaléncia a um estégio profissional de seis meses podera conduzir
a situacBes de tratamento desigual entre licenciados provenientes de diferentes instituicdes de
ensino superior, apesar de todos terem concluido cursos acreditados pela Agéncia de Avaliagao e
Acreditagdo do Ensino Superior (A3ES) e reconhecidos pela Ordem dos Nutricionistas como
habilitantes para o acesso a profissao.

Tal interpretagdo poderd, inclusivamente, conduzir a situagdo paradoxal de determinados
diplomados continuarem obrigados a realizagdo de um estagio profissional adicional, enquanto
outros seriam dispensados, ndo em fungdo das competéncias adquiridas ou da acreditagdo do
curso frequentado, mas em fung¢do da forma como cada institui¢do expressa ou contabiliza a sua
componente pratica.

Importa ainda referir que o Referencial para a Formagdo Académica do Nutricionista da Ordem
dos Nutricionistas, considera que o estagio académico, para o alcance e concretizagdo da
formacdo académica habilitante a profissdo de nutricionista deve ocorrer no ultimo semestre de
formacdo académica, correspondendo a 30 ECTS
(https://www.ordemdosnutricionistas.pt/documentos/ReferencialFormacaocAcademica 202301

20.pdf).

Considera-se, por isso, fundamental que a redagdo final do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas
salvaguarde de forma inequivoca que a conclusdo de qualquer licenciatura legalmente habilitante
para o exercicio da profissdo de nutricionista, que integre estégio curricular ou formagdo pratica
em contexto profissional no respetivo plano de estudos acreditado, constitui requisito suficiente
para dispensa da realiza¢do de estagio profissional adicional para efeitos de inscricdo na Ordem.

A redacdo final da terceira alteragdo ao Estatuto da Ordem dos Nutricionistas sera determinante
para assegurar a concretizagdo dos objetivos subjacentes a presente iniciativa legislativa,
nomeadamente a eliminacdo da duplicagdo de percursos formativos ja concluidos com
aproveitamento. Serd igualmente essencial para garantir a igualdade de tratamento entre
diplomados provenientes de diferentes institui¢des de ensino superior, respeitar os processos de
acreditacdo e garantia da qualidade conduzidos pela Agéncia de Avaliagdo e Acreditagdo do
Ensino Superior (A3ES), evitar potenciais divergéncias interpretativas relacionadas com a
conversdo entre ECTS, horas de estagio e meses de duragdo, e assegurar que todos 0s cursos
atualmente reconhecidos como habilitantes para o exercicio da profissdo mantém condigbes
equivalentes de acesso a Ordem dos Nutricionistas.

Face ao exposto, recomenda-se que a redagdo final da alteragdo ao Estatuto da Ordem dos
Nutricionistas consagre expressamente que a conclusdo de uma licenciatura legalmente
habilitante para o exercicio da profissdo, que integre estagio curricular ou formagao pratica em
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contexto profissional nb respetivo plano de estudos acreditado, constitui requisito suficiente para
a dispensa da realizacio de estagio profissional adicional para efeitos de inscri¢do na Ordem.

Em alternativa, caso se opte pela definicdo de um critério quantitativo minimo para efeitos de
dispensa, recomenda-se que este seja expresso em nimero de horas de formagdo pratica em
contexto profissional e fixado em termos compativeis com a carga horaria dos estagios
curriculares atualmente integrados nos cursos legalmente habilitantes para o exercicio da
profissdo de nutricionista. Em particular, deverd ser salvaguardado que os estdgios curriculares
correspondentes a 30 ECTS, que constituem a solugdo adotada pela maioria das licenciaturas em
Ciéncias da Nutri¢do, sejam considerados suficientes para efeitos de dispensa da realizacdo de
estagio profissional adicional. Tal permitira evitar a exclusdo injustificada de diplomados
provenientes de cursos acreditados e reconhecidos para o exercicio da profissdo, em resultado
de diferengas na organizacdo curricular ou na forma de contabilizagdo da componente pratica dos
respetivos planos de estudos.

Porto, 16 de j o de 2026
- o
Professor Doutor Pedro Graga

Diretor da FCNAUP
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Nota técnica adicional - Litenciaturas “Ciéncias da Nutri¢io” e “Dietética e Nutricdo” e Vagas

As licenciaturas em Ciéncias da Nutri¢do representam 61,5% do total de vagas dos cursos que permitem o
acesso a profissdo de nutricionistas.

Vagas 2026 Curso Ciéncias da Nutrigao — 406 vagas

Vagas 2026
9554 Ciéncias da Nutricdo [Lic-1° cic]
1507  Universidade de Lisboa - Faculdade de Medicina 30
0901 Universidade Nova de Lisboa - Faculdade de Ciéncias Medicas 30
1101 Universidade do Porto - Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e da Alimentacao 65
1204  Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro - Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente 40
2710  Atlantica - Instituto Universitario 12
2910  Centro Universitdrio Luséfona - Lisboa 50
4650  Instituto Universitarie de Ciéncias da Saude - CESPU 30
4260  Instituto Universitario Egas Moniz 50
2210 Universidade Catdlica Portuguesa - Escola Superior de Biotecnologia 30
4350 Universidade Europeia 34
2750  Universidade Fernando Pessoa 35
Vagas 2026 Curso Dietética e Nutri¢do — 254 vagas
Vagas 2026
8149 Dietética e Nutricdao [Lic-1° cic]
7015 Instituto Politécnico de Braganga - Escola Superior de Salde de Braganca 30
7210 Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra 40
7045 Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Salde 29
7250 Instituto Politécnico de Lisboa - Escola Superior de Saude de Lisboa 46
7035 Universidade do Algarve - Escola Superior de Saude 28
4626 Instituto Politécnico Jean Piaget do Norte ~ Escola Superior de Saude Jean Piaget de Vita Nova de 20
Gaia
4628 Instituto Politécnico Jean Piaget do Norte - Escola Superior de Salde Jean Piaget de Viseu 20
4604 Instituto Politécnico Jean Piaget do Sul - Escola Superior de Salde Jean Piaget de Aimada 24
4460 ISAVE - Instituto Superior de Saude 17




