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#SSEMBLEIA DA REPUBLICA

Comissao de Saude
ATA NUMERO 76/XIV/ 2. SL

Aos 09 dias do més de junho de 2021, pelas 10:00 horas, reuniu a Comiss&o de Saude,
na sala 2 do Palécio de S. Bento, na presenga dos Senhores Deputados constantes da
folha de presengas que faz parte integrante desta ata, com a seguinte Ordem do Dia:

Formato misto (presencial + videoconferéncia)
10:00 HORAS

1. Audigdo do Conselho Diretivo da Administragdo Central do Sistema de Saude (ACSS),
por videoconferéncia, sobre «o reconhecimento dos especialistas em fisica médica», a
requerimento do BE;

Informacgoes;

. Apreciacdo e votagdo da ata n.° 75, de 2 de junho de 2021;

Discussdo e votagdo do parecer sobre a Conta Geral do Estado de 2019 - Autora do
Parecer: Deputada Ana Rita Bessa;

Discussdo e votagdo do Texto Final resultante dos Projetos de Resolugdo ne
238/XIV/1.2 (PSD), 244/XIV/1.2 (PAN), 763/XiV/2.% (PEV), 961/XIV/2.* (CDS-PP),
1035/X1V/2.2 (PS), 1085/XIV/2.% (BE) e 1096/XIV/2.2 (PCP), relativos & obesidade;

. Discussdo conjunta dos Projetos de Resolugdo n.° 1242/XIV/2.* (Ninsc.CR), que
«Recomenda ao Governo medidas de combate & pobreza menstrual», n.° 1257/XIV/2.°
(PAN), que «Recomenda ao Governo que difigencie no sentido da menstruagdo ndo ser
uma forma de discriminacdo, de desvantagem econdmica e ambiental»” e n.°
1307/XIV/2.2 (BE), sobre a «Distribui¢do gratuita de produtos de satide menstrual»;

7. Discussdo do Projeto de Resolugdo n.° 1172/XIV/2.* (PSD) que «Recomenda ao
Governo a implementagdo urgente do Plano Estratégico Nacional de Telesaude»,

8. Qutros assuntos.

1.Audicdo do Conselho Diretivo da Administracéo Central do Sistema de Saude (ACSS),

por videoconieréncia, sobre «o reconhecimento dos especialistas em fisica médica»,a

requerimento do BE

A Presidente agradeceu a presenga do Dr. Vitor Herdeiro, Presidente da ACSS e do Dr.
Tiago Brandao, vogal da ACSS e concedeu de seguida a palavra ao Deputado José
Manuel Pureza.
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O Deputado José Manuel Pureza apresentou o requerimento do BE e expds, em suma,
a razao da apresentagdo do mesmo, salientando a urgéncia que deve ser dada a
questao, visto estar em causa a regulamentagio de uma profissao, no caso a de
profissional de fisica médica, notando a demora na apresentagéo de resultados por
parte do grupo de trabalho constituido para analisar o assunto, o que faz com que esta
profissdo nédo exista legalmente em Portugal. Chamou ainda a atencado para a
especificidade e exigéncias de formagao ligadas aos especialistas em fisica médica e o
caracter transversal e essencial do seu trabatho nas diversas areas da saude,
salientando por fim que a falta de regulamentagéo da profisséo leva a que equipamentos
medicos essenciais para o diagndstico e tratamento vejam o seu processo de
licenciamento demorado, por n&o existirem profissionais habilitados a operar esses
equipamentos, urgindo por isso que sejam dados os passos necessarios para a efetiva
regulamentagao da profissao.

Respondeu o Dr. Vitor Herdeiro, que enquadrou a questao a nivel legal e regulamentar,
referindo que o grupo de trabalho constituido para a analisar pediu contributos a
diversas entidades, visto tratar-se de uma matéria bastante complexa a nivel técnico e
elaborou j& uma proposta de Portaria, que foi entregue ao Secretario de Estado Adjunto
e da Saude no dia 15 de Abril e que se encontra no circuito legislativo governamental,
mais afirmando que estdo cientes da necessidade e da urgéncia da resolugdo desta
questao. _

Na primeira ronda intervieram os seguintes Deputados: Marta Freitas, que frisou a
necessidade de reconhecimento e implementagio da especialidade de fisica médica,
devendo-se garantir a construgdo de um modelo que torne atrativa uma profissdo que
Se mostra essencial nos servicos que requeiram o uso médico de radiagdes, tendo
perguntado sobre a data prevista para a publicagdo da portaria regulamentadora da
profissao; Anténio Malé de Abreu, que perguntou porque demora a elaboragdo da
portaria regulamentadora da profissdo e Paula Santos, gue notou o atraso entre a
transposi¢éo da Diretiva e a regulamentacdo e registou as dificuldades de diversos
trabalhadores na area da saude, declarando ser necessdria a valorizagao dos
profissionais, visto o seu grau de especializagéo ser grande.

Respondeu o Dr. Vitor Herdeiro, reiterando que se prevé que este processo esteja
concluido em breve, talvez antes do final do Verao, recordando ainda que a demora na
elaboragdo da Portaria se deveu a complexidade da matéria.
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Complementando a resposta do Dr. Vitor Herdeiro, o Dr. Tiago Gongalves voltou a dar
conta de todo o processo que conduziu a elaboragédo da Portaria, notando mais uma
vez a complexidade técnica da matéria a regulamentar, que levou a que tivessem que
ser ouvidas diversas entidades, de diversos campos, declarando que tudo foi feito no
sentido de se escolher e melhor se regulamentar esta profissao. |

Na segunda ronda de questdes, solicitou esclarecimentos adicionais o Deputado Moisés
Ferreira, que foram prestados pelo Dr. Vitor Herdeiro.

A Presidente agradeceu a presenga e disponibilidade da ACSS, salientando a
pertinéncia dos esclarecimentos prestados, dando de seguida a audigcdo por encerrada.

2. Informacgodes
A Presidente informou estar ja confirmada a audigdo da Comissdo Nacional dos

Cuidados Paliativos, requerida pelo CDS-PP, para o proximo dia 16 de junho. Sera
convocado para dia 23 de junho o Coordenador da Task-force da Vacinagéo, para dar
sequéncia as audigdes mensais, a realizar em conjunto com a CEAMCOVID19,
requeridas pelo PSD. Deu ainda conta de que o Deputado suplente André Silva, do
PAN, foi substituido nesta Comisséo pelo Deputado Nelson Silva. Finalmente, referiu
que na ultima Conferéncia de Lideres foi deliberado aumentar o numero de presengas
possiveis em plenario e também em Comissdo. Em Comissao esse numero varia em
fungdo da sala em que a reunido tenha lugar, sendo que no caso da Comissdo de
Saude, que habityalmente retine na sala 3, ou 2, podera ir até 10 Deputados.

3. Apreciacéo e votacdo da ata n.° 75, de 2 de junho de 2021

A Ata n.° 75 foi aprovada por unanimidade, registando-se a auséncia do PAN e do CH.

4. Discussao e votacio do parecer sobre a Conta Geral do Estado de 2019 - Autora do

Parecer: Deputada Ana Rita Bessa
A Deputada Ana Rita Bessa apresentou o seu Parecer, que foi distribuido

atempadamente, explicando o seu conteudo e manifestando a opinido de que uma
discussao mais aprofundada do mesmo devera ser feita em sede de Plenario.

O Deputado Jodo Gouveia pediu a palavra para cumprimentar a Deputada autora do
Parecer e manifestar que o acompanha, no que foi secundado pelos Deputados Anténio
Mald de Abreu, Moisés Ferreira e Paula Santos.
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Qs considerandos e conclusGes do Parecer foram colocados a votagao, tendo sido

aprovados por unanimidade, registando-se as auséncias do PAN e CH.

5. Discussdo e votacdo do Texto Final resultante dos Projetos de Resolucio n.”
238/XIV/1.2 (PSD), 244/XIV/1.2 (PAN), 763/XIV/2.2 (PEV), 961/XIV/2.* (CDS-PP),
1035/X1V/2.2 (PS), 1085/X1V/2.7 (BE) e 1096/XIV/2.2 (PCP), relativos & obesidade

Foi colocado a discussdo o texto comum apresentado pelo PSD, relativamente ao
conjunto dos 7 Projetos de Resolugédo sobre obesidade, do PSD, PAN, PEV, CDS-PP,
PS, BE e PCP. Foram igualmente discutidas as propostas de alteragao apresentadas

pelo PS e uma proposta de alteragdo apresentada pelo CDS-PP. As votagGes foram
realizadas em conformidade com o anexo | e anexo ||, delas tendo resultado o Texto
Final.

Nas votagdes estiveram presentes todos os Grupos Parlamentares, registando-se a
auséncia do DURP CH.

6. Discussio coniunta dos Projetos de Resolucdo n.® 1242/XIV/2.% (Ninsc.CR), gque

«RAecomenda ao Governo medidas de combate a pobreza menstrual», n.° 1257/X1V/2.2

(PAN). que «Recomenda ao Governo que diligencie no sentide da menstruacio nao ser

uma forma de discriminacdo, de desvantagem econdmica e ambiental» e n.°

1307/XIV/2.2 (BE), sobre a «Distribuicdo gratuita de produtos de saude menstrual»

A Deputada Cristina Rodrigues apresentou o PJR n.° 1242/X1V/2.°, explicando que a

«pobreza menstrual diz respeito a dificuldade em aceder a produtos de higiene
menstrual adequados», bem como a «um problema global marcado pela falita de acesso
a dgua, de saneamento basico e por uma evidente desigualdade social», que se agrava
nas mulheres em situagdo de sem-abrigo ou em situagdes de pobreza e que se
acentuou com a pandemia. Esta situacdo da origem a utilizagdo de materiais
inadequados e inseguros durante o ciclo menstrual de adolescentes, jovens e mulheres
e tem impactos na sua salude, para além do dbvio impacto social, educacional e
econdmico, pelo que, para assegurar a igualdade de oportunidades a todas as
mulheres, a todos os niveis, recomenda ao Governo que assegure a distribuigao gratuita
de produtos menstruais, incluindo copos menstruais: nos Centros de Salide, a utentes
carenciadas; em escolas, universidades e institutos politécnicos a estudantes

carenciadas; e a cidadas em situagdo de sem-abrigo, em articulagdo com as
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associagdes que prestam apoio neste ambito. Além disso, o Governo deve promover
programas de literacia menstrual, por forma a acabar com o estigma associado a
menstruacao, nomeadamente junto da comunidade estudantil.

A Deputada Bebiana Cunha apresentou o. PJR n.° 1257/X1V/2.%, notando que a pobreza

afeta diretamente, em todo o mundo, milhdes de pessoas, que tém falta de acesso a
agua e saneamento, e muitas mulheres tém dificuldade na obtengéo de produtos de
higiene, para além de serem alvo de preconceito, 0 que tem impacto na sua saude,
qualidade de vida e oportunidades de acesso a educagéo e até ao emprego, a par dos
problemas sociais e culturais associados a esta situagao. Referiu o impacto da aquisigao
de produtos menstruais, seja ao nivel da salde, seja ao nivel financeiro, bem como a
pegada ecologica dos mesmos, importando por isso garantir o acesso de todas as
pessoas a estes bens, nomeadamente aos reutilizaveis. E assim necessario
implementar medidas legislativas que proibam a inclusdo de materiais poluentes na
composi¢ao de descartaveis menstruais e facilitar o acesso a produtos mais ecolégicos
e sustentaveis, pelo que se recomenda ac Governo que crie um programa que
disponibilize gratuitamente, através do SNS, e mediante solicitagdo do utente, o acesso
gratuito a produtos menstruais reutilizaveis, que realize campanhas de sensibilizacéo e
informagdo sobre a menstruagdo nestes contextos, bem como sobre os

constrangimentos e a dimenséo da dor fisica relacionada com a menstruagéo.

O Deputado Moises Ferreira apresentou o PJR n.” 1307/XIv/2.?, referindo que ha
milhées de pessoas que menstruam em todo o mundo que tém dificuldades no acesso
aos produtos de saude menstrual, com as consequéncias que dai advém, situagéo que
piorou com a pandemia de covid-19, embora em alguns paises ja se entenda que os
produtos de recolha menstrual sdo bens essenciais de salde, que devem ser
assegurados, sendo inclusivamente distribuidos gratuitamente nas escolas. Ora, tal ndo
acontece em Portugal, pelo que se recomenda ao Governo que proceda a sua
distribuicdo gratuita em centros de saude e em escolas, garanta o acesso a estes
produtos as populagBes mais excluidas socialmente, promova agdes de informagéo e
esclarecimentos sobre o ciclo menstrual e sobre a utilizagédo e variedade dos produtos
de recolha menstrual e elabore um estudo a nivel nacional, em escolas, universidades
e locais de trabalho com o objetivo de entender os impactos causados pelos pregos
praticados nos produtos de satide menstrual.
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O Deputado Eduardo Barroco de Melo salientou que este assunto merece atengao
publica, com a implementagéo de politicas que permitam combater a pobreza menstrual,
por se tratar de uma questdo ndo s6 de saude publica e de pobreza, mas também de
acesso e que tem numerosas consequéncias a nivel de salide e a nivel social,
chamando a atengdo, nomeadamente, para o problema do absentismo escolar das
meninas que' menstruam, pelo que se mostra necesséario haver mais educagéo e
informag@o sobre esta problematica, como se depreende dos resultados do inquérito
feito acerca desta realidade. Lembrou ainda a norma programatica inserida no
Orcamento do Estado para 2020, que tornou Portugal num dos primeiros paises do
mundo a promover o acesso aos produtos de saude menstrual, norma que, contudo,
tem tido problemas de concretizagéo devido a presente situagéo pandémica.

O Deputado Anténio Mald de Abreu referiu que acompanha as preocupagoes e as
recomendagdes ao Governo feitas em todos os PJR, sobre esta questao.

A Informagdo relativa a discussdo destes PJR sera remetida ac Presidente da
Assembleia da Republica, nos termos e para os efeitos do artigo 128.° do Regimento da
Assembleia da Republica.

7. Discussio do Projeto de Resolucao n.° 1172/XIV/2.2 (PSD) que «Recomenda ao

Governo a implementacdo urgente do Plano Estratégico Nacional de Telesatde»

Este ponto da OD foi adiado para a proxima reuniao.

8. Qutros assuntos

A Presidente informou que foi remetida pela DAPLEN a proposta de redagao final do
texto resultante do PJR n.° 623/X1V/1.2 (PAN), que «Recomenda ao Governo que
garanta a erradicag¢ao de praticas abusivas sobre as mulheres na gravidez e no parto e
a realizacdio de um estudo sobre "o ponto do marido’ », tendo sido fixada a redagéo final,
com as sugestdes da DAPLEN.

Foi igualmente remetida pela DAPLEN a proposta de redagéo final do texto resultante
do PJR n.° 870/XIV/2.2 (CDS-PP), respeitante ao «Vale Farmécia - Alargamento do
apoio as despesas com medicamentos para idosos carenciados», ficando igualmente
fixada redacao final, com as sugestdes da DAPLEN

A Presidente informou igualmente que foi distribuida com os documentos da presente
reunido a Nota de Admissibilidade da Petigdo n.° 241/X1V/2.2 - «Pelo uso voluntario de
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mascara», subscrita por 1 peticionario, que propde o seu indeferimento liminar, com
base na alinea ¢) do n.° 1 do artigo 12.° da lei do exercicio do direito da petigdo. De
facté, este pedido foi ja apreciado nesta Comissao, aquando da apresentagao, por este
mesmo peticionario, de uma petigdo sobre 0 mesmo assunto. A Comisséo deliberou
assim indeferir liminarmente a petigio em causa, com os fundamentos constantes da
Nota de Admissibilidade, devendo o peticionario ser notificado desta decisao.

A reunido foi encerrada as 12:31 horas, dela se tendo lavrado a presente ata, a qual,
depois de lida e aprovada, sera devidamente assinada, podendo a sua gravagio ser
acedida neste |ink e neste link. O video gravagdo da audigdo efetuada durante a
presente reuniao podera ser acedida neste link.

Palacio de Sao Bento, 09 junho 2021.

A PRESIDENTE
. \_D[ . N “D
nrom whs

(MARIA ANTONIA DE ALMEIDA SANTOS)
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Folha de Presengas
Estiveram presentes nesta reuniao os seguintes Senhores Deputados:

Anabela Rodrigues (PS)
Bruno Aragio (PS)

Cristina Jesus (PS)

Hortense Martins (PS)

Joana Lima (PS)

Maria Antdnia De Almeida Santos (PS)
Soénia Fertuzinhos (PS)

Susana Amador (PS)

Susana Correia (PS)

Telma Guerreiro (PS)

Alberto Machado (PSD)
Alvaro Almeida (PSD)
Anténio Malé De Abreu (PSD)
Cldudia Bento (PSD)

Pedro Alves (PSD)

Ricardo Baptista Leite (PSD)
Rui Cristina (PSD)

Sandra Pereira (PSD)

José Manuel Pureza (BE)
Moisés Ferreira (BE)

Paula Santos (PCP)

Ana Rita Bessa (CDS-PP)
Bebiana Cunha (PAN)

Jodo Gouveia (PS)

Marta Freitas (PS)

Sara Velez (PS)

Fernanda Velez (PSD)

Jorge Salgueiro Mendes (PSD)

Faltou o seguinte Senhor Deputado:

André Ventura (CH)



