PROJECTO DE RESOLUCAO N.© 444/XV/1.2

Consagra a data de 1 de marco como o Dia Nacional da Luta contra a
Endometriose e recomenda ao Governo que aprove medidas

de apoio as portadoras dessa doenca

Exposi¢do de Motivos

A endometriose € uma doenga ginecoldgica crénica, benigna e de natureza multifatorial que

acomete principalmente mulheres em idade reprodutiva.

E definida classicamente como a presenca de tecido endometrial em localizacio ectdpica, isto
¢, fora do utero, com predominio, mas nao exclusivo, na pelve feminina provocando uma
resposta local inflamatdria, reacao cicatricial e formagdo de aderéncias associadas ao quadro
clinico de dismenorreia, dispareunia, dor pélvica e infertilidade. Ja a adenomiose define-se
pela presenca de tecido endometrial a nivel do miomeétrio e coexiste frequentemente com a

endometriose



O diagnostico de endometriose é baseado na histéria clinica, exame fisico e técnicas de
imagem. No entanto, o diagnostico definitivo € dado pela comprovacéo histoldgica de lesdes
diretamente biopsadas ou excisadas cirurgicamente. Ocorre predominantemente em
mulheres em idade fértil, apresentando-se clinicamente com dor pélvica cronica, dispareunia

e infertilidade.

As localizagbes mais habituais sé@o o ovario, trompas de falopio, 0 miométrio (adenomiose) e
o torus uterino, podendo surgir em outros 6rgaos, como a bexiga, o intestino ou pulmao. Os
principais sintomas associados sdo: a dismenorreia, dor pélviva, dispareunia, alteracdes

intestinais e urinarias e a infertilidade.

A prevaléncia da endometriose é desconhecida, mas estimada em 2-10%%2 em mulheres em
idade reprodutiva e nas mulheres com infertilidade, a prevaléncia possa atingir os 50%. Cerca
de 176 milhdes de mulheres em todo o mundo sofrem de endometriose, ou seja,

aproximadamente uma em cada 10 mulheres em idade reprodutiva.

Em Portugal estima-se que possam existir mais de 230 mil mulheres com endometriose,
sabendo-se, embora, que a mesma se encontra claramente subdiagnosticada, circunstancia
gue deve convocar o Pais para a hecessidade do aumento do seu diagnéstico e, acima de tudo,

para o refor¢o das condi¢des do seu tratamento.

Uma maior sensibilizacdo da sociedade para esta doenca — por via da instituicdo de um dia
nacional — podera também constituir um importante contributo para a consecucao de tais

desideratos.

Esta patologia esta associada a sintomas incapacitantes que condicionam e tém impacto na
qualidade de vida, estando associada muitas vezes a depressdo, incapacidade laboral,
disfuncdo sexual e infertilidade. Afeta todos os niveis da vida da mulher, bem como as suas

relacdes sociais e laborais.



Os riscos de infertilidade inerente a esta doenga justificam o alargamento da idade das
respetivas portadoras, para efeitos de recurso a Procriagdo Medicamente Assistida e, bem

assim, gque, naguelas, ainda com 0 mesmo propaosito, possa ter lugar a recolha de ovaocitos.

Nao tendo a endometriose cura na maioria dos casos, apenas podendo ser controlada, deve

igualmente ser ponderada a possibilidade da respetiva classificagdo como doenca cronica.

Considerando ainda que se trata cada vez mais um problema de saude publica, importa
também melhorar a resposta do SNS no tratamento diferenciado das doentes com o
diagndstico de endometriose e ou adenomiose, incluindo o estabelecimento de uma rede de
referenciacdo que garanta o seu adequado e continuado acompanhamento, ndo limitando as

atuais respostas aos servicos de saude privados.

Alias, mesmo quando atualmente um hospital publico ndo consegue assegurar a realizacdo de
uma cirurgia neste dominio, dentro dos tempos maximos de resposta garantidos, sendo por
isso emitido um vale-cirurgia que permita a paciente recorrer a outra unidade de saude, tem
sido denunciado que, por vezes, inexistem nestas os profissionais com diferenciacdo no
tratamento cirurgico da doenga ou equipas multidisciplinares, falta que importa, obviamente,

colmatar.

Nestes termos, ao abrigo das disposi¢cdes legais e regimentais aplicaveis, os Deputados
abaixo assinados, do Grupo Parlamentar do Partido Social Democrata, apresentam o

presente Projeto de Resolugéo:

1. Instituir o dia 1 de mar¢co como o Dia Nacional da Luta contra a Endometriose e
Adenomiose.
2. Recomendar ao Governo que avalie:

a) A classificacdo da Endometriose e ou Adenomiose como doenga cronica;



b) A inclusdo da Endometriose e da Adenomiose na lista de doencas graves que
permitem o alargamento da idade para recurso a Procriagdo Medicamente
Assistida em pacientes diagnosticadas com estas doengas;

c) A possibilidade de recolha de ovocitos em mulheres diagnosticadas com
Endometriose;

d) A criacédo de unidades diferenciadas, com equipas multidisciplinares, nos hospitais
centrais do pais.

e) A emissdo de vale-cirurgia para hospitais de referéncia no tratamento cirdrgico da
doenca, validos para o sector privado, sempre que a resposta no SNS de centros de

especialidade seja insuficiente.

Palacio de Sao Bento, 6 de fevereiro de 2023

Os Deputados do Grupo Parlamentar do PSD,



