PROJECTO DE LEI N°110/X

ALTERA A LEI N° 170/99, DE 18 DE SETEMBRO, QUE ADOPTA MEDIDAS
DE COMBATE A PROPAGACAO DE DOENCAS INFECTO-CONTAGIOSAS
EM MEIO PRISIONAL

O relatorio, da Provedoria de Justica, sobre o sistema prisional, publicado em 1996,
dava conta da situacdo profundamente preocupante relativa a incidéncia de doencas
infecto-contagiosas entre os reclusos nos estabelecimentos prisionais em Portugal.

Entre outras questdes abordadas, este relatorio dava bem conta da relacdo causa/efeito
entre o consumo de drogas por via intravenosa e o alastramento de doengcas como a
SIDA entre os reclusos, devido a pratica comum de partilha de seringas.

Com vista a tomada de medidas urgentes e certeiras para fazer face a situacdo dramatica
detectada nas pris@es, o Sr Provedor de Justica recomendava no relatdrio de 1996 “que a
Direccdo Geral dos Servigos Prisionais proceda a realizagdo de estudos de viabilidade
de introducdo nos estabelecimentos prisionais de sistemas de troca de seringas que
reduzam os riscos de infeccdo em meio prisional”.

Passaram quase 10 anos e esse programa de troca de seringas em meio prisional nao foi
estudado e consequentemente ndo foi implementado, apesar de o Plano de Acgéo
Nacional de Luta Contra a Droga e a Toxicodependéncia — horizonte 2004, publicado
em 2001, ter previsto “promover o estudo para a possivel instalacdo, a titulo
experimental, de programas de troca de seringas ou de consumo asseptico em alguns
estabelecimentos prisionais”.

Desde entdo, os sucessivos relatorios da Provedoria de Justica sobre o estado das nossas
prisdes tém insistido naquela recomendacdo. No altimo relatorio disponivel, de 2003, a
mesma € retomada, ja sob a forma de apelo: “Nestes termos, apelo a Vossa Exceléncia
para que, num minimo que me parece ser efectivamente exigivel, promova a realizacdo
participada de estudos sobre a introdugdo de programas de troca de seringas ou de salas
de injeccéo assistida em meio prisional”.

Entretanto, houve outros estudos que foram dando conta de mais detalhes sobre o
consumo de drogas em meio prisional, concluindo da larga percentagem de populagéo

reclusa que se droga nas prisfes e, em grande nimero, por via intravenosa, assumindo,



muitos dos reclusos que fizeram parte dos estudos que partilham seringas. Assim
conclui um estudo de Analia Torres e Maria do Carmo Gomes, sobre Drogas e Pris6es
em Portugal, publicado em 2002.

Também o Estudo de Avaliacdo do Programa de Seringas — diz ndo a uma seringa em
segunda mao”, encomendado pela Comissdo Nacional de Luta Contra a SIDA, afirma
gue se este programa de troca de seringas tivesse sido implementado nas prisdes ter-se-
iam evitado, entre 1993 e 2001 pelo menos 638 contaminagdes.

Entretanto, é sabido que a experiéncia de troca de seringas em meio prisional ja foi
implementada noutros paises, com resultados positivos.

Ha& uma questdo que é recorrentemente levantada, quando se discute esta matéria, que
tem que ver com a perigosidade da presenca de seringas nas prisdes, as quais se podem
tornar em verdadeiras “armas”. A este argumento ha que contrapor que a nossa proposta
ndo é a de que andem a circular livremente seringas nas prisdes, mas sim que elas sejam
distribuidas de forma segura, em compartimento proprio e imediatamente restituidas
apos a sua utilizacdo. Alias, o problema é que actualmente ha reclusos que se injectam
nas prisdes, 0 que significa que ai ha circulacdo, troca e uso de seringas. Significa que
estas estdo clandestinamente na posse dos reclusos e da situacdo actual, dessa sim, as
seringas podem tornar-se uma ameaga a seguranca.

Serd entdo legitimo perguntar: do que € que estamos a espera? Temos ou nhdo
responsabilidade de intervir sobre situacGes dramaticas e de procurar dar-lhes respostas
adequadas por forma a minimizar ao maximo todos 0s riscos?

Para evitar mais demoras, que necessariamente se traduzirdo em mais dramas, “Os
Verdes” propdem uma alteracdo a lei n°® 170/99, de 18 de Setembro, que adopta medidas
de combate a propagacdo de doencas infecto-contagiosas em meio prisional (esta lei
surgiu de uma iniciativa legislativa de “Os Verdes” e que tinha como objectivo
justamente implementar um conjunto de medidas preventivas e minimizadoras de riscos
para a saude nas prisdes).

Agora, pela terceira vez, em trés legislaturas distintas (VIII, IX e X), o Grupo
Parlamentar “Os Verdes” apresenta um projecto de lei que visa implementar a troca de
seringas em meio prisional.

E nestes termos que, ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis,

os Deputados do Grupo Parlamentar “Os Verdes” apresentam o seguinte:



PROJECTO DE LEI

Artigo Unico
E aditado um artigo 5° A & lei n® 170/99, de 18 de Setembro, que adopta medidas de
combate & propagacdo de doencas infecto contagiosas em meio prisional, com a

seguinte redacgéo:

«Artigo 5° A
Programa especifico de troca de seringas

1. No ambito dos programas de reducdo de riscos e de prevencdo de doencas
infecto contagiosas, previstos no artigo anterior, o Ministério que tutela a saude
em conjunto com o Ministério que tutela a justica criam um programa especifico
de troca de seringas em meio prisional.

2. O programa especifico de troca de seringas sera experimentado num nimero
limitado de estabelecimentos prisionais, a definir por despacho conjunto dos
Ministros com a tutela da saude e da justica, a publicar no prazo méximo de 3
meses apds a entrada em vigor do presente diploma, e sera gradualmente, e com
as adaptacOes necessarias, alargado aos demais estabelecimentos prisionais do
pais.

3. Com vista a definicdo e a implementagdo do programa de troca de seringas 0s
Ministérios referido nos nimeros anteriores definem o enguadramento da sua
aplicacdo por despacho conjunto, a publicar no prazo maximo de 3 meses apos a
entrada em vigor do presente diploma, no qual garantem designadamente o0s
seguintes principios:

a) O fornecimento de seringas aos reclusos toxicodependentes, que
consomem estupefacientes por via intravenosa, tem como objectivo a
ndo partilha de seringas entre a populacéo reclusa, por forma a evitar a
contaminacéo de doencas infecto-contagiosas.

b) O fornecimento de seringas é feito aos reclusos toxicodependentes que
solicitem o0 consumo protegido, e com autorizacdo dos servicos de

salde.



C) O consumo de estupefacientes por via intravenosa € feito em
compartimentos especificamente preparados nos estabelecimentos
prisionais, garantindo condigdes de privacidade, higiene e seguranca.

d) Os compartimentos referidos na alinea anterior devem dispor de
material esterilizado e devem ser apoiados por técnicos de saude.

e) O fornecimento de seringa ao recluso toxicodependente é feita a
entrada do compartimento referido na alinea c), sendo restituida pelo
toxicodependente a saida do mesmo.

1j)] Ao recluso toxicodependente que requeira 0 consumo protegido séo
garantidas assisténcia meédica e, havendo consentimento do
toxicodependente, a sua inclusdo num programa de recuperacdo de

drogas.»

Palacio de S. Bento, 6 de Junho de 2005

Os Deputados
Heloisa Apolonia Francisco Madeira Lopes



