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No ambito da discussdo sobre a publicidade destinada a jovens, que tem sido travada no Grupo de
Trabalho da Publicidade, fomos acedendo a informagdo que nos permitiu esclarecer dividas e quais
os efeitos que a publicidade pode ter no comportamento destes potenciais consumidores de
produtos com elevado valor energético.

Posto isto, e dado o facto de ainda continuarmos a receber informacdo sobre as matérias em
discussdo, nomeadamente matérias que tém a ver com a sensibilidade e com os estudos feitos por
~ empresas que analisam os intervalos de idades das audiéncias, entendeu o CDS que deveria propor
uma alteragdo a idade proposta no anteprojeto.

E que segundo medi¢es feitas pela empresa “GFK” existe um grupo alvo que abrange as faixas
etdrias mais baixas, entre os 4 a 14 anos, e um segundo grupo alvo que comeca nos 15 anos — idade
ja incluida no intervalo até 24 anos. Devemos assim adotar intervalos compativeis com a realidade a
que de dedicam as empresas de publicidade.

Quanto as distancias que devem ser respeitadas pelas empresas que pretendam publicitar produtos
de elevado valor energético, destinados a jovens, entende o CDS, que tem que se consagrar na lei,
para que ndo subsistam dividas, o ponto a partir do qual se contabiliza o raio de 100 metros de
distancia dos locais protegidos.

Espera desta forma o CDS contribuir para uma protecdo do consumidor mais adaptada a realidade
cientifica e empresarial.

Assim,
O anteprojeto de texto de substituigdo relativo aos Projetos de Lei N.2 118/XIII (PANY), 120/XI1H (PS) e
123/XIl (PEV), passa a ter a segumte redacdo:

Titulo

“Introduz restri¢cées a publicidade dirigida a menores de 14 anos de produtos com elevado valor
energético, teor de sal, agucar, acidos gordos saturados e dacidos gordos transformados,
procedendo a 142 alteragdo ao Cédigo da Publicidade, aprovado pelo Decreto-Lei n.2 330/90, de 23
de outubro”




Artigo 20.2-A

Publicidade de produtos alimentares e bebidas dirigida a menores (de 14 anos)
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3 - E proibida a publicidade a alimentos e bebidas de elevado valor energético, teor de sal, agucar,
acidos gordos saturados e acidos gordos transformados, dirigida a menores de 14 anos em parques
infantis pablicos, em estabelecimentos de ensino pré-escolar, basico e secundirio e num raio
circundante de 100 metros dos acessos aos referidos locais, bem como em publicagBes, programas
ou atividades enquadradas por estes estabelecimentos, assim como em atividades desportivas,
culturais e recreativas destinadas a criancas menores de 14 anos, que ocorram em espaco publico.

4 - E proibida a publicidade a alimentos e bebidas de elevado valor energético, teor de sal, acucar,
acidos gordos saturados e acidos gordos 'transfofmados, dirigida a menores de 14 anos, em servigos
de programas televisivos, servicos de comunicagdo audiovisual a pedido, na rédio nos 30 minutos
anteriores e posteriores a programas infantis, em programas televisivos que tenham um minimo de
25% de audiéncia inferior a 12 anos, bem como a inser¢io de publicidade nas respetivas
interrup¢des, estendendo-se igualmente as salas de cinema, nos filmes destinados a criangas com
idade inferior a 14 anos.

5 - E ainda proibida a publicidade a alimentos e bebidas de elevado valor energético, teor de sal,
agucar, acidos gordos saturados e acidos gordos transformados, nas redes sociais, aplicacdes
méveis, e outros dispositivos que utilizem a internet quando os seus contetidos tenham como
destinatarios os menores de 14 anos.
(
6 — A publicidade a alimentos e bebidas de elevado valor energético, teor de sal, actcar, acidos
gordos saturados e dcidos gordos transformados, dirigida a menores de 14 anos deve ser clara e
objetiva e ndo relacionar o consumo do produto a potenciais beneficios para a salide, abstendo-se,
designadamente, de:
a) Encorajar consumos excessivos;

b) Menosprezar os ndo-consumidores;
¢) Criar um sentido de urgéncia ou necessidade premente no consumo do produto anunciado;
d) Transmitir a ideia de facilitismo na sua aquisi¢io, minimizando os seus custos;

e) Transmitir a ideia de beneficio no seu consumo exclusivo ou exagerado, comprometendo a
valorizagdo de uma dieta variada e equilibrada e um estilo de vida saudével;

f) Associar o consumo do produto a aquisi¢io de estatuto, &xito social, especiais aptidbes,
' popularidade, sucesso ou inteligéncia.
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Utilizar em andncios publicitérios, figuras, desenhos, personalidades e mascotes, entre
outros, que se encontrem relacionados com programas destinados ao publico infantil

Comunicar uma determinada carateristica de um alimento ou bebida de elevado (valor
energético, teor de sal, agtcar, acidos gordos saturados e acidos gordos transformados,
dirigida a menores de 14 anos) como benéfico para a sadde omitindo os efeitos nocivos dos
elevados teores presentes no alimento ou bebida.

8 — Os agentes econémicos destinatarios do disposto no presente artigo vinculam-se nos termos do
art? 212 deste cédigo da publicidade ao instituto da Autorregulag¢do enquanto sistema
complementar das demais legislagBes, que deve contribuir para a defesa dos direitos dos
consumidores.

9 — A eficacia do quadro legal e das iniciativas de autorregulacdo previstas no presente artigo deve
ser acompanhada e melhorada através:

a)

b)

c)

Da’ compilagdo dos indicadores relevantes, no que respeita aos padrdes de consumo
alimentar dos menores de 14 anos, a caracterizagdo da comunicagdo alimentar que lhes é
dirigida e ao seu estado geral de sadde, que competem respetivamente 3 Dire¢3o Geral da
Alimentagdo e Veterinaria, 3 Direcdo Geral do Consumidor e 3 Direcdo Geral da Saude;

Da anilise e discussdo, no maximo a cada cinco anos, dos indicadores relevante, com a
coordenagdo das entidades indicadas na alinea anterior e o envolvimento de todas as partes
interessadas, nomeadamente representantes do- setor da saude, do alimentar e da
comunicacdo comercial;

Da definicdo e implementacdo das alteragBes consideradas adequadas para promover a
melhorias da sadde dos menores



