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RELATORIO DE AUDIENCIA

Entidade: Associagao Portuguesa de Fisiologistas do Exercicio
Cristina Maria dos Santos Caetano, Presidente e Rita Alexandra Prior Falhas

Santos Rocha, Vice-Presidente

Recebida por: Grupo de Trabalho do Desporto

Exposigao: O Senhor Coordenador do Grupo de Trabalho do Desporto, Deputado Pedro
Pimpéao, cumprimentou a Presidente da Associagao Portuguesa de Fisiologistas do Exercicio,
Cristina Caetano e a Vice-Presidente da Associagdo, Rita Rocha, a quem agradeceu a
presenca e o interesse em apresentar a Associagao Portuguesa de Fisiologistas do Exercicio e

as suas propostas.

Os representantes da Associacdo Portuguesa de Fisiologistas do Exercicio referiram,
designadamente que do ponto de vista de enquadramento legal a lei que regulamenta aquela
matéria é a Lei n.° 39/2012, de 28 de agosto, na qual estdo definidas quais sdo as condi¢des
para que os profissionais possam atuar e naquele caso a Unica profissdo que esta reconhecida
€ o técnico de exercicio fisico. Donde, para que um profissional do exercicio fisico atuar em

contexto de ginasio tem que ser portador do titulo técnico de exercicio fisico.

Mencionaram que o propésito principal da Associagéo Portuguesa de Fisiologistas do Exercicio
foi lutar e sensibilizar o poder politico e a sociedade para a importancia e urgéncia que tem o
reconhecimento e a valorizagdo do profissional de referéncia na area do exercicio porque
acreditam que com isso os portugueses e a propria sociedade dardao outro peso a area do

exercicio fisico.

Intervieram, de seguida, os Senhores Deputados Hugo Carvalho (PS), Pedro Pimpéao (PSD) e

Anténio Cardoso (PS) que agradeceram a exposi¢ao, tendo ainda colocado algumas questdes.

No final, os representantes da Associagdo Portuguesa de Fisiologistas do Exercicio
responderam as questdes colocadas pelos Senhores Deputados tendo mencionado,
nomeadamente que, de acordo com os dados do Instituto Portugués do Desporto e da

Juventude, atualmente a maior parte dos profissionais que trabalham nos ginasios sao
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licenciados. No entanto, do ponto de vista legal, o Unico titulo que existe para se poder

trabalhar no ginasio é o de técnico de exercicio fisico.

A documentagéo da audiéncia, incluindo a gravagao video, encontra-se disponivel na pagina

internet do Grupo de Trabalho.

Palacio de Sao Bento, 16 de julho de 2019

A assessora

Inés Cadete
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