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Debates com Deputados da Assembleia da República decorrem nas escolas  

 

A edição 2022/2023 do Programa Parlamento dos Jovens conta com 1028 escolas inscritas – 524 no Ensino Básico e 504 
no Ensino Secundário –, o que constitui a maior adesão da história do Programa. Terminada a fase de inscrição, as escolas 
inscritas tiveram oportunidade de manifestar o seu interesse em receber um Deputado da Assembleia da República para 
debater, na escola, o tema desta edição: “Saúde Mental nos Jovens. Que desafios? Que respostas?”. 

Reiterando a valorização do debate democrático e de reflexão sobre o tema, foram rececionados 555 convites de 
diferentes escolas do continente, das regiões autónomas e do círculo da Europa.  

Os debates nas escolas decorrem durante os meses de dezembro e janeiro, de acordo com o calendário do Programa. O 
debate com Deputado da Assembleia da República insere-se na 1.ª Fase do Programa, na qual participa um elevado 
número de jovens, num contexto em que se pretende estimular as capacidades de expressão e argumentação na defesa 
das ideias, realçando a importância da sua contribuição para a resolução de questões que afetam o seu presente e o 
futuro individual e coletivo. 

A 1.ª fase do Programa Parlamento dos Jovens culmina com a Sessão Escolar, na qual é aprovado o Projeto de 
Recomendação sobre o tema e são eleitos os jovens deputados às respetivas Sessões Distritais/Regionais, agendadas para 
março de 2023. 
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