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Exmo. Senhor
Presidente da Comissdao Parlamentar de Saude da Assembleia da Republica
Dr. José Matos Rosa

A Direccdo da Associacdo Portuguesa de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia (APPIA),
tomou conhecimento da Proposta de Lei n2 34/XI11/22, que visa definir e regulamentar
os atos de diferentes profissdes que atuam no dmbito da salde, e ndo concorda com a
definicdo de Ato Médico que nela consta. Por esse motivo, vem solicitar a V. Ex2 a
inclusdo do nosso parecer sobre referida Proposta de Lei 34 /XIll/ 22, no estudo e
discussao de alteragdes a introduzir no ambito da Comissao Parlamentar a que preside.

Com os melhores cumprimentos
Neges Talser
(Teresa Goldschmidt)

Presidente
Associagao Portuguesa
de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia

PARECER DA ASSOCIACAO PORTUGUESA DE PSIQUIATRIA DA INFANCIA E
ADOLESCENCIA RELATIVAMENTE A DEFINICAO DE ATO MEDICO

A Proposta de Lei n2 34/Xlll/22 visa definir e regulamentar os atos de diferentes
profissdes que atuam no ambito da saude. A definicdo de Ato Médico, constante do
artigo 52 da Proposta, é redutora e ndo contempla procedimentos que sdo relevantes
em diversas especialidades médicas.

No caso da Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia as intervencgdes psicoterapéuticas (ou
as psicoterapias especificas, quando praticadas por médicos devidamente habilitados),
sdao modalidades de intervengao fundamentais numa pratica médica de qualidade. A
prescricao farmacoldgica, Unica modalidade de intervencgao terapéutica considerada na
Proposta de Lei, se for necessaria, deve-se inscrever numa perspectiva de intervencao
terapéutica abrangente e multimodal que tem como foco a crianga/adolescente e a sua
familia (ou cuidadores), integrados no seu contexto social/comunitario.

A fase de desenvolvimento da crianca é também um dos fatores a ser considerado. No
caso da primeira infancia e na idade pré-escolar o recurso a terapéutica farmacologica
constitui a excepgao, sendo a intervengao médica, apds avaliagao e diagndstico,
sobretudo psicoterapéutica.
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Salienta-se que a formagao dos psiquiatras da infancia e adolescéncia tem uma forte

componente psicoterapéutica, independentemente da formagdo especifica que possa
vir a ser obtida por cada médico.

A articulagao com as estruturas da comunidade, que tem vindo a ser preconizada pela
Organiza¢ao Mundial de Saude e que consta do Global Mental Health Plan 2013-2020,
implica necessariamente atividade de consultoria e supervisao, bem como a elaboragao
de pareceres médicos.

Pelo que foi exposto a APPIA propde que a definicdo de ato médico seja mais abragente
e inclua as intervencgbes (psico)terapéuticas, bem como a elaboracdo de pareceres e
atividade de supervisdo e de consultoria, no ambito da saude.

Lisboa, 10 de Fevereiro de 2017
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