
Direitos para os Cuidadores Informais

Peticão Estatuto do Cuidador Informal: Direitos para Todos

A presente peticäo propöe abranger todos os cuidadores e ex-cuidadores informais, para que
possam, sem excepçäo, ver reconhecidos os seus direitos e serem dignamente apoiados, propondo

se que:
V 0 reconhecimento de todos os cuidadores como cuidadores principals (tenham ou no uma

atividade laboral).
V 0 subsIdio de apoio ao cuidador deixe de estar sujeito a condicào de recursos e da idade da

reforma e abranja todos os cuidadores informais.
V 0 montante de referência do SubsIdlo de apoio ao Cuidador passe a ser compreendido entre

o salário mInimo e urn valor no inferior a 1.5 do lAS (Indexante dos Apoios Sociais).
V 0 reconhecimento do estatuto de cuidador informal deixar de ficar dependente de titular de

complemento por dependência ou subsIdio para assistência a terceira pessoa, por parte da
pessoa cuidada.

V Reconhecer a carreira contributiva de cuidadores informais anteriores a publicação da Lei do
Estatuto do Cuidador Informal.

V As contribuiçöes do Cuidador Informal após o seu reconhecimento passarem a ser suportadas
pela Seguranca Social.

V Rever a LegisIaço Laboral para os trabalhadores por conta própria poderem ser reconhecidos
como cuidadores.

V Na conciliação do trabalho corn o cuidar, os cuidadores informais deverão ser abrangidos por
direitos laborais extensIveis pelo tempo de duraco dos cuidados.

V Propöem-se licenças para Cuidar, de curta e longa duraço, que devem ser alargadas e
extensIveis ao perIodo de agudizaço e acompanhamento da pessoa cuidada e remuneradas
pela Seguranca Social.

V lmplementaçâo do descanso ao cuidador gratuito para todos os cuidadores informais, corn
inclusão de serviços de apoio dorniciliário 24h.

V Afteraço a legislaçäo no apoio ao ex-cuidador informal, passando a ter direito a subsIdio
social de desemprego, apoio psicossocial na integraçäo no rnercado de trabalho, e apoio
psicológico ate urn ano após o falecimento da pessoa cuidada.
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